༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༧ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 


--༣༄ 


རོར།འ།ར།ང་འབྲེ་བྲང་བྲི་ཤིང།བརབ་ང་བ།འ། 
ཆས་ལམ་དུ་འགྲ་བར་བྱ རྱས་བརླབ་ཏུ་གསལ། ། 


༄ 


ཝམ་འབྲུལ་པ་སལ་ཐན་བྱན་བྱས་བརླབ་ཏུཐཔྲ།སཁ། ། 


་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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པ། 


322. 


༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
རིན་ཆེན་ཨིརྡྲ་ནཱི་ལའི་གླེགས་བམ་ ༼° ད༽ པ་བཞུགས། 
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ང༽ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་འཁྲུལ་འཁོར་ཏི་ཤུ་པོའི་རྩ་ཚིག་ལ་ལྡེབ་ ༡། 
ཅ༽ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་གནད་དུ་ཕོག་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར་རྫོགས་ཆེན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས ་པའི་ལག་ཁྲིགས་དོན་ གྱ་སྙང 


པོ་ལ་ལྡེབ་ ༧༥། 


ཆཟག་པའིམཐར་ཐུགལྟ་བའི་ཡངརེམཁའའཕྲའི་གསང་ཐག་ཀློངགསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མའི་དགོངསཔ་འབརམཉི་མའི་གསརརྒྱུདལས་དབངབཞིའིསྐུ་ གནད་རྒྱུད་ 
ཆེན་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༤༦། པི 





2 3107 0211317) 13066112 '/111372 


དཱུ 
དུ 
ཏཱ 


ཞྲེ ཐ༽དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་དོན་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་རིག་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༡༨། 
ྭ ད༽ཀློང་གསལ་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྟགས་ཚད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ལྡེབ་ ༥ 





ན༽ཀློང་གསལ་ལས་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པའི་གལ་མདོ་ལ་ལྡེབ་ ༤། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 425-432 
པ༽ཀློང་གསལ་ཡང་ཏིག་གི་ཁ་བྱང་ལ་ལྡེབ་ ན། ” ” ” ” ཀ” ཀ” ཀ་ཨ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀག་ཀག་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ 433-438 
རཱ ཕ༽ གས་ཆོད་དོན་གྱི་ལམ་ཁྲིད་ཨར་གཏད་ལག་ཁྲིད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། ‹༡༠-༠༠ 
བ༽རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་གི་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྔ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་ཆེན་པོ་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ 
ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ལ་ལྗེབ་ ཾ། * ” ” ” ” ” ” ” ” ” ”" ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 463-478 





ཧཱ 
བཱ 
༠ 
ཌྷ 
9 


ཞ༽རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བརྗེད་ཐོ་ལ་ལྡེབ་ ༧། ” 
བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༡༤ བཞུགས་སོ།། །། 





ཧཱཾ 
༦ 
ཌྷཾ 


༢༠༩ 


ཧཱ རྒྱུད་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྒོ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཨ།ཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ གསང་ཚིག་གསང་ཐིག་དམ་པའི་ཆོས༔ མ་ 
རྒྱུད་ཉི་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་བཀོད་པར་བྱ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་ 
རྩལ་ཀློང་ཤར་བའི༔ ཡང་ཟབ་གདམས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་གསུངས༔ སོ་སོའི་སྐད་དང་ 


༩ 
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དེ་ཡི་རིག་རྩལ་དགོངས་རྒྱུད་འདི༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལ་ཤར༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་གསང་རྒྱུད་འདི༔ མེ་རི་ 


ཨཾ༔ ༔དག་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ ཤེས་རབ་དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དང་སྤྲོད༔ དྲེགས་པ་སྡེ་གསུམ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ ཅོས་གྲོསངོས་ནོས༔ 
ྐ གདམས་གཏད་ལུང་རྫོགས་ སུ་གསུངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ད་ནི་དེའི་འགྲེལ་པ་བཤད༔ དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་གཅིག༔ གནས་ལུགས་ཕྱིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་གཉིས༔ དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི༔ གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ༔ ད་ནི་གནས་ལུགས་སྤྱིའི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་བྷ་ག་ཡངས་པ་རུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྣང་སྟོང་ཡུལ་ 
ཤ དང་བྲལ༔ དེ་ཉིད་ཀློང་ནས་མ་འགགས་རང་ཤར་བའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟོང་གསལ་དག་པའི་སྐུ༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 


ནཾ 
ལྗ 
ཱཾ 





དྷ 











མེད་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་ཅན༔ སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདི་གསུངས༔ 
ནས་ནི་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ༔ དུས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཁོར་ནི་གསལ་མདངས་རིག་པའི་འཁོར༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོ༔ འདི་ཡར་བཅད་ནི་ཆོས་སྐུ་ 
དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་༔ གསལ་བ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཡབ་དང་༔ སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་རང་རྩལ་ 
གྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དང་༔ རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་དབྱེ་བ་སྟེ༔ བརྒྱུད་པའི་ཤོག་བྱང་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་ལོངས་སྐུ་ 
བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ གསལ་དག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི༔ སྒུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ལོངས་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དང་༔ 
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ངི ༔ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ གསང་བ་ཡང་གསང་རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཉིད་དུ་གསུངས༔ གནས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུ༔ དུས་ 
།ནི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུས༔ འཁོར་ནི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོ༔ དེ་ཡར་བཅད་ལོངས་སྐུའི་བ ད་པའི་ཤོག་བྱང་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ད་ 
ཟླ ནི་སྤྲལ་སྐུ་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པའི་ ང་ཁམས་ནས༔ གསང་བ་ཡང་གསང་ 

རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཟ་མ་ཏོག༔ སོར་བཞི་པ་ནི་ཕྱག་ཏུ་བབས༔ རིག་རྩལ་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་འདི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཤར༔ དེ་ལྟར་ཤར་ 
ཱི བའི་དགོངས་རྒྱུད་འདི༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཤཱི་སིང་ཧ་ལ༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཕབ་སྟེ་བཤད༔ དེ་ཡི་དགོངས་ཚིག་ཟབ་མོ་རྣམས༔ རྩུབ་ 
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འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་རིས་སུ་བསྟན༔ དེ་ཡི་སྙིང་བཅུད་དམ་པ་རྣམས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཏི་སྒྲོ་རུ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ མངོན་སུམ་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས༔ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེར་བཏབ༔ རྗེ་དྲེགས་པ་སྡེ་གསུམ་ 
ལས་མཁན་བཀོལ༔ ལས་ལྡན་གཅིག་ལ་གཏོད་ཅིག་གསུངས༔ གཏད་ཀྱི་དཔེ་ཡི་ཤོག་སེར་འདི༔ རིན་ཆེན་བསེ་ཡི་གྭའུ་རུ༔ གསེར་དངུལ་ལྕུག་མས་བཅིངས་ཏེ་ 
སྦས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པའི་ཤོག་བྱང་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཤགཨགྱ༔ ད་ནི་དོན་རང་ཐོག་བཤད་པ་ནི༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ངོ་བོ་རང་མདངས་ཤར་བ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིས༔ ངོ་བོའི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྐུ་མ་མཆིས༔ 
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ཨཾ ༔རང་བཞིན་ངང་ལ་གནས་པས་རྒྱུད་མ་མཆིས༔ རིག་རྩལ་སྣང་གྲགས་གསལ་སྟོང་གསུང་མ་མཆིས༔ ལྕུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་གནས་མ་མཆིས༔ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མེད་དེ་དུས་མ་མཆིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཡིན་པས་འཁོར་མ་མཆིས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཡིན་པས་གསལ་སྟོང་ཁྱབ༔ དགོངས་རྒྱུད་དབྱིངས་ 
ལས་འདས་སོ་ས་མ་ཡ༔ སྟོང་པ་བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གསལ་མདངས་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ 
མ་འགགས་རིག་རྩལ་ཤར་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཐོག་མཐའ་མེད༔ བརྡའ་རྒྱུད་དབྱིངས་ལས་ཤར་རོ་ས་མ་ཡ༔ ཡ༣གཿའག་བ།༔ རང་རིག་ 
ཏྲུ བདག་བཟུང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དྲན་རྟོག་ཙམ་པོ་རྗེས་མེད་གསང་རྒྱུད་ཤར༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཏེ༔ 
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ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུ་རང་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་འགགས་རིག་རྩལ་ཤར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་སྙན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་རང་ལ་ཤར༔ སྟོང་པ་མཚན་མ་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
དྷ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད༔ སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུད༔ གང་ཡང་མི་དམིགས་དགའ་རབ་རྒྱུད༔ མ་ཆགས་འཛིན་མེད་སིང་ཧའི་རྒྱུད༔ 
ས་ལ་ཞེན་མེད་པད་འབྱུང་རྒྱུད༔ དྲན་པ་རང་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱད༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཀློང་གསལ་རྒྱུད༔ དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་བཀའ་སྲུང་རྒྱུད༔ སྣང་བ་ཞེན་གྲོལ་ 
ཏད་རྒྱའི་རྒྱུད༔ ཉག་གཅིག་ལམ་ཞུགས་གཞི་བྲལ་རྒྱུད༔ ཅེས་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་བཤད་པ་སྟེ༔ བརྒྱད་པའི་ཤོག་བྱང་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
བྱ་ཆ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས་ནི༔ གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་སྦྲལ་སོགས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཞུས་དག༔ 
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༔ ༔།ཕྲཾ༡།༔ གརུ།ཕྱ།༔ རཉ༡།99ཀ།༧།༢ཉཟ༡གྲ།༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ༔ ཀློང་གསལ་ 


མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ 


























ཨཾ༔ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུད་སརྦ་ཏི་སྟྫ༔ ཏནྟ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཡི་ 
གེ༔ ཨུ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་གསང་རྒྱུད༔ ཀློང་གསལ་གསང་བའི་སྤྱི་རྒྱུད༔ སྙིང་ཐིག་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཡང་ 
གསང་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཆ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡིས་མ་གོས་པའི་ཞིང་ཁམས༔ རིག་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་འོད་གསལ༔ རང་བྱུང་འགགས་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན༔ ངོ་བོའི་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དབྱིངས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དང་༔ རིག་པ་དང་༔ 








༡---© ནི =< )*!' /“* © 
ངང་དང་༔ ཉིད་དང་༔ རོལ་པ་དང་༔ 
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་བ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རང་ཤར་བ༔ སྟོང་རྫོགས་པའི་འོད་ཚོམ༔ ཁ་ 
་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས༔ ཐིག་ཕྲན་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད༔ གསལ་བ་ཡངས་པ་སྟོང་པ་སྟེ༔ ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པའི་རང་མདངས༔ ཡེ་སྟོང་ 


ག 

་ཡིན་པའི་འོད་གསལ༔ ངོ་བོ་རང་མདངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེའི་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྐུ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔྗ༔ འོད་ལྔ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ༔ ཕྲིན་ 
ས་རིགས་ལྔ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཤེས་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ ཕྱི་ཡུལ་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་དྲུག༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ ལ་སྐུ་བསམ་ལས་ 
འདས༔ འཛིན་བྱེད་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མ་རིག་སེམས་ཡིད་ཉོན་མོངས་འཛིན་པ་དང་༔ རྟོག་དང་མི་རྟོག་ལོག་དང་མི་ལོག་དང་༔ དེའི་འཁོར་ཡང་ཡུལ་ 
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ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་མ་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཉོན༔ ཡུལ་སྣང་དག་པ་རང་སངས་པས༔ ཡུལ་ཅན་ཀུན་ལ་ང་མི་གནས༔ རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་མེད་པས༔ བེམ་པོའི་སྣང་བས་ང་མི་བསྒྲིབ༔ སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་མེད་པས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ང་མི་གནས༔ གཟུགས་སྣང་མཚན་མར་མི་གནས་པས༔ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་ང་མི་གནས༔ ཐབས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བས༔ ལྟ་སྒོམ་ཆོས་ལ་ང་མི་གནས༔ ང་ལ་དགེ་དང་སྡིག་མེད་པས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ང་མི་ 
༥ གནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་བས༔ ཀུན་གྱི་ཆོས་ལ་ང་མི་གནས༔ རང་སྣང་སྒྲོན་མ་རང་རིག་འོད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད༔ 

ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་རོལ ཧྱ 


ུ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱན༔ ངོ་བོའི་སྐུ་ལ་ངོ་བོར་ཅིར་མི་སྣང་༔ རང་བཞིན་སྐུ་ལ་མ་འགགས་རང་མདངས་ཤར༔ 
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ཧཱ ༔ཤེས་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀློང་གསལ་གསང་བ་མཆོག་རྒྱུད་ཡིག་ཆུང་ལས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
།གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ༧3 རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཡང་གསོལ་པ༔ འཁྲུལ་པ་ལ་ལ་བཟློག་པའི་ཐབས༔ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གསུང་༔ 
༡ཿ ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ དང་པོ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་བློ་ལ་འཁྲུལ་པ་བྱུང་༔ གཞི་ལ་རྣམ་པ་མང་ནའང་༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་འཁྲུལ་གཞི་སྟེ༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་ཙམ་དུ་སྣང་༔ དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ངོ་བོའི་དོན་ལ་ཐེབས་གྱུར་ན༔ འཁྲུལ་པ་དང་པོའི་ 
གཞི་ལ་བཟློག༔ དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཡུལ་ཤེས་ན༔ འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་མ་ལ་བཟློག༔ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལ་གཞི་བླངས་ནས༔ 
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ལུ་གུ་རྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་ལྟ༔ ཅིར་སྣང་རིག་པའི་ཀློང་ལ་བསྐྱལ༔ རང་རིག་མ་བཅོས་བཟོ་ལ་བཞག༔ མ་རིག་ཕུག་དེད་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཡུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་རིམ་གྱིས་ 


འཆར༔ ཙཀྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལམ༔ རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་སྣང་དག་པ་ལ༔ ནམ་མཁའ་བཞི་སྦྱོར་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས༔ འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་བག་ལ་ཞ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 


གཉིས་མཉམ་འཆར༔ སེམས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མ་རིག་ཕུག་དེད་ལུག་རྒྱུད་དང་༔ དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་ངང་གནས་པས༔ ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ལ་འཆར༔ 


ཆོས་ནི་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པར༔ ཅོག་ཞག་རྒྱལ་པོ་རང་གྲོལ་ཉིད༔ དུག་ལྔའི་རྒྱུན་བཅད་སྐུ་ལྔ་གསལ༔ རིག་པའི་མཐོང་ཕྱེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས༔ འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་ 
ཕྱུང་རིག་པ་དང་༔ ངང་ལས་མི་གཡོ་སྐུ་གསུམ་ངང་༔ སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་གྲགས་སྟོང་གསུང་༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས༔ མུན་པའི་རྒྱུ་ཟད་སྒྲོན་མ་ 
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ཨཾ ༔ཉེད༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཟད་ཡེ་ཤེས་གྲོགས༔ སེམས་རིག་གཉིས་མེད་འཁོར་བ་སྤང་༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མཐའ་ཟད༔ དྲན་པ་མེད་པའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ རྟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱད་ཆེན་གསལ༔ དྲན་སེམས་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་སྤང་༔ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཆོས་ 
'ཱེ ཅན་མི་འཛིན་རང་བབས་བཞག༔ ང་པ་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་༔ གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་དང་༔ ཁྱབ་བརྡལ་བདག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ སྤྱིར་ཡང་ ་མའི་སྣང་ཡུལ་ 
ལཿ འཛིན་ཆགས་བྱུང་ན་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཟུང་༔ བཟུང་ཡང་དེ་ལ་ཨ་མི་འཐས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀློང་གསལ་མཆོག་རྒྱུད་ཡིག་ཆུང་ 
ལསཿ འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་བཟློག་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ མནྟ་གུཧྱ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཡང་གསོལ་པ༔ འཁྲུལ་མེད་འཁྲུལ་ 
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རཾ ༔དག་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལུག་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་བཞི་པོ་ནི༔ ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཤེས་རྒྱང་ཞགས་བཞི༔ འགྱུར་ 
ད་རང་ཤར་ཉིད་དུ་གནས༔ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཉིད་དམ༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀློང་གསལ་མཆོག་རྒྱུད་ 
ག་ཆུང་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ་དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཤ༡།ཞ༩.།༔ རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ དག་པ་དེ་ལྟར་གནས་ནའང་༔ མ་དག་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ལན་དུ་འདི་སྐད་ཉིད་དུ་གསུངས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ 
། ལ༔ མ་དག་གསུམ་བརྩེགས་གནས་པའོ༔ དེ་ཡང་སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་དུ་གནས༔ དེ་ཡང་སྲོག་རྩར་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ སྒོ་ནི་ཁ་དང་སྣ་ལ་འབྱུང་༔ དུག་གསུམ་དུག་ 
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ལྔ་སྟོང་ཕྲག་རྒྱུ༔ དེ་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ ས༔ རྣམ་པ་དུ་མར་གྱར་པའོ༔ ཀློང་གསལ་གསང་བ་མ 


21 


€ _1 


ཆོག་རྒྱད་ཡིག་ཆུང་ལས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ 


སྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ༅།ག་ཌྷ ཡང་གཅིག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཞུས༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་བཅད་ནས༔ 
ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དུ་བཟློག༔ དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ལན་དུ་མགོན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་ནི༔ 
གས་རིས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྒོམ་པ་ལ༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་སལ་ལེ་བ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ༔ དགག་སྒྲབ་མེད་དོ་ངོ་བོ་ 


མཉམ༔ བཟང་ངན་ཡུལ་འདས་གཉིས་མེད་གཅིག༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ངོ་བོ་སྟེ༔ མ་རིག་རིག་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ༔ ཆགས་སྲང་ལྔ་ 
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༔པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་འོད་ལྔ་དག་ཏུ་གྲོལ༔ དག་དང་མ་དག་མེད་པའོ༔ ཀློང་གསལ་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས༔ དག་མ་དག་གཉིས་སུ་ 
མཐར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་མི་འགྱུར་གནས༔ 


ཤྭ 
ཇ་ 


ངོ 


བཞིན་གདངས་ལ་སྨིན་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཚོམ་བུར་རྫོགས༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ལ༔ བཅུད་པའི་ཡུལ་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
ཤེ དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ༔ ཞེ་འདོད་བྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་བབས་གཤིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ༔ བཅོས་བསླད་བྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྟོང་རྩལ་རྫོགས་པའི་རིག་པ་ 


ཟེ 
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ལ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀློང་གསལ་མཆོག་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ' ས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རིག་པའི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ 
རང་བབས་སུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བཅུད་སྲོག་རྒྱུད་དམ་པའོ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ༦)!9/༔ འདི་ཉིད་ལོ་གསུམ་ 
གསོངས་ལ་བརྡའ་བཀྲོལ་གྱིས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ སྲོག་རྒྱད་དམ་པའོ༔ གྲོལ་སྒོམ་ལས་ཐོབ་ཅིག་བརྡའ་རྒྱུད་ལའོ༔ ༡༡༡༡༡༡༡༔ 
མི་འགལ་པདྨའི་གསུང་༔ ས་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན༔ ཤོག་སེར་ ་ངོས་ལས་བཛྲ་བྷོ་ཊ་བདག་གིས་བཤུས་སོ༔ ཞུ་དག་ཡོད༔ 
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ཨཾ ༔“ཤཱཀན། ༡༡.༔ བདག་འདྲ་པྱདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གུ་རུ་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ༔ 
ཡང་ཟབ་དམ་པའི་སྙིང་ཐིག་རྣམས༔ ཆད་ཅིང་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞུས༔ འདི་ཡི་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྙིང་པོའི་ 
























ཨཱཿ ཇྗེརསེམས་དཔའ་ཡིཿ སྐུ་ཡི་ཀློང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར༔ གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་གྲགས་སྟོང་དུ༔ ཨ་ཏིའི་ 
དགོངས་ཚིག་ཞལ་ཆེམས་ཞེས༔ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི༔ ཡང་ཟབ་སྟོང་གསལ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ ཟ་མ་ཏོག་ནི་ཚོན་གང་པ༔ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གཡས་མཐིལ༔ ཞལ་ཆེམས་དང་པོ་བྱ་བ་འདི༔ དགའ་ལྡན་སྨན་གྱི་ལྡུམ་རར་བབས༔ ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པ་ 
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་ 
ཧཱཿ 
རཾ 
-ྲཾ 
༧ 
ཧཱ 


ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག.....ཐིག་ལེཉག་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་དྲིལ་ནས༔ ཉམས་སུ་འདི་ལྟར་ལོངས་ཤིག༔ ལུས་འདི་ལྟར་བཅའ་.....སེང་གེ་གླང་དང་དྲང་སྲོང་གི་འཁྲུལ་འོར་རོ་ ལུགས་རྣམ་པ་ 














དྦ ཨཾཿ ༔གསུམ་མ་ཞིག་པར་གནས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ མིག་མི་འགུལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་མ་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྲལ་བས་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའ་འདི་ཉིད་ལ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བར་ངེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་པ་དེའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ན༔....རིག་པ་རྡོར་ལགརྒྱད་ཆོས་ཉིད 
༔ །མངོན་སུམ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་....ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ བྱར་མེད་དོ༔ ཞེས་སྲམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྨན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར་གསལ་བར་བྱས་པ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
 འདས་རྗེས་དང་པོ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་གཟེར་དུ་བསྟན་པའོ༔ རྫོགས་པའོ༔ -ལ༠:༥༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་བྱིན་རླབས་མངོན་པའོ༔ ལི༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རང་བྱུང་ཞིང་རང་བབས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་བྱ་བྱེད་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ གཉིས་པ་ཅ་ཅོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གསུམ་པ་དྲན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྣམ་པ་སྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་ 
དཱ འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་ཀྱི་དལ་བ་བརྟེན་པས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ༔ ངག་གི་དལ་བ་བརྟེན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སེམས་ཀྱི་དལ་བ་བརྟེན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་སོར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པའོ༔ 
' | ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་བས་ངན་སོས་པའོ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་དག་གོ༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དྲང་སྲོང་ལྟ་བུས་....སྤུལ་སྐའི 





33 89098-731) 07711-0©] 51131189 















དེ༔ བེ ཌེ ་ཞུན་མ ་མཐིང་ཁ་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཡི་གེར་རང་ བྱུང་ དུ་བཀོད་པ ཉིད༔ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ཤེལ་ གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་....-ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་བབས་ བཅས་པ་རང་ 
བབས་ པཿ བྱིན་ རླབས་ཆེན་པོ་....ཡང་དག་པའི་ མཆོག་གི ་ཡྲི ་གེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ ཆེམས་གཉིས་པ༔ སྤྲལ་པ ་པོ་དགའ་རབ་....ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ རྡོ་རྗེས་རྗེས་སྲུ་ 
བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནང་བར་བྱས་པ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྣ་ ཁྲིད་,...སེམས་མ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ དང་འདྲ་ བ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་....སྔ་ཕྱི་བར 
གསུམ་དུ་ བསྡུས་ཤིང་བུ་གཅིག ་པ རུ་བསྟན་ པ༔ སངས་རྒྱས་གསུམ ་སྟོང་གི་ཞལ ་མཐོང་བར་བྱེད་པ༔ འབྲས་བུའི་མཆོག་....ཡང་དག་པའི་ དམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྩི༔ཿ ༡331 ༡གཏེར་ ༡ འ། /\ེཤ། ཤ¶རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བནྡྷ ་ཀ་ར་ཡ་ ཏེ ་ན་མ༔ བོད་སྐད་ དུཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ ཆམས་གསུམ་ པ་ཞེས་ 
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ཐྱྱ་བ༔ བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཡང་དག 'པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ དྲུག་པ་.. 
| རགསདྲུགཐམས་ཅདཀྱི རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་པའི་ཕྱིར༔ ནཔ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲིན་གཏིབས༔ རྣམ་དག་སྟོང་པ ་ཆེན་པོའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ གློག་སྐྱེ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འདྲེན་པའི་ཆར་ཕབ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རང་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ རྔ་བརྡུངས༔ གདུལ ་བྱ་ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་....བརྒྱདཁྲ་བཞི་སྟོང་རྒྱ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ པའི་དར་ཆེན་པོ་ 
། ཕྱར༔ སེམས་ཉིད་....ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ རིག་པར་བཟློག་ པའི་རྒྱུ་བསྡུས༔ སྐུ་གསུམ་ ལམ་སྣང་རྐྱེན་མེད་པའི་ལམ་དྲངས༔ འཇིག་རྟེན་མཐར་བརླག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ངེས་པ༔ འདི་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཡིད་འདྲེས་པའི་ཚལ༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་སྟེང་ཛ་རི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ནི༔ འདི་སྐད་ཅེས་རང་བྱུང་གི་ཚིག་དང་༔ བརྡའ་དང་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ ཧྱ ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་རང་བྱུང་ 
བའོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་འདི་དང་ཕྲད་པ་རྣམས༔ རང་བྱུང་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རི་སྐན༔ སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་...-སྣ་ཚོགས་དྲན་ཚད་ཐ་ དང་མ་བྲལ་བར་ཞག་གསུམ་མམ༔ བཅུ་ 


བུས༔ མརགཔའ. འཁོར་བ་གཏིང་ཞེན་བཟློག་པའི་གནད་གཟིར༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་དག་ལ་གཟིགས༔ རང་བཞིན་གཉུག་མ་དོན་གྱི་སྣང་བ་སྤྲོས༔ སངས་རྒྱས་ 
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༔གཅིག་གམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན༔ ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་ལུས་འཁོར་...ལས་མ་དག་པའི་ བ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངག་ཅ་ཅོ་ 
ུ དང་མ་བྲལ་བར་ཞག་བདུན་;..ངག་ལ་དྲན་ཚད་ཀིསྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ དགུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན༔ ངག་གི་རུ་ ཤན་ཕྱེ་ནས༔ ཕྱིས་ངག་འཁོར་བ་,....འཁྲུལ་གཏམ་ལ་སོགས་ལ་ ལ་ 
འཇུག་མི་སྲིད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་དང་མ་བྲལ་བར༔ ཞག་བདུན་ནམ་བཅོ་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན༔ སེམས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ན་ 
སེམས་ཕྱིས་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་དགྲ་ཀང་འདས་པ་དང་༔ མ་འོངས་པ་དང་༔ ད་ལྟར་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་བསླང་བར་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་ 
ངཱ བྱ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ དེ་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ནི་འདི་ 
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ཤཱ ༔རྣམས་རྫོགས་ཏེ༔ སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལམ་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་སྣང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སམ༔ འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ནུས་པར་ངེས་སོ༔ དེ་དག་ནི་སོར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ ཀྱི་ 
4 མ་ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་ཞུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་ 
འེ བུ་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཅོག་ཕུར་གནས་པས་རིག་པ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་གླང་པོ་ 
༢ ལྟ་བུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ བསྐུམ་ཞིང་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་....ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་གནས་པས་རིག་པ་ཉིད་ 
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༔ཅིང་མི་འགུལ་བར་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་གི་དུས་ན་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ངག་བཅད༔ སྲ་དང་ཡང་བརྡའ་ཙམ་ཡང་མི་འཕྲད་པ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་དག་ནི་ཡུལ་...ཙིའི་ དང་དབང་པོའི་....ང་གི་ཤེས་པ་ གནད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ ཀྱེམ་ཀྱེ་མ་ 
ཌཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རིག་པའི་གནད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་ཞུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་མི་འགུལ་....ལས་ངག་ཡིད་གསུམ བ་གསུམ་ 

ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས༔ ཡུལ་....རྱེན་མེད་པ་གཏད་ ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་ནི༔ རིག་པ་དངོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཆུང་བ་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཆེན་ 
ཤཱ པོ་དང་༔ ཕྲ་བ་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཉིད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིག་པ་ཆོས་....སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ཀྱི་སྐུ་ནི༔ ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་དང་༔ རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་༔ 
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མང་ གྲངས་ལས་འདས་པ་གསལ་བའཚེར་བལྟུན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སོ༔ པོ་དང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཉིད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་སྣང་བ་ནི༔ དབྱིངས་....རིག་པ་རང་སྣང་གི་ 
ཡུལ་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ འོད་འཁྱིལ་བ་དང་༔ འོད་ཀྱི་འཇའ་དང་༔ སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ རང་བཞིན་སྣང་བ་ཉིད་དོ༔ དེ་དག་རིག་པའི་གནད་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྣང་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཡང་ 
ཞུན་ནི༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་༔ སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཟད་པའི་ 
སྣང་བ་ཉིད་དང་༔ གསུམ་ལས་འདའ་བའི་ས་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དུས་དང་༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་དང་༔ ཆོས་ 
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༔རྣམས་ཟད་པའི་དུས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན༔ འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཛ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ལ་སྤྲལ་པ་པོ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བར་བྱས་པ༔ རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཡི་གེར་རང་བྱུང་བ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་རང་བྱུང་ 
¡ བ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བབས་ཤིང་༔ རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོར་ 
བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ༅ཞགམ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ༡༔ གཏེར་རྒྱ༔ ༡¶༔ ཨི༔ ཤཀྱ ་ཀྲ་ག།ཿ།ལ་ངོ་ཿཀཌ། ཀ།༔ ༼13།7།གཏཞ།༔ བསྟན་ 
། པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་འདི༔ བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡི༔ རིན་ 
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༡ ཆེན་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་བྲིས༔ གླེགས་བམ་སོར་བཞིའི་ཚད་དུ་བྱས༔ ལས་སྣོད་ལྡན་པའི་བུ་ལ་གདག༔ འབྱུང་བ་བྱེར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་ 
༥ གྲམ་འཁོར་ལོའི་ལྕེ་ཡིས་བཀླག༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ༔ གང་ཞིག་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དེ་ཉིད་སུ་ཡིས་ཐོས་པ་ཡི༔ ལུས་སམ་མགུལ་དུ་འབྱར་བ་ལས༔ 
ཱུ སྐུ་དང་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ གང་ཞིག་འདི་ལ་སྨད་གྱུར་ན༔ མནར་མེད་ན་རག་དག་ཏུ་ལྟུང་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
༣ ལོག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་འདི་ལ་པདྨའི་གསུང་ལྟར་ནན་ཏན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཏྱ།ཿ སྦས་རྒྱ༔ ཿ:་ཨགྲ།༔ གཏེར་ཡིག་རིགས་ 
ཿ གཅིག་གོ༔ ཞུ་དག་རང་ཡོད་ལེགས༔ 
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ཏྷལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་པོའི་རྩ་ཚིག་ལ༔ དང་པོ་ལག་བཀྲུ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཉིས་པ་ལག་སློག་བྲང་ལ་སྦྱར༔ གསུམ་པ་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་ 
_ ཉེད༔ བཞི་པ་བསྣོལ་འཐེན་ལུས་ལྤགས་བཅུ༔ ལྔ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རི་འཕུལ་བྱ༔ དྲུག་པ་ལག་གཉིས་རྡོ་ཅོག་བྱ༔ བདུན་པ་སྟོད་ལུས་བཅུམ་པར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་གཞུ་སྲན་ 
འགེངས་པ་འདྲ༔ དགུ་པ་སིང་པོའི་ཁྱི་ཚུགས་བྱ༔ བཅུ་པ་ལག་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་བསྒྱུར༔ བཅུ་གཅིག་གཞུ་བཞིན་མདའ་ལྟར་འཕང་༔ བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡང་ 
བསྐོར༔ བཅུ་གསུམ་མདུན་རྒྱབ་ཕྲ་བ་བྱ༔ བཅུ་བཞི་འབྲེང་སྟེ་ལན་གསུམ་བཤད༔ བཅོ་ལྔ་བུ་ཆུང་སྤྱོད་པ་བྱ༔ བཅུ་དྲུག་སྒལ་ཚིགས་བརྩེག་པར་བྱ༔ བཅུ་བདུན་གསང་ 
: བའི་རྩེ་ནས་འཐེན༔ བཅོ་བརྒྱད་རྩེ་སྦྱོར་མདུན་རྒྱབ་བསྒྱུར༔ བཅུ་དགུ་ཤེད་འདོན་ཧ་ཡང་སྒྲོག༔ ཉི་ཤུ་མ་རག་གྱད་ཀྱི་ལང་༔ མཐའ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཕར་བ་གཅེས༔ ལུས་ནི་ 
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སེང་གེ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་དག་དང་མཉམ༔ སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཉམས་ལེན་འབུངས༔ 
སྟག་མའི་སྐུགས་སྟེངས། གཡང་མོའི་སྤྲུག་སྟངས། ག་སིངག་ཞི་ལཕ། 


ྨ 
,/ 


| 
༡ ༩ ིལ་ རྩ ྲུ ཆོ་༽( 


་དགསཀྱ་དུགསསྟེངས | སེ་མོའི་གིཞད་ཚུལ། ཝ་མོའི་སྣོམ་སྟངས། ཚ་མེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚུལ། 


༡ 
ཟམ” 
ཕེ 
ཤཱཾ 
ཏཱ 

9 
ཤས 
ཛཱ 
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ཨཾཿ ༔ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་གནད་དུ་ཕོག་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཐམས་ 


ཅད་བསྡུས་པའི་ལག་ཁྲིགས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 




















༤ 
ཨཿ 











སངབ་ 


གུས་པས་འདུད༔-༡ དེ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ངེས་ལ༔ བདག་གི་ལུང་སྩོགས་.....ཤུགས་གུ་རུ་པདྨ་ཡིས་ རབ་ཏུ་ཤུགས 


༔ཁལག་གསལ་ཿ་ཁ ༔ནོར་བུ་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་དོན་འབྱུང་ལྟར༔ྩ༡ཀ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གནས་ལུགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་....སྙངཐིག་འདི་ ཉིད་མཆོད་བརྗོད་བྱའི་དོན༔-ཀ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་.....ཀུན་བཟང་ཡབ་ཕུམ་ལ་ དེ་ལ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཕྱུང་ནས༔ སྒོ་གསུམ་....ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དྲི་མེད་མཆོག་གི་གདུང་པ་.. སྙང་ཐག་གསང་བའིཡངབཅུད་ཟབཔའདི་ཡིད་བཞིན། 


གྱི་ནར་བུརིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་སོ༔ ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་དྲི་མཆོག་དྲན་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་....ཞི་ཁྲོ་རབའབྱམས་ བླ་མ་མཆོད༔ རབ་ 
ཏུ་གསང་བའི་....ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་ ཐེག་པ་འདིར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྫོགས་ཆེན་:.'ཨཏི་ གནད་དུ་ཕོག་པ་མཆོག་ཏུ་གདམས་པ་འདིའི་ 












སོ ཨཾ༔ ༔རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་ཤར་བས་དགོངས་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྒྱས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚན་....ཆོས་སྐུ་ རྩལ་དུ་གྲགས་པ་དེས༔ 
ད སྟོན་པའི་དང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་....ོངས་སྐུ་ འཆང་ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སྲ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དགོངས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཀྱིས་གསུངས་ 
4ཱཾ སོ༔ རྡོ་རྗེ་....ལོངས་སྐུ་ འཆང་ཆེན་པོ་དེས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོས་ ལ་པའི་སྐ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་སོ༔ 
གྲ་བ། ལ། ༢) ༡ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་ཨཱ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་མེ་ ག་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་བྱིས་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་ནས་བྱོན་ཏེ༔ མཚན་ཡང་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔...དགའ་རབ་རྡོརྗེད་ཡིན་ སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་དེས་ 





ཤ 
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རྭ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཏབ་བོ༔ སྤྲལ་པ་པོ་དེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་ཤིང་༔ སྤྲལ་ 


པ་དངོས་དེ་ལ་ཡི་གེ་ངོ་སྤྲོད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ༔ རྨ གུ་རུ་དེས་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་གསུངས་སོ༔ 
གུ་རུ་དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ཤི་དང་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གླིང་དུ་གནས་ལུགས་ 


ཙྭ 


རྒྱལ་བཞི་ལ་བཀའ་རང་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ༔ ཕྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་དགེ་གོང་དུ་ 


¦ ༼རང 
རཱ ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་གསུངས དྷ 
 སྤྲལ་བན་དྷེ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེ 





་ཆུང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མ 


ཚེ 
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་པ་པོ་དེས་སྟག་ཚང་སེང་གེའི་ཕུག་པར༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན༔ བཅིངས་ 







ཨཿ ཨཿ ལ་ཡ།འ ཀལ དོན་གཉིས་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་བཅུད་བརྟག་པ་དང་༔ སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པའོ༔ དང་པོ་ 
ལ་གཉིས༔ བཟང་བ་དང་ངན་པའོ༔ བཟང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པས་ཕྱུག་པ་དང་༔ དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་འཇུག་དགོས་ 
¦ རྒྱུད་:.དབང་བཞི་ལ་སོགས་ སྨིན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་དང་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་གདུལ་བྱ་དོན་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་....ཡང་དག་པའི་དོན་ ལྡན་ནོ༔ གཉིས་པ་ངན་པ་ནི་གོང་གི་དེ་ལས་ 
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'པའོ༔ གཉིས་པ་སློབ་མའི་སྣོད་བཟང་ངན་གཉིས་ལས༔ 


ཤྲ 


དང་པོ་ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རུས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་ནས༔ ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་༔ 


ཡཿ 


རོ་ ལ་ལེན་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་ནོ༔ གཉིས་པ་ངན་པ་ནི་གོང་གི་དེ་ལས་ལོག་....ལས་མི་དགེ་བའི་སྐྱོན་ཚང་བ་ལ་ཟེར་རོ་ པའོ༔ ༩1 སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་ 
འི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཀཿ ༼༡༧།ན་ཏཿཤ།༔ ༡ གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་གནད་མཐོང་བས་གྲོལ་ 
བ་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར༔ མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་བཞིན་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་༔ དབང་པོ་འབྲིང་ལ་གནད་དཀྱུས་སུ་གཞུག་པ་ཉམས་ 


ཤཀ 


་གུས་དང་གཏོང་ཕོད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ནུས་ཤིང་༔ ཐོས་བསམ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་༔ ཤེས་རབ་དང་རྟོགས་པས་སྙིང་པོའི་དོན་ཆིག་སྡུད་,...པརོལཏུཕྱན་པ་བཅུ་ཚང་བ་ལ་ 
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སོ ཨཾཿ ༔ལེན་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར༔ ཞིང་པའི་སོ་ནམ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་བར་དོ་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་འཆར་ཚུལ༔ ༩ 
བག་ཆགས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐོར་མ་པང་དུ་བུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་...ང་སྤྲོད་ལག་ཁྲིད པའོ༔ ཀློང་གསལ་གྱི་གནད་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ 
= དང་སེམས་ཅན་གྱི་མེས་པོ་གང་ལ་ཐུག་པ་གནས་ལུགས་གཞིའི་གདམས་ངག་ཆོས་སྐུ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་....ཕྲད་པས་ཆོག་པའི་ 

གདམས་ངག་ དང་༔ གཉིས་པ་དེ་ལས་སྐྱོ་ཚུལ་དང་༔ འཁྲུལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་༔ ཟབ་པ་འཁྲུལ་གཞིའི་གདམས་ངག༔ ཕུང་མཁན་རྩད་གཅོད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྨན་ 
' གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་....མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ དང་༔ གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཁོར་བརྒྱ་ཆགས་ཀྱི་གདམས་ངག༔ 
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ཨཾ ༔གྲུབ་པས་ངོ་བོ་....གཙོ་བར་ངོ་མ་གྲུབ་པའོ༔ སྟོང་༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་....རང་འོད་དུ་ རིག་པ་མཆོག་གི་འོད་གསལ་....ཡང་ 
དདག་པ་ ཆེན་པོའོ༔ སྟོང་གསལ་....གཞི་ཡིན་པ་ རོ་མཉམ་པར་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་སྟོང་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་,...འཇའ་ལྟ་བུ་ བཞུགས་སོ༔ སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
། འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་བཀྲ་མེ་རེ་སྣང་བ་ལ༔ དང་པོ་རིག་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་བགྲེས་རྒུད་དང་འཕོ་ 
འགྱུར་མི་མངའ་འོ༔ མཆོག་གི་འོད་གསལ་....ཡང་དག་པ་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་སྐུར་...ཟིག་ལེར བཞུགས་སོ༔ གསུང་ནི་ཚིག་ཏུ་མི་གསུང་ 
' བར་དོན་གྱི་གསུང་དུ་གནས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གསུང་ལས༔ འགག་འགྲིབ་....རང་གསལ་བར་ མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་ནི་རིག་པ་འཛིན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 






61] 5089-131) (37/117-161 ][183708 










༡ ཤེས་རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་རགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་ 
བཱུ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མ་སྐྱེས༔ བདེ་སྡུག་གི་མྱོང་ཚོར་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས༔ རིག་པ་སྒོ་ལྔ་ལ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས༔ རྣམ་པར་ཤེས་ 
' པའི་ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྐྱེས་པའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག༔ སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་ངོ་བོ་....སྟོངཔ་ རང་བཞིན་....གསལ་ 
(།ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་....ཀུན་ཁབཏུ་ཡོད་ ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་བཞུགས་སོ༔ ཕྲིན་ལས་ནི་སྐུ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ ཞིང་ 
' ཁམས་ལྔ༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཀློང་ན་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོའི་སྐུ་ 
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བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུའོ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་...མཐེང་ཁ་ ཡེ་ཤེས༔ 
ཱི སྟོང་པའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་....དཀར་པོ ཡེ་ཤེས༔ སྟོང་པ་རང་གསལ་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་....སེར་པོ ཡེ་ཤེས༔ མཉམ་ 


ཙཾ 
ཡེ 
ཏྱ 
ཌྷ 
: ཌཱ 
སཿ 
བཾ 
ཡཾ 
༩ 
༦ 
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པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་....དམར་པོ་ ཡེ་ཤེས༔ དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལ་བཞི་སྣང་ཡང་ཆོས་སྐུར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་...ཝང་གུ་ ཡེ་ཤེས༔ དེའི་བཀྲག་མདངས་འོད་ལྔ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་མི་འགྱུར་བའི་མདངས་འོད་ཟེར་མཐེང་ཁར་གསལ༔ རིག་པ་དག་ 
ཅིང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཟེར་མདངས་དཀར་པོར་གསལ༔ རིག་པ་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་མདངས་འོད་ཟེར་སེར་པོར་གསལ༔ རིག་པ་དྲོད་དང་བདེ་བའི་མདངས་ཟེར་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོར་གསལ༔ རིག་པ་ཡངས་ཤིང་མ་འགགས་པའི་མདངས་ཟེར་འོད་ལྗང་ཁུར་གསལ་ལོ༔ འོད་དེ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་ནི༔ ཕྲ་ལ་དྭངས་པ༔ གསལ་ལ་ 
འཚེར་བ༔ རང་བཞིན་གྱིས་བཀྲག་ལ་ཉམས་དགའ་བ༔ བཀྲག་མེ་རེ་རེ་གནས་སོ༔ སོས་ཀའི་སྨིག་རྒྱུ་ཐང་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་དག་ནི་གཞི་གནས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ༔ 
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༔ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ ཁ་དོག་ལྔ༔ དེ་དག་ནི་ཀ་དག་བབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས༔ དེའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས༔ དེའི་རྟོགས་ཚུལ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༔ 
ཝཾ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཇི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༔ འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་དེ་ལས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་བབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
། ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་ཆོས་ ་ཟང་ཐལ་དུ་རྗེན་ཅེར་གྱིས་སོང་བས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲི་མས་མ་ 
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ཨཾ༔ ༔གཅིག་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་འཁྲུལ་ལོ༔ ཡང་ག་བུར་དེ་ནད་གཞི་མེད་པ་ལ་སྨན་དུག་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་གཞིའི་ཀློང་ན་ 


| གནས་པའི་དུས་ན༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་མི་གནས་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ ཀློང་གསལ་གསང་བའི་སྙིང་བཅུད་ལས༔ གནས་ལུགས་ 
, ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཀཀ 9༦༥༧༣༢། 32:35 ༧།ཝ་ཉ།ཿ ༡ གཉིས་པ་གཞི་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 


བའི་ཟབ་པ༔ འཁྲུལ་གཞིའི་གདམས་ངག༔ ཕུང་མཁན་རྩད་གཅོད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྟོགས་ཚུལ་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ༔ 
དང་པོ་ལ་གཉིས༔ གཞིའི་ཀློང་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་གཞིའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རླུང་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཏུ་དམ་པར་བསྡམས་པའི་ནང་ན༔ བྱ་ཕོད་དེ་ལ་བལྟས་པས་འགུལ་མི་འགུལ་ལས་སུ༔ བྲན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་ཙམ་འགུལ༔ འགྱུ་མི་འགྱུ་ 
| ཙམ་ལས་ཡིད་ཙམ་འགྱུ་བ་ཙམ་ཅིག་རིག་པ་འགྱུས་སོ༔ དེར་རིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུས་པས་རིག་པ་ལ་མཐོང་ཆ་ཕྲ་མོ་ཤར་བ་དང་༔ འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབྱིངས་རྣམ་ 
བེ ར་དག་པའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཤར་བའི་མདངས་དང་གཉིས་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་བ་ལས༔ འོད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རང་འོད༔ རྩལ་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་རྩལ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
' ན་ཡར་གྲོལ་ལོ༔ དེའི་དུས་སྲ་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ རིག་ནས་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱུང་ལ༔ མ་རིག་ན་མར་འཁྲུལ་ལོ༔ མ་རིག་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ 
༦༡༧21)93§ -།།ཀ། 2།ཧ།ཉ།༔ ༼ ༡ གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་ནས་ཡར་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ དེར་རིག་པ་འགགས་ནས་ཡིད་དུ་འགྱུས་པའི་དུས་སུ༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔གཉིས་སོ༔ ངོ་བོའི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་ གྱི་གསུང་ལ ་འགག་འགྲིབ་མེད་པར་འཛིན་ཏོ༔ ཐུགས་རྗེ་ནི་འགྲོ་བ་གང་ལ ལ་གང་འདུལ ་གྱི་གསུང་གིས་ཆོས་ 
| སྣ་ ཚོགས་ སྟོན་ པར་མཁྱེན་ཏོ༔ དེ་ དེ་ཡང་མཁྱེན་ པ་གསུམ་ དུ་ཤར་ཏེ ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ལུང་ལས་མ ་བྱུང་ བའི་མན་ངག རང་གི་རིག་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུར་རང་ལ་ཤར་ཏེ ཏྱེ་རྒྱས༔ 
སེམས་ལས་མ བྱུང་བའི སངས་རྒྱས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ལ་ཤར་ཏེ༔ སངས རྒྱས་རྒྱུ་ལས་མ བྱུང་བའི 'འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ ཆོས ་སྐུ་རང་ལ་ སྨིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ 
 ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ངོ་བོ་འཇིགས་བྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ :: ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པར་ 
¦ མཁྱེན་ཏོ༔ དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ཆེན་ པོའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ དུ་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཅན་ གྱི་སྐུར་སངས: རྒྱས་ཏེ༔ 
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ངོ་བོ་ཀ་དག་བབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ གྲོལ་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ 2721 
ཤྲ ཀའ ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས་མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པ་ནི༔ དོན་གཉིས་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྡིག་པ་སྤུ་ཙམ་ཅིག་ 
མ་བྱས་པར་འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རིག་པ་ མས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པ་དང་༔ འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི་གོང་གི་རིག་པ་གཞི་ལས་གཡོས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་རང་ཉིད་དོ༔ གཉིས་པ་འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པ་ནི༔ གཞི་ཆོས་ཉིད་དག་ 
པའི་ཀློང་ནས་རིག་པ་རང་འོད་ཀྱི་མདངས་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཤར་བས་རིག་པ་འགགས་ཏེ༔ ཡིད་དུ་འགྱུས་པས་མཐོང་ 
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༔ཆ་ཕྲ་མོ་མཐོང་༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ ་མང་བའོ༔ དེར་འོད་ལྔ་ལ་ བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས༔ འོད་ཕ་གི་ང་ལས ་བྱུང་ངམ༔ ང་ཕ ་གི་ལས་ བྱུང་ངམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ མ་བྱུང་སྟེ༔ རང་སྣང་གི་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་ཤར་བ་ ངོ་མ་ཤེས་ཏེ ཏེ༔ གཉིས་འཛིན་སྐྱེས་པས 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པར་སོང་བའོ༔ གང་དང་གང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ན་མ་རི རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ༔ གང་དུ་སྐྱེས་ ན་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པའི ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐྱེས་ སོ༔ གང་གིས་ གང་མ་ རིག་ན་རང་བཞིན་གྱི་འོད་བྱད་ལྟ་ 
༔ རང་གི་རིག་པའི་འོད་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ 'ལྟ་བུ༔ དེ་མ་རིག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་ བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ནིི༔ 
ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་སྣང་བ་ལ 'འཛིན་རྟོག་ རགས ་སུ་སྐྱེས་ པའི་ དུས་སུ༔ དེ་མ་ ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ 'བྱུང་བས་འོད་ལྔ་ རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ཏེ་ཞེན་ སྣང་དུ་བཟུང་ 
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ཁོ དྷ དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དེ་དངོས་སུ་མེད་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཡོད་དེ༔ སྐད་ཅིག་མ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ༔ ཱ དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་དག་པ 
་ལོང་ལྟ་བུ་ལས༔ འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ༔ རྒྱའི་རྐྱེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔས་རྒྱུ་བྱས༔ དེ་ནས་སྐད་ 
་མ་གསུམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་སྣང་བ་མཐོང་༔ དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ 
་ཞེན་སྣང་དུ་བཟུང་ངོ་༔ མདོར་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཆོས་ཉིད་དང་༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་འོད༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་རིག་པ༔ དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན་ཞེས་ 
བྱ༔ འོ་ན་འཁྲུལ་པའི་དུས་ནམ་འཁྲུལ་ཞེ་ན༔ མ་རིག་པ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་དུས་སྲ་འཁྲུལ་ལོ༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ༔ 
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རཕྱི་སྣོད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་༔ ནང་བཅུད་དུ་འཁྲུལ་ པའོ༔ དང་པོ་ནི་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་གསལ་བ་ལ༔ རིག་པས་ བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ས་ཆུ་ 
མྭཿ རླུང་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ལྔར་འཁྲུལ་ ཏེ༔ གཞི་དག་པ་མེ 'ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་དཀར་པོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས༔ སྙིགས་མའི ་འབྱུང་བ་ ས་རྡོ་རི་བྲག་དཀར་པོའི་ སྣང་ 
བར་ཕྱམ་གྱིས་འཁྲུལ་ པའི་ཕྱིར༔ མེ་ལོང་ལྟ 'བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞིའོ༔ གཞི་དག་པ་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་སེར་པོར་སྣང་བ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བཏང་བས༔ སྙིགས་མ་ 
ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ༔ སེར་པོའི་སྣང་བ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པས་ན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞིའོ༔ གཞི་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ འོད་ 
། དམར་པོར་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས༔ སྙིགས་མའི་འབྱུང་བ་མེ་ལ་སོགས་པ་དམར་པོའི་སྣང་བར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞིའོ༔ ཤཀ གཞི་ 
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དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྗང་ཁུར་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས༔ སྙིགས་མའི་འབྱུང་བ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལྗང་ཁུའི་སྣང་བར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན༔ བྱ་བ་ 
བ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞིའོ༔ གཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་མཐིང་ཁར་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས༔ སྙིགས་མའི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐིང་ཁའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞིའོ༔ དེ་རང་མདངས་ཀྱི་འོད་ལྔ་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔར་བལྟས་ནས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལས༔ ས་ཆུ་མེ་ 
ང་ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་མེད་བཞིན་དུ་ཆགས་སོ༔ ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས༔ རང་བཞིན་གྱི་འོད་ལྔ་གསལ་མ་ནུས་ཏེ༔ དངོས་པོ་ 
་མཁྲེགས་གདོས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ངོ་༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བའི་བཅུད་དུ་ཤེས་པས་མ་བཟུང་བར་སྲིད་པའི་སྒོ་ལྔ་དང་༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ཚེར་མ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རིན་ 
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དཾ ༔ཆེན་ལྔ་དང་༔ སྨན་དང་༔ འབྲུ་དང་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཨུ་དུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུངས་པ་ནི་སྨན་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེའོ༔ ཨུ་དུམ་འབར་བ་དག་པའི་རྟེན༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྫུས་ནས་སྐྱེས༔ ཞེས་པས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ནོ༔ སྲིད་པའི་སྒོ་ལྔ་མ་དག་རྟེན༔ ཤེད་བུ་ཤེད་ལ་རོགས་ནི་དེ་ 
‹ ལས་སླེས༔ དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་རྟེན་ཡིན༔ ཤྭ ཞེས་པ་བྱུང་བས་ཤེད་བུ་ཤེད་ལ་གྲོགས་ལས་མངལ་སྐྱེས་བྱུང་སྟེ༔༡། དེ་ནསྤ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཞིའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་དངོས་སུ་བྱུང་ངོ་༔ ༡ ⁄¶ ད་ནི་ནང་བཅུད་དུ་འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་དང་༔ 
འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་དང་༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བའོ༔ ཤྭ དང་པོ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་བྱས༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ 
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ཧཱཿ རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔས་བྱས༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གོང་ལྟར་འོད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་འོད་ལྔ་བསྒྲིབས་ནས་རིག་ 
སར པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཡིད་རླུང་ལྟར་འགྱུས་པ་ལས༔ ཡིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འབྲིད་པའི་སྒོ་ལྔ་མཐོང་ངོ་རྩ༡ རིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ང་དེ་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པར་མཁྱེན་ནས་དེར་ 
ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས༔ སྒོ་ང་དེ་ལས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ རིག་པའི་སྤྱན་དང་ཡིད་ཀྱི་ཆགས་སེམས་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས༔ ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བས་ 
དྲོད་བྱས༔ ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པས་རློན་བྱས་ནས༔ དྲོད་དང་གཤེར་དུ་འཛོམས་པ་ལས བྷ ཕྱི་ལྟར་ན་ལྷ་ཤེད་བུ་དང་ཤེད་ལ་གྲོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ནང་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ 
¡ བྱའི་སྒོ་ང་དང་༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་སྒོ་ང་ཞེས་བྱའོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་༔ ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ༔ ཐབས་འགགས་པ་མེད་པར་འཆར་བ་ 
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༔ྩདང་༔ ཤེས་ རབ་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་བྱུང་ངོ་༔ དེར་ཟ་བའི་ ཟས་མེད་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ ས་ལ་ བརྟེན་ནས་གཟུགས་བྱུང་༔ 
༢ ཏིན་ནས ་སྒྲ་བྱུང་༔ མེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི༔ རླུང་ལ་བ བརྟེན་ནས་རོ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ བརྟེན་ནས་རེག་བྱ་བྱུང་ངོ་༔ ཤྲ ཀའ དེ་ཡང་རིག་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ པས་འདོད་ 
ན་ལྔ་ལ་ཕྱི་འབྱུང་བའི་ ཡུལ་ལྔར་སོང་༔ ཤེས་པ་ནང་དུ་ལོག་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་སྲ་སོང་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔར་སོང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ 


434 ལ་པ 


ཏཾ 


གས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་བྱུང་༔ ཏི་མུག་བྱ་བ་མ་རིག་པ་གཞི་ཡིན་ནོ༔ ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་བྱུང་༔ མེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་བྱུང་༔ རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲག་ 
' དོག་བྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་བྱུང་ངོ་༔ དེར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་རྩལ་ལས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྨིན་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་གི་ཆ་ལས་གསོད་གཅོད་བྱས་པས་ 
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ཕྲག་དོག་བྱུང་བས༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ཕྲག་དོག་གི་ཆ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ༔ སྤེལ་མར་སྤྱད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ངོ་༔ ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཆ་ལས་བདག་འཛིན་བྱུང་བས ཧྱ འབྲས་བུ་ལྷ་དང་མི་རུ་སྨིན་ནོ༔ དེར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གྱེས་ཏེ༔ དམྱལ་བ་ལས་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་གྱེས༔ ཡི་དྭགས་ལས་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་གདོན་རྣམས་གྱེས༔ ཕོ་འདྲེ་བཙན་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་སོ༔ 
བྱོལ་སོང་ལས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་རྣམས་གྱེས་སོ༔ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་གྱེས་སོ༔ ལྷ་ལ་ཕྱུ་དང་ 


འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྨིན་ཚ་གྲང་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ གཏི་མུག་ལས་ལམ་བླུན་རྨུགས་བྱུང་བས་བྱོལ་སོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ༔༡། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ལས་སེར་སྣ་ 
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ཨཾཿ ༔དབང་ཕྱུག་དང་༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གྱེས་སོ༔ མི་ལས་རི་རབ་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གྱེས་སོ༔ དེར་འགྲོ་བ་ 
| རིགས་དྲུག་པོ་དེ་ལས༔ སྐུ་མདོག་དང་ཚེ་ཚད་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་དང་རྣམ་གཡེང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ༔ སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྐྱེ་ཤི་དང་༔ དྲོད་སྐྱེས༔ རློན་སྐྱེས༔ 

མངལ་སྐྱེས༔ སྒོང་སྐྱེས༔ རྫུས་སྐྱེས་དང་བཞིའོ༔ རྩི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཤྲ ལེའུ་དྲུག་པའོ༔ ⁄ཤ། །༡།༄།1ཏ༥ 2191 ༡¶ ༡12 
| ལྔ་པ་འབྱུང་བའི་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བའོ༔ ༡ དང་པོ་ནི་ས་རྡོ་རིི་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་སྙིགས་མ༔ 
། དྭངས་མ་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ༔ སྨན་དང་མེ་ཏོག༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཨུ་དུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རློན་དང་བཅས་པ་འདི་སྙིགས་མ༔ དེའི་དྭངས་མ་ 
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( ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའོ༔ མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་སྙིགས་མ༔ དེའི་དྭངས་མ་མེ་ཤེལ་དང་ཉི་མའོ༔ རླུང་འུར་ཞིང་འཚུབ་པ་དང་བཅས་པ་འདི་སྙིགས་མ༔ དེའི་ 
ལཾ དྭངས་མ་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲའོ༔-ཤཀ ནམ་མཁའ་དྭངས་མ་རིག་མེད་འདི་སྙིགས་མ༔ དེའི་དྭངས་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་༔ རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་བའོ༔ 
དཱུ གཉིས་པ་ནང་གི་འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ནི༔ ཤ་དང་རུས་པ་སྙིགས་མཿ དེའི་དྭངས་མ་རྩ་རྩང་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ཅིག་ཙིཏྟའི་ནང་ན་གནས་སོ༔ ཁྲག་ 
༥ དང་ཆུ་སེར་སྙིགས་མ༔ དེའི་དྭངས་མ་ཁྲག་མཚལ་ལྕོག་ལ་མ་ལྟ་བུའི་བྱིའུ་ལན་མའི་མགོ་བོ་ཙམ་ཅིག་ཙིཏྟའི་ནང་གནས་སོ༔ དྲོད་ནི་སྙིགས་མ༔ དེའི་དྭངས་མ་སོས་ 
ཿ །ཀའི་ཉི་མ་ལ་མེ་ལོང་བཞག་པ་ཙམ་ཅིག་ཙིཏྟའི་ནང་ན་གནས་སོ༔ དབུགས་ནི་སྙིགས་མཿ དེའི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་རླངས་ཙམ་ཅིག་ཙིཏྟའི་ནང་ན་གནས་ 
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ཚོ སོཿ བྱང་ཁོག་སྟོང་པ་དང་༔ ༧ོབའི་བུག་པ་སྟོང་པ་ནེསྙེགས་མ༔ དོའི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེཁྲའིམིགཙམ་ཞིག་སྟོང་པམེའགྱུརབར་ོབྟའེ་ནང་ 
ན་གནས་སོ༔༡ཀ ཐ་ཀ༡༢)༔ ༩ གསུམ་པ་གསང་བའི་འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ནི༔ ནང་གི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དྭངས་མ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ༔ 
ཕྱིར་ཤར་བས་འོད་ལྔ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་གསལ་བ་ལ༔ སྙིགས་མ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ༔ཀ དོན་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཅླཾདའི་ནང་ན་བཞུགས་སོ༔ འོ་ན་གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ འཁྲུལ་པ་བྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན༔ གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་བཀྲག་མདངས༔ སྐུའི་ངོ་བོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ༔ འགགས་ 
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༔ཅད༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ལོག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཤར་བའི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ལོག༔ ༩¶ ˆ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་ལོག༔ དུག་ལྔས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད༔ སྐྱེ་འགྱུར་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
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ཨཾ ༔སྙིང་པོར་བཞུགས་པས༔ འོད་ ལྗང་ཁུ་ཕྱི་ནས་ ནང་དུ་ཐིམཿ༔ འོད་མཐིང་ཁ ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ༔ བྱ་བ ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ན་གསལ་བས༔ 
| ཤེས་བྱ་བཅུད་དུ་དྲིལ་ནས་བཞུགས་པ༔ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཅན་ གྱི་སྐུ་ཞེས་ བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱབ་གྱེས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 
, པའོ༔ ༡༥༧:༧༠༔ ༡ ˆ དོན་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་གནས་; ་ཚུལ༔ འཁོར་བ་རྒྱ་ཆགས་ཀྱི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་རང་གནས་སུ་ངོ་ 
སྤྲོད་པ༔ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ ལྷུན་གྲུབ 'རིན་པོ་ཆེ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ ཀློང་ནས༔ འཁྲུལ་ པའི་དུས་སུ་རིག་པ ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
' ཤེས་དེ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ དེ་ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་ཆོས ་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་དེ༔ གནས་ག་ན་ 
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ནས་ཤིང་༔ བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ བཞུགས་པའི་རྟགས་གང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ དེ་ལམ་གང་ནས་འབྱུང་ཞིང་སྒོ་གང་ 
ས་འཆར་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཐིག་ལེའི་མདངས་འཆར་ལུགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ ཤཀ ༡ དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
དྷ བརྟེན་གཞིའི་ལུས་བཤད་པ་དང་༔ བརྟེན་པའི་རྩ་བཤད་པ་དང་༔ བརྟེན་བྱེད་རླུང་བཤད་པའོ༔ 2 དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་གཉིས༔ བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ས་དང་༔ ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་སོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་རང་དབང་ཅན་དུ་འཁོར་བ་དང་༔ རང་དབང་མེད་པའོ༔ དང་པོ་ནེ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཏན་ལ་ཕེབས་པས༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་རང་ལོག་སྟེ༔ འོད་མཐིང་ཁ་ཕྱིར་ཐོན་ལྗང་ཁུ་ནང་དུ་ཚུད་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསལ་དུ་གནས་པ་ཆོས་སྐུ༔ 
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ཟོ ཨཾ༔ ༔དྲན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལོངས་སྐུ༔ དྲན་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའམ་དག་པའི་ 
| མངལ་དུ་དྲན་བཞིན་དུ་འཇུག་པའོ༔ རང་དབང་མེད་པའི་འཁོར་ལུགས་ལ་གཉིས༔ དགེ་བ་ཅན་ཡར་འཁོར་དང་༔ སྡིག་པ་ཅན་མར་འཁོར་གཉིས་སོ༔ སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 

རྒུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་འདི་ལ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཤར་ནས༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་༔ གོས་དང་སྐྱབས་དང་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་ཏེ༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་འཁོར་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་ 
' ཕའོ༔ དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྟེ༔ མངལ་དང་༔ སྒོ་ང་དང་༔ དྲོད་གཤེར་དང་༔ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ༔ ཤྭ དེ་ལ་མིའི་མངལ་དུ་འཇུག་ནའང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བར་ 
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་ དོའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པོ་དང་༔ ཕ་མའི་འདོད་སྲེད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་མཐུན་ཞིང་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་ན་མངལ་དུ་འཇུག་ལ༔ དེ་ལས་ལོག་ 
༼འ པ་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལས་དག་པའི་འཇུག་ལུགས་དང་མ་དག་པའོ༔ དང་པོ་རླུང་གིས་རིག་པ་སྟེགས་རིག་པའི་སྒོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པས་ཕྱེ་ནས༔ འོད་ 
° མཐིང་ཁ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འོད་ལྗང་ཁུ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རླུང་གིས་རིག་པ་བསྐྱོད་པ་དང་༔ རིག་པའི་མཐོང་བྱ་མ་འགགས་པ་འོད་དང་བཅས་པ་དེ་ 
༥ ལས༔ དག་པའི་གསུང་ནས་འཇུག་པའོ༔ ༡ ༡ དེ་ཡང་གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པའི་སྤྱན་ཤར་བས༔ ཕོ་དང་མོ་རུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་༔ ཕའི་སྤྱན་གཡས་ནས་ཞུགས་ན་ 
ཿ ཕོ་རུ་འགྱུར༔ སྤྱན་གཡོན་ནས་ཞུགས་ན་མོ་རུ་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ན་ཀ་ནྷི༔ སྤྱན་གཡས་པ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེའི་མདངས་དཀར་ལ་དྭངས་པར་ཤར་བ་ཐབས་ཀྱི་ 
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༔ྩམདངས་སུ་གསལ་ལོ༔ སྤྱན་གཡོན་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མཐིང་ཁ་ལ༔ དམར་པོའི་མདངས་སྲ་ཤར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདངས་ 
| སུ་ཤར་རོ༔ དེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ༔ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩར་བྱུང་བས་ན་ཕོ་མོ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་༔ 
བཱ ཕའི་སྤྱན་ནས་རིག་པ་ཞུགས་ནས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་འཁྱིལ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པ་སྐུའི་གཞི་ལམ་སྒལ་ཚིགས་བདེ་བའི་རྟ་ལམ་བརྒྱུད༔ གཞུངས་པ་ 
| བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞག་གཅིག་བསྡད༔ དེ་ནས་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས༔ རིག་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་འཕངས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་སོ༔ སྟོང་ 
ཌཱ པའི་གདངས་ལ་འོད་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ དེ་ནས་ཕའི་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་༔ མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་འདྲེས་པ་ 
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༔ མཚལ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར༔ ཞག་བདུན་གྱི་བར་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏོ༔ གཉིས་པ་མ་དག་པའི་འཇུག་ལུགས་ནི༔ དེ་ཡང་མའི་བྱང་ཆུབ་ 
་སེམས་ཞག་བདུན་དུ་གནས་པས༔ རླུང་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ༔ རླུང་འཕུལ་བྱེད་ཀྱིས་སྙིགས་མ་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་དྭངས་ 
མ་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ལྟར་མེ་ལ་གནས་པ་རྒྱ་རྩིག་གི་རྩི་གུ་ཙམ་ཅིག་མངལ་གྱི་མཛོད་ཕུགས་ན་ཉི་མའི་དལ་ལྟར་གནས་སོ༔ ཕའི་ཐིག་ལེའང་རླུང་བྱེད་སྲུབ་ཀྱིས་ 
དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས༔ སྙིགས་མ་རླངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེན་ལ་ཤ་ལུས་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ལ་ཐིམ༔ དྭངས་མ་ཕོ་ལ་དངུལ་དཀར་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲ་བ་གསང་བའི་ 
སྦུབས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཕའི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་༔ མའི་གཞོགས་གཡས་སྲ་བཅུག་ནས་སྦྱར་ན་ཕོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ༔ བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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༔ྩཔ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་ནི་མ་རིག་པ༔ མ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན༔ ཁུ་བ་ནི་བདག་གི་སྙམ་པའམ༔ 
| ཕའི་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་༔ མའི་གཞོགས་གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་ན་མོར་འགྱུར་ཏེ༔ ཕ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས༔ མ་ལ་ཞེ་སྡང་༔ བདེ་བ་ནི་བདག་གིས་མྱོང་ 
རླ སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ རྒུང་ཡ་མ་བཟུང་ནི་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཕའི་ཐིག་ལེ་ནི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ མའི་ཐིག་ལེ་ནི་འོག་ཏུ་ཉི་ 
མའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ དེ་ལྟར་ཉི་ཟླ་གྭའུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་ཚུད༔ དེ་ཡང་དང་པོ་བཤང་བའི་ལམ་དུ་ཚུད༔ དེ་ནས་མངལ་དུ་ 
། ཚུད་དེ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ༔ མར་ལ་མར་ཐིམ་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས༔ དྲན་པའི་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པའོ༔ ༩ ཞག་ 
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བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ༔ རླུང་སྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྲུབས་ནས༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་པ་ལ་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་དེ་དག་མེར་མེར་པོར་གྱུར་ཏེ༔ གཉིས་པ་ལ་ནུར་ནུར་པོ༔ གསུམ་པ་ལ་ 
བུལ་བུལ་པོ༔ བཞི་པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པོ༔ ལྔ་པ་ལ་མཁྲང་གྱུར༔ དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནས་རྩའི་དྭངས་མ༔ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་ཙམ་ཞིག་ཆགས་སོ༔ དེ་ཡང་ 
ཕ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་༔ བར་དོའི་ཤེས་པ་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་སྤྱིལ་པོའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་༔ ཁང་སྟོང་དང་༔ ཁང་པའི་ཡང་སྟེང་དང་༔ 
ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཚུད་པ་སྙམ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ༔ ལ་ དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ༔ མའི་མངལ་དུ་ཁྲག་དང་འོ་མ་ 
འདྲེས་པ་ལྟར༔ ནུར་ནུར་ཞག་བདུན༔ དེའི་དུས་སྲུ་ལུས་དེའི་དཀིལ་དྲུ༔ ནུར་ནུར་པོ་རེའི་དཀྱིལ་དུ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཆའི་ཡི་གེ་བཞི་བྱཅུའི་རྣམ་པ་ 
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༔ལྟ་བུ་ལ༔ འབྱུང་བ་ བཞིའི་ཆའི་ས ་བོན་ལྟ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ རྟ་རྔ་བཅུའི་ ཆ་ཙམ་ ཕྲ་ཞིང་འབྱུང་བའི ས་བོན ་གྱི་ཡི་གེ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དབུས་སུ་ 
| ཀར་ ནག་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ ཉུང འབྲུ་ བཅུའི་ཆ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ༔ དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་ཞག་བདུན་གནས་པའི་ དུས་སུཿ དེ་དགྲ་ཀང་མེར་མེར་ 
¦ ཕོར་གྱུར་ལ༔ དེ་ནས་ལྟར་ལྟར་པོ་ཞག་བདུན་གནས་པའི་དུས་ན༔ དེ་ཀུན་ཀྱང་ལྟར་ལྟར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རྩའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་གོར་ 
གོར་པོ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་རྩ་རྣམས་རགས་ པར་བསྐྱེད་དོ༔ བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་མཁྲང་གྱུར་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན༔ རྩ་ བྱཅ་ དྲུག་ ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
། འགྱུར་རོ༔ རྩའི་སྣ་ལ་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ཙམ་ཅིག་བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ༔ དེ་ལ་ལྟེ་བ ་སྤྲལ ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བཞི་ཆགས་སོ༔ བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་གོར་གོར་པོ་ཞག་བདུན་ 
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ཀ་ གནས་ཏེ༔ དེའི་དུས་སྭུ་རྭ་དར་་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་པ་དེ་ཡར་བྱུང་བའི་སྣ་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་རྩ་ཅིག་བརྟེན་ནས་གནས་སོ༔ དེ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བཞི་ 
× ཆགས་སོ༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་འཇོང་ངེ་བར་གནས་སོ༔ དེའི་དུས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་རོ་མ་དང་༔ རྐྱང་མ་དང་ཀུན་དྷརྨ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྙིང་ཁར་གྱི་རྩ་མདུད་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་གཡས་ནས་ 
རོ་མ༔ གཡོན་ནས་རྐྱང་མ༔ དབུས་ནས་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ༔ ཀུན་དྷརྨ་ཡར་བྱུང་ནས་མགྲིན་པར་བྱུང་༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆགས་སོ༔ དེ་ 
ནས་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་དང་༔ ཀུན་དྷརྨ་ཡར་སོང་ནས་རྩའི་སྣ་ལ་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ཙམ་ཅིག་ཆགས་སོ༔ དེ་ལ་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆགས་པའི་གཞི་ 
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ཨཾ ཐབྱས་སོ༔ དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་པ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྩ་ཁ་སྤྲག་པར་གྱིས་ནས༔ མར་སོང་བས་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་ 
རྩའི་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱིཉི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ རྩའི་ཁོག་པ་སྟོང་པ་སྙིང་གི་ནང་དུ་སའི་དྭངས་མ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་ཙམ་ཅིག་དང་༔ ཆུའི་དྭངས་མ་བྱིའུ་ལེན་ 
༼ མའི་མགོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ཁ་དོག་མཚལ་ལྕོག་ལ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་གནས༔ མེའི་དྭངས་མ་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་མེ་ལོང་བཞག་པའི་ངད་ཙམ་ཅིག་ཙིཏྟའི་ནང་ན་གནས༔ རླུང་གི་ 
དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་རླངས་ཙམ་ཞིག་གནས༔ ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཁྲའི་མིག་ཙམ་ཞིག་སྟོང་པ་མི་འགྱུར་བར་གནས་སོ༔ བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལ་ཁྱབ་ 
འཇུག་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ དེའི་དྭངས་མ་ལྔའི་མདངས་ལས་རྩ་ཆེན་ལྔ་ཕྱིར་ཤར་ཏེ༔ དེ་ལས་ནང་གི་དོན་སྙིང་ལྔ་ཆགས་སོ༔ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སྟེ་མི་ 
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ཱ འགྱུར་བའི་དྭངས་ལས་སྙིང་ཆགས་སོ༔ སྙིང་གི་རྩ་ཆེན་སྲོག་པ་རྩ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུར་དེ་ཡར་སོང་བས༔ ལྕེ་དང་འབྲེལ་བས་ལྕེ་ཆགས་སོ༔ ཡན་ལག་ལྔའི་དབང་ 
༥ པོ་མགོ་ཆགས་སོ༔ དྭངས་མ་བཞིའི་མདངས་ལས༔ རྩ་ཆེན་བཞི་ནི་སྙིང་གི་སྲོག་པ་རྩ་ལ་འདུས་ནས་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་སའི་དྭངས་མ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་དཀར་ 


ཱེ པོར་ཤར་བ་ལས་མཚེར་པ་ཆགས་སོ༔ མཚེར་པའི་རྩ་བོ་དམར་པོའི་དར་མའི་གླེགས་ཤིང་འདྲ་བ་དེ་ཡར་སོང་བས༔ མཆུ་ལ་ཟུག་སྟེ་མཆུ་དང་ལུས་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་ 
རཱི ལག་པ་གཡས་པ་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་ཆུའི་དྭངས་མའི་མདངས་ལས་རྩ་ཆེན་སེར་པོ་དར་སྐུད་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ལས༔ མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་ཆགས་སོ༔ མཁལ་མའི་རྩ་ 
་ནས་མེའི་དྭངས་མ་ལས༔ རྩ་ཆེན་ 


༢༨ 


ད 










དཱུ གྲོ་ཁ་བཅུས་པ་འདྲ་བ་དེ་ཡར་སོང་བས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟུག་པས་རྣ་བ་གཉིས་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ཆགས་སོ༔ 
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༤ 


ཨཾ ༔དམར་པོ་ དར་སྐུད་དམར་པོ པོ་སྒྲིལ་ བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས མེ་མཆིན་ པ་ ཿཆགས་ སོ༔ མཆིན་པའི་རྩ། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ འདྲ་བ་དེ་ཡར་སོང་བས༔ མིག་ 
„ གཉིས་ དང་འབྲེལ་བས་མིག་གཉིས་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ 'ཆགས་སོ༔ དེ་ནས རླུང་གི 'དྭངས་མའི ་མདངས་ ལས་རྩ་ཆེན་གྲོ་སོཿ སོག་གི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 


ཤིཾནས་ གློ་བ་ཆགས་སོ༔ གློ་བའི་རྩ་དྭངས་མའི་མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་འདྲ་བ དེ ཡར་སོང་བས་སྣ་ལ་ཟུག་སྟེ་སྣ་གཉིས་ ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཆགས་སོ༔ དེ་ 


ནས་དོན་ སྙིང་ལྔའི་རྩ བྲན་མར་སོང་བ་དེ་ལས་སྨད་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ལྔ་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་སྦལ་པ་ ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ མཁྱིད་གང་པ་ དེའི་ དུས་ན་ 
ཤི རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་སྙིང་ཁའི་རང་བཞིན་ དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པར་གྱུར༔ མགྲིན་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྩ་གཉིས་པ ་དྲང་འགྱུར་གྱི་ཡི་ 
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ཨཾཿ ༔བདུན་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ༔ ལུས་ལ་སྲིན་འབུའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་དང་༔ ཕྱི་རོལ་པགས་པ་དང་༔ ཤའི་བར་རྣམས་སུ་རྩའི་དྲ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་པ་ 
ལྟ་བའི་འབྲེལ་ཚོ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དགྲ་ཀང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཡིན་ལ༔ གལ་ཏེ་ལུས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ དབང་ 
ཤུ པོ་མ་ཚང་བར་ལུས་སྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་ཆགས་པ་ནི༔ ཐོག་མ་ཕ་མ་ 
 གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རང་བཞིན་ལས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་གཉིས་ 
་ྷ ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས༔ བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ལ་སྨི་ལོའི་ནད་དང་༔ མགོ་ནད་ རྐུ གས་ལོག་ལུས་རྫི༔ བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ 









103 5101¥5-131) (371111-1)60[ 16113112 





© 
༠ 


ཡན་ལག་སྦྲུལ 


ཛ་ 
ཧཱཿ 
ཤཾ 
1 

2 
ཤྲ 
ཟྭ 


104 58: 631025317) 13160]13 ¥/11273 













4» 









༦ 


འི་དྭངས་མ་ཕོ་བར་སོང་བས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས༔ རླུང་སྲུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས་དྭངས་མ་སྙིགས་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས༔ དྭངས་མའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
མཁྲིས་པ་རང་གི་ཁྱོར་བ་གང་༔ སྙིགས་མ་ལས་བད་ཀན་ཆུའི་ཁམས་རང་གི་ཁྱོར་བ་གང་གནས་པ་ན་གནས༔ སོ་གཉིས་པ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་ནུས་ 
པ་སྐྱེད༔ བརྟེན་པ་སའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བཅོས༔ རློན་པ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བསྡུས༔ གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁོད་སྙོམས༔ 
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༢ས༦ྟ༡ཚི༧ཆིས།ར ཆེ་འ 












དྲོ་བ མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་སྨིན་པར་བྱས༔ ༔ སོ་གཉིས་པ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཟོས་ཏེ་འཆར་ཏེ༔ སྙིང་མེའི་ཁམས་དྭ ངས་མ་ནི་ལྕེ་མེ་ལྕེའི་ཚུལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་རོ་ 
ང་བར་བྱེད༔ གློ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས༔ དྭངས་མ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ༔ གྲོ་གའི་མདུད་པ་བཅུས་པ 'ལྟ་བུ་ལས་ནི་སྒྲའི་དོན་གོ༔ མཆིན་པ་ཤིང་གི་ཁམས་ལས་དྭངས་མ་ 
་མིག་ཤིང་ཐོག་གི ཚུལ་ ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ བུ་ལས་ནི་གཟུགས ཀྱི་སྣང་ བར་འཆར༔ མཚེར་པ་སའི་ཁམས་དྭངས་མ་ནི་སྣའི་དབང་པོ་ཟངས་མའི་ཁབ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ 
༔ མཁལ་མ་ཆུའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད༔ སོ་ སོ་གསུམ་ པ་ལ་རྩའི་ལམ་དོད༔ སོ་བཞི་པ་ལ རླུང་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འཕྲད༔ སྭོ་ལྔ་པ་ནས་ 
བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ དྲག་པོ་མྱོང་༔ སོ་དྲུག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ སྐྱེད༔ སོ་བདུན་པ་ལ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་༔ སོ་ སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེ་བ ་སྔ་མའི་སྣང་ 
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ག་ཅུ༔ ཤ་སྤར་ལྔ་བརྒྱ༔ རྩ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་༔ ཁྲག་རང་གི་སྙིམ་པ་དྲུག༔ ཆུ་བ་ཆེན་པོ་དྲུག༔ ཀླད་པ་རང་གི་སྙིམ་པ་གང་༔ རྒྱུ་མ་རང་གི་འདོམ་གསུམ༔ སྐྲ 
་མ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ༔ སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ རྩིབས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ༔ ལུས་དྭངས་མ་ཡོངས་སྲ་ 
གས་པར་གྱུར་ཏོ༔༡ཀ ༡།འཁྲུལ་པ་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ༡ ༡1]? 2༡༣༣ ཧྱ གཉིས་པ་ལུས་ལ་ 
རྟེན་པའི་རྩ་བཤད་པ་ལ་གཉིས༔ རྩ་སྤྱིའི་ཆགས་ལུགས་དང་༔ སྒོས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཆགས་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་དེ་ཀ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔༡ གཉིས་ 
པ་ནི་དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ འདིེ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་དག་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དག་ཡིན་ནོ༔ ཀལ གང་ 
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ཟླ ཨཾཿ ༔གིས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ རང་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས༔ དེ་མ་ཤེས་ན་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྟེན་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་རྩའི་གནས་ལུགས་ཤེས༔ 
ཤུ དེ་ཤེས་པས་རླུང་གི་ཡང་ཤེས༔ དེ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འགྱུ་བྱེད་ངོས་ཟིན༔ དེ་ཟིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ 
ཕྱིར་ན་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིན༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོས་སྲིད་པའི་གཞི་འཛིན༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགོངས་པའི་དོན་རྣལ་དུ་འབེབས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྣང་སྟོང་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ སྤྱི 
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༥ བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོས་བདེ་ཆེན་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ༔ དེའི་ཡང་ལུས་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩའི་ཐེམས་སྲུ་གཞུག༔ ངག་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ཐེམས་ 

སུ་གཞུག༔ ཡིད་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རླུང་གི་ཐེམས་སུ་གཞུག་པ་བསྟན་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྩ་ཡིན་པས་རྩ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ༔ ངག་གི་ཡི་གེ་ཡིད་ཀྱི་ 
རཱུ གནས་ལུགས་རླུང་ཡིན་པས༔ འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དལ་བརྟེན་པ་གནད་ཆེའོ༔༡ ༡།དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན༔ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྩའི་ 
༥ གནས་ལུགས་དང་ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལས་རྩ་ནི་རྩའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས༔ ཡི་གེ་འོད་ཀྱི་གོང་ 
ཤྲ བུ་ལྟ་བུའི་དབྲས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་བཞི་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་པ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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པ་ཕ་..ཨུ་ དང་༔ སྡུད་པ་ཕ་:..“ཾ་ དང་༔ བསྐྱོད་པ་ཕ་:.ཡཾ་ དང་༔ ཀུན་འདབ་མ་...ཆ་ དང་༔ 


.ཨ་ དང་༔ དྷམྨ་ཕ་:..དྷ་༩་ དང་༔ 





དེ་ 
དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་རྩ་བཅུ་དྲུག༔ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་...ཡ་ དང་༔ མཆོད་མ་,...5 དང་༔ སྐྱེས་ 
རངས་མ་..ན་ དང་༔ མགྱོགས་མ་:..ཛ དང་༔ རོ་མ་.. 


གྱང་འཛིན་ཕ་...རཾ་ དང་༔ རབ་ཏུ་འཛིན་...ལཾ་ བྲལ་ལོ༔ སྒྲོན་མའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ རྩེ་མོ་..མ་ དང་༔ གཡས་མ་...ཏ་ 
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-ཤ1 
ཤྭ 
༠༦ ༠༩༠ 


གཡོ་བ་མ་...༩ དང་༔ གསུམ་ལ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཨ་བ་དྷཱཱ་ཏི་ལས་བརྟན་མ་...ར་ དང་༔ གཡོ་བ་མ་....“ དང་༔ མྱུར་མ་...མ་ སྟེ་བཞིར་ 
གཡོན་མ་ལས༔ གསལ་བ་མོ་...ཤ་ དང་༔ འབར་མ་....5་ དང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོ་མ་....ཛ མོ་སྟེ་བཞིར་གྱུར༔ གཡས་མ་ལས༔ དགའ་བ་མོ་...ས་ 
འབེབས་མ་...ཛ དང་༔ རབ་ཏུ་འབར་བྱེད་མས་བཞིར་གྱུར་རོ༔ ཟའ དེ་ཡང་རྩ་དེ་དག་གི་དབུས་ན༔ རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ 
་ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབྲས་ན༔ འབྱུང་བ་སའི་ས་བོན་སྲུ་སེར་པོ་གནས་སོ༔ རྩའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ནི༔ ཡུལ་གྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ཡར་ལ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་དྲང་པོར་ 
ད་དོ༔ དེ་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ལྗོན་ཤིང་གི་སྔོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གྱེས་པ་ལྟར་ཡོད་དེ༔ དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་རང་གི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན༔ སྙིང་ཁའི་རྩ་རྣམས་ 
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༧ ཅིང་སྨིན༔ རླུང་ཕོ་མོ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱི་བོའི་རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨིན་པའོ༔ དེ་ཡང་ས་གཞི་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཤ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨིན༔ 


ཆུ་བཞི་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དུ་སྨིན༔ མེ་བཞི་ལས་རུས་པ་དང་དྲོད་དུ་སྨིན༔ རླུང་བཞི་ལས་དབུགས་དང་པགས་པ་དང་༔ སྟོབས་དང་ཆུ་རྒྱུས་དང་༔ སྐྲ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
༼ྭ ྨུསྣ་ཚོགས་པར་བསྐེདཅིངསྨིན་ནོཿ དེ་ལྟར་ན་སས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྐྱེད༔ ཆུས་དོན་སྙིང་ལྔ༔ མེས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་མཐིལ་བཞི་སྐྱེད༔ རྒུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


གས་དང་༔ ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ༔ སྐྱེད་བྱེད་དང་པོའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ༔ ༡༩༠༥༧༥༥ ༡:2/༔ 


ཤྲ ལ༔ དྲན་པ་འདུས་པའི་གནས་ཙིདྟ་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་༔ རང་གནས་པ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདིར་འདུས་སོ༔ དེའི་ 
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སུ་སྤྱོད༔ སྤྱི་བོ་ན་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེ་བའོ༔ དེ་ལ་དྲན་པ་འདུས་པ་ལའང་གཉིས༔ རྩ་དང་ཡི་གེའོ༔ དེ་ཡང་རྩ་བསྟན་པས་ཡི་གེ་ཤུགས་ལ་འོང་བའོ༔ 
 དེ་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ༔ དེའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པས་ན་གཞལ་ 
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༤ཿ ༄༅ ཡི ༄༅ ༦ 









ཨཾ ༔སྐྱེད་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་སོ༔ ཟས་ཀྱི་རོའི་བཅུད་རྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ཕྱེ་ནས༔ ལུས་ཕན་ 
ཚུན་ཡན་མན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བསྟུན་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ སྐྲོན་མའི་རྩ་བཞི་ནི༔ དབུས་མ་...ཡ་ དང་༔ གཡས་ 
མ་...ཨཱ་ དང་༔ གཡོན་མ་:.སཱ་ དང་༔ སྟོང་རྒྱུ་ཆེན་མོའོ༔...ཨེ དེ་འདི་དག་ན་འོད་ཟེརྨ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའོ༔ 
འདི་ན་ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གནས་པས༔ ཡོ་གིས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་རྣམས་བསྔམས་ནས༔ ཤེས་པ་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཾ་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ མགྲིན་པའི་ཙཀྲའི་ལྟེ་བ་ལ་འབྱུང་བ་མེའི་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་གནས་པའོ༔ རོ་རྣམས་ 
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འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ཤཀ ༡ 23822120ཀ\ £ ༡ ༡ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལའང་གཉིས༔ རྩ་དང་ཡི་གེའོ༔ རྩ་ནི་སྤྱིར་སུམ་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་གནས་པ་ལ༔ དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ༔ དེའང་འབྱུང་བའི་རྩ་བཅོ་ལྔ༔ སྒྲོན་མའི་རྩ་བཅུ་བདུན་ནོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་ནྱི༔ རབ་ཏུ་ 
མཆེད་པ་...པ་ མེའི་རྩ༔ྷ འཛིན་པ་ཆུའི་...པ་ རྩ༔ སྦྱོར་བ་སའི་....ཡི་ རྩ༔ སྤྱོད་པ་རླུང་གི་རྩ་....ཾ ནི་འབྱུང་བ་ཕོའི་རྩའོ༔ 
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-ཤ3 


ཌཱ 2 


སྣ་ 


ང༔ ལས་སྒྱུར་ཆེནམོའོ༔ ^ དེ་དག་ཤེས་གང་སྒོམ་པ་ཕོ་དང་༔ བསྒྲོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་༔ བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་དག་སྟོན་ཅིང་༔ ངེས་པར་སྙིང་པོའི་དོན 
་སྔུད་པར་བྱེད་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སློབ་པའི་གནད་དང་༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་ལ་སློབ་པའི་གནད་དང་༔ འབྱུང་བ་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའི་གནད་རྣམས་ 


34 






'ངེས་པའི་དོན་རྟེན་དུ་གྱར་པ་དག་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བའི་རྩར་གྱུར་པ་ནི༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བྱེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ འདུ་བ་རྣམ་པར་ 


ལ་བྱེད་ལས་ལྔར་གྱེས་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་༔ དར་རྒུད་དང་༔ དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་པར་འཕྲོ་བ་དང་༔ འབྱུང་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་༔ 


ས་པར་བྱེད་པའོ༔ འདི་དག་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ལོ་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་གནད་ 
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བྱའོ༔ ངེས་པར་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བ་དང་༔ ངག་གིས་ཡི་གེ་ལྟེམ་པས་ངག་བརྗོད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ ཡིད་ཀྱིས་རླུང་ལྟེམ་པས་བྱུང་ཚོར་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་ངེས་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་རྩའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱང་བ་དང་༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་༔ གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྱེར་བ་དང་༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་༔ འདི་བཞིས་རྩ་ 
གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཙཀྲ་བཞིའི་གནད་ལའང་༔ ལྟེ་བ་བཞིའི་གནད་ནི༔ ཡོ་གི་ས་དང་པོ་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ༔ 
ལྟེ་བར་སུ་སེར་པོ་ལ་གཏད་ནས་དེར་སྒོམ་པ་གནད་ཡིན༔ དེ་ནི་སྙིང་ཁར་ཁཾ་དཀར་པོ་ལ༔ མགྲིན་པར་རཾ་དམར་པོ་ལ༔ སྤྱི་བོར་ཡི་ལྗང་ཁུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་དར་ཅིག་ 
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༔བསྒོམས་པས༔ 


རླུང་གི་སྣ་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་༔ ཕྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་དགོས་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་འདོད་ཡོན་ལ་སློབ་པའི་དུས་ན༔ གང་སློབ་པའི་སྔོན་དུ་དེའི་འཁོར་ལོ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས༔ སྒོམ་པ་ 
ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ན་གནད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ༔ གང་དག་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ན༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་དམིགས་པས་སའི་མིག་ཏུ་ 
སྔོན་དུ་དམིགས་ཤིང་བལྟས་པས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པ་ཡིན་ནོ༔ མིག་གཡོན་པ་ཆུར་དམིགས་པ་དང་༔ གཡས་པ་མེ་གཡོན་པ་ཆླུང་དུ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ནོཿ 
ྲི དེེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྱུང་བ་སྙོམས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་རྩའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ་ཚེ་ 


སྲ 


ད 





ཧྲིལ་ཧྲིལ་བས་བརྟེན་པ་རྩའི་ 
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ཨཾ༔ ༔བཞིན་དུ་སས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལུས་གནད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབས་པས་མྱུར་ལ༔ ཆུས་བསྐྱེད་པའི་ཡོ་གིས་ངག་གི་བསམ་ 
གཏན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ༔ མེས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པས་ལས་མྱུར་བ་ཉིད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཕུང་པོ་སོ་ 

་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་བར་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ༔ གང་གི་རིགས་ཀྱིས་གང་ཉིད་ཀྱིས༔ བསམ་གཏན་དངོས་ 
གྲུབ་ངེས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྟན་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཆར་ལ༔ རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་རྒུང་གནད་ཆེའོ༔ དེ་ལ་དང་པོར་རླུང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ 


སྐྲ 


དེ་ཤེས་པས་འབྲས་བུའི་གནད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྒུང་གི་གནད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ཀ དེ་ཡང་རླུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
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༔ྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་སྟོང་དུ་མ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པར་གནས་པ་དག་ཡིན་ནོ༔ དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ རྒུང་སོ་སོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་མང་པོར་བཤད་དེ༔ སྦྱོར་བ་རླུང་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་རླུང་ལྔ་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཤེས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ༡ སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གནས་ཤིང་༔ འཚོ་བར་ ད་པའི་རླུང་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཉིད་འཁྲུགས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་དང་༔ ཆད་པ་དང་༔ སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
། འགགས་པས་དབང་པོ་གཞན་དགྲ་ཀང་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕོའི་སྒལ་འདབས་གཡས་ན་དར་ལྕེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ 
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¦ ༡ དེ་ཡང་དེ་ཉིད་བརྟེན་ཅིང་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མེ་ཚྭ་དང་གཏར་ཀ་མེད་པའི་ལུས་ཉིད་ལ༔ ཙནྡན་སྨུག་པོ༔ 
| ་ཁུ་བ་བཙིར་བའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བས༔ སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒལ་འདབས་གཡས་སུ་བྱུག་ཅིང་༔ ཉི་འཁལ་བསྲེག༔ བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུའོ༔ 
་ཁུ་བས་བྱུག་ཅིང་མཉེ་བར་བྱ་བ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ཉིན་པར་རྣམས་ལ་མ་ཆག་པར་བྱས་ན་ཚེ་འཕེལ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
གི་ངོ་བོ་ནི༔ སྒྲོན་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཉིད་ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ 
་ཡང་སྲོག་ཅེས་པ་ནི༔ དོན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ༔ དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ༔ ¥1༽ཏ)'/193] $ སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་རླུང་གི་ངོ་བོ་ 
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༔ནི༔ འགྱུ་བྱེད་མེད་པའི་རང་གནས ཆེན་པོ་ཉིད་དོ༔ དོ༔ དེ་འགྱུས་ཤིང་འགུལ་ ནས་སྲོག་ཆད་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་མེད་པའོ༔ བསྐལ་པ་ནི་ཐང་གཅིག་ 
བསྟན་ པར་གནས་པའོ༔ ལས་ནི་དོན་དམ་པའི་ལས་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་གཉི པ་གཉིས་ བྱེད་པའོ༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ རླུང་གི་ ངོ་བོ་ནི༔ འདེགས་ཤིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའོ༔ 
› དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ 'བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི༔ ལུས་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ན་དེ་ཉིད་དོ༔ སྣང་བ་དེ་དག ཀྱང་རླུང་གི རང་བཞིན་ སྣང་བ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ 
བཅོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ ཧ༦ཅུ།ཀ། ༡༣༧༣ མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ དྲོད་ སྐྱེད པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ༔ དེ་ དེ་ཡང་མེ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ལ་སྙམ་པ་དེ་ནི་ཉིད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ༔ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ སྤྲིས་མ་སྟེ་གསེར་ སྦྱངས་ པའི་སྤྲིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དོ༔ དེ་ཡང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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ཀླ དག་པའོ༔ སེར་པོ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ༔ དམར་པོ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་གི་སྣང་བ་ 
སན རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའོ༔ ལྗང་ཁུ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ༔ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ ཙ༅129:ཤ། ༡¶ འབྱུང་ 
་ུ བའི་དྭངས་སྙིགས་ནི༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ལ༔ རྣམ་པར་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱེ་ནས༔ སྙིགས་མ་ས་རྡོ་དང་རི་བྲག་ལུ་མ་དང་༔ ལྟེང་ཀ་དང་༔ 


རཿ མཚོ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་དང་༔ འབར་བ་དང་༔ མཆེད་པ་དང་༔ དུས་མཐའི་མེ་དང་༔ རྣམ་པར་འཕྱོས་པ་དང་༔ མ་འཐོར་བ་དང་༔ བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ལ༔ དྭངས་མ་ནི་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ ཤ་དང་༔ ཁྲག་དང་༔ དྲོད་དང་༔ དྲབགས་རྣམས་སུ་ཕྱེའོ༔ ནང་གི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཤ་ལ་ 










' 
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ཛྷ ཧཾ སོགས་པ་ཡིན་ལ་དྭ ངས་མ་ནི ཧཾ ས་སྲ་བ་མེད་པའི་བརྟན་པས་ཀུན་གཞི་སྐྱེད་པའི་རྩལ་བྱས་པ་དང་ ཧྱ ཆུ་གཤེར་བ་མེད་པའི་བསྡུས་པས་ཀུན་ 
ཞིའི་ཚོགས་འདུས་པ་དང་༔ ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་སོ་སོར་ཤར་བ་དང་༔ རླུང་ཡངས་པ་མེད་པའི་བསྐྱོད་པས་ཀུན་གཞིའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའོ༔ གསང་བའི་ 
འབྱུང་བའི་སྙིགས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ༔ སྲ་བ་སའི་སྐྱེད་ཡོད་པ་དང་༔ གཤེར་བ་ཆུའི་སྡུད་པ་ཡོད་པ་དང་༔ ཚ་བ་མེའི་སྨིན་པ་ 
ཡོད་པ་དང་༔ ཡངས་པ་རླུང་གི་འབྱེད་པ་ཡོད་པའོ༔ དྭངས་མ་ནི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཕོའི་འབྱུང་བས་སྲེག་བྱེད་མེའི་ལས་དང་༔ འབྱེད་པ་རླུང་གི་ 
ལས་གཉིས་བྱེད་པ་དང་༔ མོའི་འབྱུང་བས་སྐྱེད་པ་སའི་ལས་དང་༔ སྡུད་པ་ཆུའི་ལས་བྱེད་ལ༔ མ་ནིང་གི་འབྱུང་བས་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ལས་བྱེད་པའོ༔ གསང་བ་ 
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དྲབལ་བ་དང་༔ ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ནད་དམ་པོས་ཟིན་པ་དང་༔ གཟུགས་ངན་པ་དང་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དང་༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ༔ 
' དྭངས་མ་ནི་གཟུགས་དང་ཞིང་འཛིན་པ་དང་༔ དབང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་དང་༔ ཉན་ 
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] 
ཌྷ 








༔གིས་བྱེད་ལ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་པ་ཡང་རླུང་གི་བྱེད་ལ༔ བར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་ཡིན་ལ༔ ནང་ 
| ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གནས་པ་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད༔ བར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་གི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་འགྱུ་བའོ༔ ཐ་མ་ཡང་རླུང་གིས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ༔ ཕྱིས་ 
ཤཱ སྲིད་པ་ཡང་སྙིགས་མའི་རླུང་གིས་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་རླུང་གིས་གནས་པར་བྱེད་པའོ༔ ཐ་མ་འཇིགས་པའི་ལས་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཀ་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་ 
ན་རླུང་གི་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་༔ རྩལ་ཆེ་བ་དང་༔ ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་༔ འཇུག་ཆེ་བ་དང་༔ གནས་ཆེ་བ་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆེ་བ་དང་༔ ཟློག་ 
མྱུར་བ་དང་༔ བརྟན་ཆེ་བ་ཡིན་པས༔ རྒྱུང་ལ་བརྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ངེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་རླུང་གི་གནས་ངོ་ཤེས་དགོས༔ དེ་ཉིད་ 
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མ་ཤེས་ན་རླུང་ལོག་པའི་དུས་ཚོད་མི་ཤེས་པས་གནས་པའི་ས་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་རང་གིས་ལུས་སྐྱེད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ༔ ཐ་མ་ 
ཡང་འབྱུང་བའི་ངང་ལ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཡང་རླུང་མེད་ན༔ འབྱུང་བའི་སྟོབས་མི་རྙེད་པས་ཅིག་ཅར་ལ་རླུང་གིས་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ༔ 
ས་ལ་རླུང་གིས་མ་ཁྱབ་ན་ཐེག་པའི་སྟོབས་མི་འབྱུང་༔ ཆུ་ལ་རླུང་གིས་མ་ཁྱབ་ན་འགྲོ་བའི་རྩལ་མི་འབྱུང་༔ མེ་ལ་རླུང་གིས་མ་ཁྱབ་ན་འབར་བའི་སྐྱེད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ 
དེའི་ཕྱིར་ན་རྒུང་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ བར་སྙིགས་མའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ ཤ་ལ་རླུང་གིས་མ་སྦྱངས་ན་གངས་སྟོང་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་༔ ཁྲག་ལ་རླུང་གིས་མ་ཞུགས་ན་འགྱུ་བྱེད་དུ་མི་འབྱུང་༔ དྲོད་ལ་རླུང་གིས་མ་ཞུགས་ན་མཆེད་ཅིང་འབར་བ་མི་ནུས་སོ༔ དག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཡང་རླུང་ 
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ད་ནི་ ང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ༔ སྤྱིར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན༔ སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱ་དང་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་བ '»གནས་ཏེ༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ས་ན༔ བ 'བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྱེར་ཐུག་རྣམས་སུ་བྱེད་དོ༔ དེ་ལྷ་རུང་སྤྲོས་ན་བརྒྱ་དང་བཞི་གནས༔ དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་རླུང་རིགས་བཞི་ཡིན་ 





¦ ནོཿ ་ རྒྱུད་དང་༔ བརྟན་ 


ཁྱབ་པར་ཡོད་ 


ཉལ 
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ཧོ ཨཾ ༔པར་བྱེད་པའོ༔ བརྟན་པའི་རླུང་གིས་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་དོན་གྲུབ་པའི་ལས་བྱེད༔ སྟོབས་ཀྱི་ ང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
 འདི་དག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ༔ འགྲོ་བའི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ ནྭ་བྱས་ནས་ཐ་མ་འཇིག་པའི་ལས་བྱེད་ 
དཿ ༡༣༧༡༦༣ཀ། ༡༡༢༡ ཤ།བར་སྙིགས་ཀྱི་རླུང་ལ་བཞི་སྟེ༔ གནས་པའི་རླུང་དང་༔ གསལ་བའི་རླུང་དང་༔ མཁྲང་གྱུར་གྱི་རླུང་དང་༔ རགས་པའི་རླང་ངོ་༔ 
གནས་པའི་རླུང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ ལས་ནི་འགྲོ་ཚེ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་དོ༔ གསལ་བའི་རླུང་ནི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ༔ འདེའི་ལས་ 
ེ ནི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་དང་༔ ཁ་དོག་དང་གཟི་བརྗིད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱེད་དོ༔ མཁྲང་གྱུར་གྱི་རླུང་ནི་ཕྱི་ནང་སྡུག་ 
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་ྦ ཨཾ༔ ༔ཚོགས་འཁྲུགས་པར་བྱེད༔ བད་ཀན་གྱི་རླུང་དག་གི་ལས་ཀྱིས་སྣོ་བགྱིས་པའི་ནད་དུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད༔ མཁྲིས་པས་ནི་འཁྲུ་བ་དང་༔ སྐྱུག་ 
པ་དང་༔ ཡི་ག་ཆུད་པ་དང་༔ མགོ་དང་༔ དབང་པོ་ལྔའི་ནད་དུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད༔ རྒུང་གི་རླུང་གིས་ཡན་ལག་རེངས་པར་བྱེད༔ གཞོགས་ཤ་པ་བ་དང་རུས་པའི་ 
དཱ ནད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྐྱེ་འགག་པ་དང་༔ ཆུ་སོར་ཟུག་པའི་ནད་རྣམས་སྲུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་རླུང་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བཏང་བས་ནི་བད་ཀན་ངེས་པའི་དུས་ལ་ 
གཏང་༔ མཁྲིས་པ་སུབ་པའི་དུས་ལ་གཏང་༔ འདུས་པའི་དུས་ནི་ངེས་པས་མེད༔ ⁄¶1 དེ་ཡང་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་རླུང་གི་དུས་ལ༔ ཉི་ཕྱེད་ནམ་ཕྱེད་མཁྲིས་པའི་ 
། དུས༔ ཕྱི་དྲོ་ནི་སྟོད་བད་ཀན་དུས༔ འདུས་པ་ལ་འཆི་ངེས་པས་མེད༔ དེ་དག་ནི་འདུས་པའི་རླུང་ལུས་ལ་ཡོད་དོ༔ རྩ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའོ༔ སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ 
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དྷ་རམ་པར་མི་ 


མས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ལས་བྱེད་པའོ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 


༩༡༡༧ 


རྟག་པ 


འི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་དང་༔ རྩོལ་གྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ལས་ 


ཉི 

ཀྱི ་སྣང་བ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བ༔ རིས་ལས་འདས་པ་རྒྱ་མ་ཆད་ལ་རྟོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ ྨ། ༡ ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་ལྔ་ 
ཧྱ འབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་རླུང་དང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་རླུང་དང་༔ འདུས་པའི་ལས་བྱེད་ 
པའི་རླུང་དང་༔ རང་ཤུགས་ཀྱི་ལས་དང་༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་༔ 


འབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི༔ རླུང་གི་འགྱུ་བྱེད་ 
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ཨཾ ༔ལྕི་བའི་དུས་ན་སའི་ལས་བྱེད༔ ཚ་བར་གྱུར་ན་མེའི་ལས་བྱེད༔ ཕྲ་ལ་རིང་བར་འགྱུ་བའི་དུས་ན་ཆུའི་ལས་བྱེད༔ ཡང་བར་འགྱུ་བའི་ཚེ་རླུང་གི་ 
ཟུ ལས་བྱེད་དོ༔ ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི༔ རྒུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་འགྱུ་བའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ ཤ དལ་ལ་རྩ་ཕྲ་བར་འགྱུ་ 
 ན༔ གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོའི་ལས་བྱེད༔ དལ་ལ་བཀོད་པ་ཕྲ་བར་འགྱུ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔-ཤ། དལ་ལ་ཁོག་ཡངས་པའི་ཚེ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔༡ དལ་ལ་རྒྱུད་སྒྲིམས་པར་འགྱུ་ན༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ྩ༡༣ དལ་ལ་འཇམ་པར་འགྱུ་ན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔-ཤ དལ་ལ་ཁ་སྒྲིམས་པར་འགྱུ་ན༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔- ཁྲོ་ཞིང་སྒྲིན་ལ་རྩ་བ་ཐུང་བར་འགྱུ་བའི་ཚེ༔ རིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
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བྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་ཕྲ་ལ་རིང་བར་མངོན་ན༔ གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པའི་ལས་བྱེད༔ ཕྲ་ལ་འདར་བར་མངོན་ན༔ ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པའི་ལས་བྱེད༔ ཕྲ་ལ་ཁོང་སྒྲིམས་ 
པར་འགྱུ་ན༔ ལམ་སྣང་གི་རིག་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔-ཌ ཉོན་མོངས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་འགྱུ་ལུགས་ནི༔ སྣོམ་པ་དང་ཕྲ་བར་འགྱུ་སྟེ༔ ཕྱལ་བ་ལ་གཏིང་ཐོན་པར་འགྱུ་ 
ན༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་ལས་བྱེད༔ ཕྱལ་བ་ལ་སྟོང་པར་འགྱུ་ན༔ རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པའི་ལས་བྱེད༔ ཕྱལ་བ་ལ་ཡས་སོར་འགྱུ་ན༔ 
ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་མ་རིག་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ སྦོམ་ལ་རགས་པར་འགྱུ་ན་ཞེ་སྡང་གི་ལས་བྱེད༔ སྦོམ་ལ་གཏིང་ཐུང་བར་འགྱུ་ན༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ སྦོམ་ལ་ 
རྩ་བ་རིངས་པར་འགྱུ་ན༔ གཏི་མུག་གི་ལས་བྱེད༔ སྦོམ་ལ་ཁ་སྒྲིམས་ན༔ ཕྲག་དོག་གི་ལས་བྱེད༔ སྤོམ་ལ་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་བར་འགྱུ་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ 
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༔བྱེད༔ སྦོམ་ལ་ཁོག་དམ་པར་འགྱུ་ན་ཁོང་ཁྲོའི་ལས་བྱེད་དོ༔ཌ དེ་ཡང་ཕྲ་ལ་བར་ཆད་པར་མངོན་ན་བཟུང་བའི་ལས་བྱེད༔ ཕྲ་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
_ འརུ་ན་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད་པའོ༔-ཌ འདུ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་འགྱུ་ལུགས་ནི༔ རབ་ཏུ་ཐུང་ཞིང་བརྩེགས་པར་འགྱུ་ན་རླུང་གི་ལས་བྱེད༔ ཕྲ་ཞིང་འཁྱོར་བ་སྙམ་པར་འགྱུ་ 
¦ ན་མཁྲིས་པའི་ལས་བྱེད༔ སྦོམ་ལ་རགས་ཤིང་ཆད་ནས་སྟོང་པར་འགྱུ་ན་བད་ཀན་གྱི་ལས་བྱེད༔ སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུ་ཞིང་ཁྲག་འཁྲུག་ཏུ་འགྱུ་ན་འདུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོཿཤ.། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་ཐུང་ན་འདུ་བའི་འབྱུང་བ་ཚ་བའི་ལས་བྱེད་དོ༔-ཌ འདུ་བའི་མེའི་ལས་ཡིན་ལ༔ གྲང་བ་སྙམ་པ་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཆད་ན་འདུ་བ་གྲང་བའི་ 
། །ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ འདུ་བ་འཕོ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ༔ རང་ཤུགས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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མ་པར་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའོ༔༡ དཀར་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ལྟེ་བ་ནས་སའི་རླུང་གི་དྭངས་མ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ཡོད་པས༔ དེ་ལ་ 
མས་པའི་དུས་ན་རང་སེམས་བརྟན་པའི་ལས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན༔ དྲན་པ་ཉ་ཆུའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་འདུས་ 
འི་དྭངས་མ་ཡོད་པས༔ དེ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཆོད༔ རང་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་སུ་སྨིན་པའོ༔་ 
ཟོ དེ་ཡང་ལྟ་བའི་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་མེའི་ ང་ཡིན་པས༔ འདེས་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ལ་དྲོད་མཆེད་པ་དང་༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་༔ མེས་མི་ཚིག་པ་དང་༔ 
ནམ་མཁར་འཕར་བར་བྱེད་པའོ༔-ཀ། དྲན་པའི་ལས་སས་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་བརྟན་པ་དང་༔ ངག་སྦྱོང་བ་དང་༔ ས་ལ་འཛུལ་བར་ནུས་པ་དང་༔ ནམ་མཁར་ 


ཟོར 


ཀླ 
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ཨཾ༔ ༔ྣའཕར་བའོ༔ རོ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཆུའི་རླུང་གིས་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ལ་དལ་རྙེད་པ་དང་༔ ངག་གསལ་བ་དང་༔ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ 
བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བའོ༔ ༡ རྩེ་མོ་ན་ལས་ཀྱི་མཐུས་རླུང་ཉིད་དང་མེས་བྱས་པས་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་པ་དང་༔ ངག་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
3ླ,།དང་༔ རླུང་གིས་འཁྱེར་བར་མི་ནུས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བའོ༔ ཉ3®༈§ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི༔ སྐྱེད་པ་ 
ནས་འབྱུང་བ་སའི་རང་བཞིན་འཕྲོ་བྱེད་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལས་གཏེ་མུག་འཇུག་པའི་ལས་བྱས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དོཿ ་ལ་ལ་འགགས་ནས་རྣམ་པར་བྱོལ་སོང་དུ་སྨིན་ 
པའོ༔ དྲན་པ་ན་ཆུའི་རླུང་འཕྲོས་བྱེད་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་འཇུག་པའི་ལས་བྱས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བརྒྱུན་ཆད་ནས་རྣམ་པར་ཡི་ 
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^ 
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རྨ དྭགས་སུ་སྨིན་པའོ༔ ཡང་རོ་རྣམས་ན་འབྱུང་བ་མེའི་རང་བཞིན༔ འཕོ་བྱེད་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལས༔ ཞེ་སྡང་འཇུག་པའི་ལས་བྱས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འགགས་ནས༔ རྣམ་པར་དམྱལ་བར་སྨིན་པའོ༔ རྩེ་མོ་ན་འབྱུང་བ་རླུང་གི་རང་བཞིན་འཕྲོ་བྱེད་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ༔ ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་འཇུག་པའི་ལས་བྱས་ནས་ 
སྙམ་པའི་སྒོ་འགགས་ནས༔ རྣམ་པར་ངན་འགྲོའི་ལས་སྣ་ཆོགས་པར་སྨིན་པའོ༔ ཡང་གཏི་མུག་གི་རླུང་ལས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྨུགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་ཤར༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླུང་ལས་སེར་སྣ་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འདོད་ཆགས་དངོས་པོའི་ཡང་སྦྱོར་བར་ཤར༔ ཞེ་སྡང་གི་རླུང་གིས་ 
ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྲོག་གཅོད་པ་དང་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར༔ ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའི་ལས་སུ་ཤར་བའོ༔ དེ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཏི་ 











329.8:252ཁྱི 99 ® 99 ཌེ 
156 5875 021120) 130601)12 '/¦།)373 















༔མུག་གིས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས ་སྡུད་ ད་ཅིང་ སྐྱེད་ད དེཿ འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ངག་གི་རྫུན་ལ་སོགས་པ སུད་ཅིང 

ད སྨིན༔ ཞེ་སྡང་གིས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ པར་བཞིར་སྨིན་ཅིང་བསྡུས ་པའོ༔ རྩེ་མོ་གཉིས་པོས་ནི༔ དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་མི 'དགེ་བ ¡ 
¦ ཐ་དད་པར་བྱས་པའོ༔ རྨུང ་'གི་དབྱེ་བ་ཡན་ལག་ ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ཤཿ ༡༥༧༥༧༠༩༡༥ °32#༔ 22༣::༩༡/༡⁄ཀ ༡། རུཿརཱ ༔ གཉིས་པ ཆླུང་གི་ 
གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རླུང་སྤྱིའི་ གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གནས ་ལུགས་ བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ལ་ མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 

། པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ུང་བར་ཕོའདིའི གནས་ཚུལ་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་འདེགས་པར་བྱེད་པའི རླུང་ཞེས་ བྱ་བ་འོད་དཀར་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༧ པ་དེ་སྙིང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ༔ མཚེར་པའི་རྩ་ནང་ཕར་སོང་ལུས་མགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་བཞི་ལ་གནས་ཏེ༔ 
པྦ ཤ་དང་རུས་པའམ་སྟོབས་སྐྱེད་དོ༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འོད་སེར་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ༔ སྙིང་གི་ནང་ནས་མཁལ་མའི་རྩ་ནང་ན་ཕར་ 
' སོང་ནས༔ ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྨིན་སྨྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་ཏེ༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེད་པ་དང་༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་བཀྲག་ 
རཱ སྐྱེད་དོ༔ དྲོད་འབེབས་དྲོད༔ མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འོད་དམར་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ༔ སྙིང་གི་ནང་ནས་མཆིན་པའི་རྩ་ནང་ཕར་སོང་བས་ལུས་ཀུན་ལ་ 
¦ ཁྱབ་པར་གནས་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕོ་བའི་ནང་ན་གནས་པས་ཟས་ཐམས་ཅད་འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད༔ ལུས་དྲོད་ལྡན་པར་བྱེད་དོ༔ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་ 
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ཨཾཿ ༔བྲག་རྣམས་འདུས་ནས་རྩ་སྤྱིའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ༔ གཞུའི་དབུས་ཀྱི་འཆང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གནས་པ་ཡིན་ལ༔ དེའི་འོག་ན་ 
| སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གནས༔ དེའི་སོར་གཅིག་གི་གཡས་ན་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་གནས༔ གཡོན་ན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གནས༔ དེའི་རྒྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་གནས༔ ལྷག་མ་རྨུང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་རིམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ སྲོག་འཛིན་པ་ནི༔ རླུང་སོ་ལྟ་བུར་འགྱུ་ཞིང་ཐིག་ 
ལེ་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་སོ༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི༔ 'རིག་པའི་མིག་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ལ༔ དང་པོ་ལུས་ཆགས་ནས་གནས་པའི་བར་ལ་འདི་ཉིད་འགྱུ་བྱེད་མེད་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ༔ ཐ་མ་འགྱུ་བ་གཅིག་བྱས་པས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ནི༔ དྲོད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དྭངས་ 
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ཨཾ རལས་ཀྱི་རླུང་སྤང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་བའོ༔ དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱངས་ནས་ 
| འགུལ་བར་མི་ནུས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རླུང་གི་རྣམ་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་༔ སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཕ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འདུས་ 
།ྐ པའི་དྲབས་ལ་གནས་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱེད་པའི་རྟེན་ལྔ༔ རྟ་རྔའི་མདུད་པ་ལྟ་བུར་རྩ་རྣམས་འདུས་པའི་མདུད་པ་ན༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་སུས་ཀྱང་བཀོད་པ་མེད་པར་རང་ 
གནས་སྲུ་བཀོད་པ་ཉིད་རང་བྱུང་བའོ༔ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་གནས་པ་བསྟུན་པའོ༔ ༡1 ཧ།9།༧༡ཀཿ ༧༥༡༢༧༠ ༡2༡༥ /།དྲན་པ་འདུས་པའི་གནས་པ་བསྟན་པ་ 
' ནི༔ དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ༔ སྙིང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་ཏེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་སྒོ་མ་འགགས་པར་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
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ཤཱ 





འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སོ་སོའི་རྩའི་རྣམ་པར་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་དུ་བཀོད་དོ༔ རྒྱུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྩ་ 


རྣེ དང་༔ རླུང་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ རླུང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ བྱེ་བྲག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་གནས་པའི་ཆེ་ཤོས་མི་དགོས༔ 
ཱུ རྒུང་རྣམས་འདུས་པའི་རྩའི་གནས་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ༔-༡ཀ དེ་ཡང་འདི་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གནས་ཏེ༔ རྩའི་རྣམ་པ་པདྨའི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་པའི་ནང་ 


ན་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིང་བ རྒྱངས་ཏེ ཧྱ ཀུ་མུ་ཏའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཤའ དེ་ཡང་པདྨའི་དབུས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལྔ་བཅུའི་ 
ཆ་ཙམ་དེ་ལས་ཐོན་ནས༔ གསང་བའི་གནས་ནས་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འདབས་ན་ཡར་ལ་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་ནས་གནས་པ་དེའི་རྩ་ཕྲ་བ༔ དེའི་དྲབུས་ན་མདུད་པའི་རྣམ་པ་ 
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ཨཾཿ 
གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལྟར་འགྱུ་ཞིང་༔ ཐིག་ལེ་སྲན་མའི་གོང་བྲའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ༔ འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔུད་པ་དང་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པའོ༔ དེའི་འོག་ན་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཚོན་སྣ་རྣམ་པ་ལྔའི་གྲུ་གུ་རྟོགས་པ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ སེར་པོ་དང་༔ དམར་པོ་དང་༔ ལྗང་ཁུའི་རྣམ་པར་རླུང་དེ་དག་གནས་པར་ཡོད་ 
ངད 









༔ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཆད་པ༔ དེ་ལས་ཕྲ་འགྱུར་གྱི་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེད་པའི་གནས༔ དེའི་དྲབས་ན་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་རྟ་རྔ་ཉག་ 


ལས རང་གི་རླུང་ སེམས་ཀྱི་རྟེན་འགུལ་བ་དང་༔ འཕྲིག་པ་དང་༔ ཕ་མའི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་༔ དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ 





24 






། རང་བཞིན་འཛིན་པ༔ མཚལ་བཟང་པོ་བཅགས་པའི་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དང་༔ ག་བུར་གྱི་ཐིག་པ་ལྟ་བུའི་ཁུ་བ་སྟེ་ནུས་པའི་དྭངས་མ་དང་བཞིས་རླུང་དེ་བཅིངས་ 
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སོ༔ འདི་ཡང་ཁུག་པར་ཡོད་དོ༔་ལ ཁུག་པའི་དབུས་ན་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ཕྲ་བ་འཕར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྤྱན་དགུ་རྩེག་གི་རྣམ་པར་གནས 
པའོ༔ འདིའི་འོག་ན་མར་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་ ང་ཁྲ་ཚང་ན་གནས་པའི་མིག་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ༔ འདེ་མཚམས་བཞི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ༔ འདུས་པའི་ 
རྩ་ཉ་མོའི་མིག་ལྟ་བུར་བརྒྱངས་ནས་གནས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བ ་ནས་རང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གཉིས་དང་༔ ཕ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་ཀྱི་རྟེན་ 
དཀར་ནག་ཕྱེད་མའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཏེ༔ བཞིས་རྒྱ་ལ་ཚུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཏུམས་ནས་གནས༔ འགྲོ་བའི་གནས་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ནི་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྔད་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་ལོ་གསར་རྙིང་གི་མཚམས་ཀྱི་གནམ་སྟོང་གི་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་བསྡས་པས༔ འདིའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་དང་ 
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| ཨཾ ༔ཆོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན༔ དེའི་གཡས་ན་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ ངྭ་ཿ དར་ལྕེ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་ 
| འགྱུ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྩེགས་ཕྲ་མོ་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་གནས་པའོ༔ གཡོན་ན་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་རབ་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ ད་པ་འགྱུ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་རང་སར་ 
རཾ གནས་པའོ༔ དེའི་ཐ་མའི་རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ན་བུན་ཆོད་པའི་སྒལ་པར་རྣམ་པ་ལྟར་འགྱུ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་བན་བུན་དང་ལང་ལོང་གི་རྣམ་པར་གན་ ; 

སོཿ འདིས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ དེ་དགྲ་ཀང་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་བཀོད་པར་རང་ ང་ངོ་༔ རོ་ 
རྣམས་འདུས་པའི་རླུང་གི་ལས་བསྟན་པའོ༔ ཁཊ།9།2༡༡།།5༡༩༥ ° ༡༥༧:༧༥--1:2/༡༩༡\ རྱ་ཀྱ།གྲ།༔ ༡༈རྩེ་མོ་ རྣམ་པར་བཀོད་པའེ དྲུངགིལས་བསྟན་པརེི༔ འདི་ན་ 
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ཧཱ ༔ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གནས་ཏེ༔ ནམ་བླ་བབས་པའི་ས་རླངས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྨིན་པ་ལ་མ་རྫོགས་ཏེ༔ ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ 


ར་གནས་པའོ༔ ༡ དེ་དག་གི་རྩིབས་མཆན་དང་བར་གྱི་རེ་ཀ་རྣམས་ལ་རླུང་ཉི་ཤུ་པོས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ལ་ལ་འབྱུང་བ་དང་༔ ལ་ལ་གནས་པ་དང་༔ ལ་ལ་འགྲོ་བ་ 


'༔ ལ་ལ་འོང་བ་དང་༔ ལ་ལ་གཡོ་བ་དང་༔ ལ་ལ་འགུལ་བ་དང་༔ ལ་ལ་འཕྲིག་པ་དང་༔ ལ་ལ་སྐྱེད་པ་དང་༔ ལ་ལ་འཛིན་པ་དང་༔ ལ་ལ་བསྟན་པ་དང་༔ 


ལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྲས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་ཅིང་རང་གི་རང་བཞིན་གནས༔ ལུས་ལ་བཀོད་ནས་གནས་པའོ༔ ཨཿ) ༩ 
། དེ་ཡང་བཀོད་པ་བཞི་ན་ནི༔ ལྟེ་བ་ན་ཁྱད་པར་སའི་རླུང་གནས་ཏེ༔ སྨིན་པའི་ལས་མེ་རླུང་གིས་བྱེད་དོ༔ དྲན་པ་ན་ཆུའི་རླུང་གནས་ཏེ༔ སྨིན་པའི་ལས་རླུང་གིས་བྱེད་ 
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དྭོཿ རོ་འདུས་ན་མེའི་རླུང་གནས་ཏེ༔ སྨིན་པའི་ལས་ཆུ་རླུང་གིས་བྱེད་དོ༔ རྩེ་མོ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་གི་རླུང་གནས་ཏེ༔ སྨིན་པའི་ལས་མེའི་རླུང་དང་རླུང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ 
དོ༔ གསང་བའི་གནས་དང་བསྟུན་པའི་མན་ངག་ནི༔ རྒུང་ཡས་པ་དང་༔ འབྱམས་པ་དང་༔ འཐོར་བ་དང་༔ འདུས་པ་དང་༔ རེངས་པ་དང་༔ འཕྱོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་རྣམས་སུ་རླུང་གི་གནད་རྣམས་སྲ་ཤེས་པ་བཙུད་ཅིང་སྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་རླུང་གི་གནས་པ་མ་ཤེས་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད༔ དེ་ཡང་ 
བས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་བ་དང་༔ ཁ་དོག་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཡིན་པས་སྐྱོན་སེལ་གྱི་ཡི་གེར་ལྟའོ༔ ༨༠ཀཟ།༧ཆ། གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
འང་གཉིས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ༔ དང་པོ་ནི་རྩ་རེ་རེའི་ནང་ནྭ་ནུང་རེ་རེ་གནས༔ རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་སོ༔ 
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ཨཾ ༔ཕོ་ལ་ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་འབབ་པར་གྱུར་ལ༔ མོ་ལ་རིགས་ཅན་བཞིས་བཏུམས་ནས་དངོས་སུ་མི་འབབ་བོ༔ མོ་ལ་ཤེས་རབ་ཟླ་སྟོད་ལ་དངོས་སྲ་ 
འབབ་ལྭ་༔ ཕོ་ལ་སྙོམས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྩོམས་པ་ལ༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཤེས་རབ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ལུས་སྐྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བར་ཕའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
¦ཕོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀླད་པ་དང་རྐང་མར་གྱི་གཞི་བྱེད་དོ༔ དེས་རུས་པ་སྐྱེད༔ རུས་པས་རྩ་དང་ཆུ་རུས་སྐྱེད༔ དེས་ཚིལ་ལུ་སྐྱེད་དོ༔ ལུས་སྐྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ 
བར་མའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་ཆུ་སེར་གྱི་གཞི་འབབ་ཅིང་སྐྱེད༔ དེས་ཁྲག་སྐྱེད༔ ཁྲག་གིས་ཤ་སྐྱེད༔ ཤས་པགས་པ་སྐྱེད༔ པགས་པས་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
། དོ༔ དེ་ནས་ལུས་རྫོགས་ཏེ་ཁ་མིག་རྣ་བ་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་ལ༔ ཐིག་ལེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཁ་ 
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༥ མིག་རྣ་བ་དང་བཅས་པར་རྫོགས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བྱོན་ནོ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་ནི༔ གོང་ 
ཱ དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཚུལ་དུ་ཞོར་ལ་རྒྱས་པར་སོང་ངོ་༔ དེས་རྟེན་བྱེད་རླུང་བཤད་པ་ཐལ་ལོ༔༡༡ ༣ ྲོ་ཀཀ 212) ད་གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་རང་ 
རླ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་གང་ན་གནས་ནས༔ བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ ༔ དག་པ་སྐྱ་དང་ 
ཟོ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དེ་ལས་དང་པོ་རླུང་ཅན་གློ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ན༔ མ་རིག་པ་དང་༔ སེམས་དང་༔ ཡིད་གསུམ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་མ་ 
རྗ རིག་པས་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་སྒྲིབ་བོ༔ སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད༔ ཡིད་ཀྱིས་རིག་པའི་སྣང་བ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་༔ 
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༔བག་ཆགས་དང་༔ ཀུན་གཞི་དང་༔ འཛིན་པ་བྱུང་ངོ་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྟེ༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པར་གཏི་མུག་པ་དང་༔ དེ་ 
ཡང་མ ང་མ་གྲུབ ་བཞིན་དུ་སེམས་རགས་ པའི་ལས་ཀྱིས་ཞེ ་སྡང་བྱུང་༔ དེ་ནི་ ལུས ་ཀྱི་ལས་དངོས་སུ་བྱེད་པའོ༔ རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ ་སྒྲིབ་ པར་བྱེད་པས་ང་རྒྱལ་དང་༔ 
/ བདེ་བའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་༔ གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་བྱེད་ཕྲག་དོག་གོ༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱུང་བས་བག་ ཆགས་ཤི་ 
དབུབས་སུ་འཐུམས་སོ༔ དེ་ཡང་སྔར་ཞེན་ གྱི་བག་ཆགས༔ རྨི ་ལམ་ལྟ་བུ་ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ༔ ད་ལྟའི་ བག་ཆགས ཀྱིས་གར་སྤྱིན་ ལྟ་བུའོ༔ ཅིའི 

 ཕྱིར་ན་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱོར་ཞིང་༔ ༔ སྤོང་དཀའ་ལ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ན་བག་ཆགས་སོ༔ ཀུན་ གཞི་ལ་གསུམ་ལས༔ ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་ གཞིས་རིག་པའི་ སྣང་བ་ སྡུད་ཅིང་ 
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སོག་པ་དང་༔ སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཀུན་གཞིས་ནི༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ 
རྟེན་ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའོ༔ དཔེར་ན་རིགས་ངན་གྱི་དགྱེའུ་ལྟ་བུའོ༔ འཛིན་པས་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མའི་ཡུལ་བསྡུས་པ་ཉིད་དོ༔ 


ངག ༨༠༦ ༠ ༠ 


་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་རྟོག་པའོ༔ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་ལོག་པའི་འཁྲུལ་སྤྱོད་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལས་དུ༔ ཁའི་ 


༨⁄༤ 


ང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ མདོར་ན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བའོ་གསུངས༔ གཉིས་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ 
་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན༔ རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ༔ ༔བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་དེ་དང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་སོ༔ ངོ་བོ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན༔ གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ 
ཟང་ཐལ་ལེ་བ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་ལེ་བ༔ དུས་གསུམ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་དྭངས་སང་ངེ་བ༔ རྗེན་ཅེ་རེ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྐུ༔ གསལ་བ་ཁོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགག་འགྲིབ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས༔ རང་ 
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ཨཾ༔ ༔རིག་པའི་སྐུ་ལྔ༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་དབུབས་ན་སྐུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཞུགས་ཏེ༔ ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དངང་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྐུ་དོན་གྲུབ་པའི་སྐུའོ༔ ཡུམ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྐུའོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་༔ 
ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་༔ ཆུ་མཱ་མ་ཀི་དང་༔ མེ་གོས་དཀར་མོ་དང་༔ ཤེས་རབ་རིག་པ སྐུ་རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་སྐུའོ༔ ཡབ་ལྔ་ནི་མ་འགགས་པའི་མདངས་ 
འོད་དུ་གསལ་བ༔ ཡུམ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི༔ མི་འགྱུར་བ་གླང་ཆེན༔ ཡོན་ཏན་རྟ་མཆོག༔ 
' མཁྱེན་སྤྱོད་རྨ་བྱ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཁའ་ལྡིང་ཤང་ཤང་གི་ཁྲིའོ༔ དེའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་གདན༔ ཐབས་ཟླ་བའི་གདན༔ དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་གདན་ 
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ཌཱ 
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ུབན་བངཨཱ་ལཀིའ སྤྲལ་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ དྷ གཡས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ དྷ 
རྣམས་ཡབ་དང་མཐུན༔ སེམས་མ་རྣམས་ཡུམ་དང་མཐུན་ནོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཁ་མིག་རྣ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་འོད་ལྔའོ༔ དེ་ཡང་འོད་ 
གསལ་མཐིང་ལ་དྭངས་པ་དང་༔ འོད་གསལ་དཀར་ལ་སེར་ལ༔ དམར་ལ༔ ལྗང་ལ་དྭངས་པར་ཤར་རོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྐུ་ཉུངས་ 
བྲུ་ཙམ་ལ་མཁྱེན་སྤྱོད་མ་འགགས་པས༔ སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅེར་གྲོལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ 





རྒྱབ་ན་བཛྲ་གནྡྷེ་མ༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ གདན་གོང་གིས་འགྲེའོ༔ 






གཡོན་ན་བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་ལས་མདུན་དུ་བཛྲ་ 


སྐུ་མདོག་ནི་སེམས་དཔའ་ 


དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ནི་ཕྲ་ལ་ད ངས་པ་ 
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དག་བབས ཚི་སངས་ རྒྱས རབ ན་ ོན་ང ཚུལ་ནས་ཆོས་ སྐུ་ ལོངས་ སྐུ སྤྲལ་གསུམ ཡམ་མཚོན་ན ནས༔ སྣང་ཡང་ ངོ་བོ་ཆོས་ དུ་ཡེཤེས༔ ཟང་ཐལ་ ཆེན་ པོར་ བཞུགས་ 
། སོ༔ ཀློང་གསལ ་གསང་རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་བདུན་ པའོ༔ ལལ།ཏ1)ཀ༔ 2༣ ༩91༡ -270༣§-། ༡ ༡1 གུ་རུ་པདྨའི ་ཞལ་སྔ་ : སངས་རྒྱས ཉིད་ གཞི ་སྐུ་དང་ 


བྷ 
ཆཱ 
ཌྷ 
ྐ 
ཌཾ 














ཨཾ༔ ༔འཛིན་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རྒུང་༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་རྒུང་ལྔ༔ མེ་མཉམ་ཅི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉེ་བར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་རོ༔ ཁྱབ་བྱེད་ 
| རྒུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ སྲོག་འཛིན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ སྙིང་རྗེ་ལས་རླུང་འ འོང་མེད༔ དེ་སྐྱེད་སྲོག་དང་འབྲལ་ཕྱིར་རོ༔ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཆ་ཀུན་ལ༔ 
¦ འབྱུང་དྭངས་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་གསུམ༔ རིག་པའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད༔ འོད་ནི་ཚང་ཉལ་ཁྲ་ཡི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་ས་འོག་ས་རླངས་ཙམ༔ འབྱུང་ཁྲག་བྱེའུ་ལན་ 
མའི་མིག༔ རིག་མདངས་བྱེའུ་ཚང་བཙིར་འདྲ༔ དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་ཤར་ལས༔ མེ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་གསལ་འདེབས་ཤིང་༔ རླུང་གིས་ཡེ་ཤེས་དྭངས་ཀྱང་བསྐྱོད༔ 
ཤྭ དེའི་རྩར་ཤེས་རབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ སྡུད་དང་སྐྱེད་དང་སྒྲོལ་བྱེད་དང་༔ སྲེ་བྱེད་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ༔ འབྱེད་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྲ་ 
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༔བྱུང་༔ རིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་སྣང་དང་༔ དོན་མི་གཡོ་བས་མི་བསྐྱོད་སྐུ༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་འབྱུང་ལ༔ འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཐའ་ 
།ཡས་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་བབས་གྲུབ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ དེ་ཉིད་ཡུལ་སྣང་ཆ་ཚང་གནས༔ དེ་སྐད་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ རིག་པ་ལས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
བཱ ལས་འོད་བྱུང་༔ འོད་ཀྱི་རྩེ་ལས་ཟེར་བྱུང་ངོ་༔ སྙིང་ནང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བརྩེགས་གནས༔ དུང་ཁང་ནང་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༡ གཿ ླ་༡༩༥༔ 
ཤྲ ཤཀ གསུམ་པ་བཞུགས་པའི་རྟགས་གང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཆོས་སྐུའི་རྟགས་དང་༔ ལོངས་སྐུའི་རྟགས་དང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་རྟགས་དང་༔ 
། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟགས་སོ༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་རྟགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འགགས་པ༔ རིག་པ་དྭངས་སིང་བ༔ གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད་པ༔ 
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ཨཾཿ རྩཔས༔ བེམ་པོ་ལས་ལོག ་སྟེ༔ རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་གསལ་ ལ་རྟོག་ པ་མེད་པའོ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ མདངས་ཤར་བས༔ ལོངས་ སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ 
| ཡི ཁ་མག་ནཱ་བྱ་གུང་ངོ་ དེ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་འོ༔༡ཌཀ། དེ་མངའ་བས ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ འོདྲ་ཀི་ཁ་ མིག་རྣ་བ ་བྱུང་ རློབ དེ་ བྱུང་བས་ 
་ཱ རྗེ་རྒྱན་མ་ཆད་དེ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཁ་མིག་རྣ་བ 'བྱང་ངོ་༔ དྱེ་བུང་ བས་མཐོང་ཐོས་མ་འགགས་པར་རང་ཤར་རོ༔༡། དེ་ཤར་བས་མཁྱེན་ སྤྱོད་ཉོན་ མོངས་པ་བརྒྱད་ 
ཞི་ས་བར་རོ་༔ དེ་ ཡང་སྐུ་གསུམ་ གྱིངོ་བོར་སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས་ལས་མདངས་འོད་གསལ་ལྔར་ཤར༔ དེའི་མདངས་ལ་དྭངས་མ་ ལྔ་འདུས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དོན་ 
ཙཱི གུ པའོ༔ དོན་ སྙིང་ལྔ་རྩ ་དབང་པོ་སྒོ་ལ་ཟུག་པས་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཁ ་མིག་རྣ་བ་དང་བཅས་ པ་བྱུང་ངོ་༔ དྲེ་བུང་བས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་མཁྱེན་ སྤྱོད་མ 'འགགས་པར་ཤེས་ 
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ཧཱ ༔གཡོགས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག༔-ཀ། ༡༠:༡༥ *12/5⁄1 ༡བཞི་པ་ལམ་ 
ང་ནས་འབྱུང་ཞིང་༔ སྒོ་གང་ནས་འཆར་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་༔ དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་༔ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ུ ང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་༔ དེ་ལ་སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནང་གི་དོན་སྙིང་ལྔའི་རྩ་དང་༔ ཕྱིའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་འབྲེལ་བས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྩ་ཡེ་ཤེས་ 
༡ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་༔ ཡང་རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་གི་ནང་ན་རྩ་རྐྱང་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ དར་དཀར་གྱི་སྣ་ལམ་ཙམ་ཅིག་བ་ 
ཐག་བརྐྱང་པའི་ཚུལ་དུ་མཉེན་པ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མ་གང་བ་སྟོང་པར་དྭངས་སང་ངེ་བཞུགས་པ་དེ༔ སྙིང་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་སྣ་ཟུག་ནས༔ 
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༔ཤེས་ལྷུག་པར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཞིའོ༔ དེ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་རྣ་བ་གཉིས་དང་༔ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་སྤྱན་གཉིས་སོ༔ དེ་ལསྱ་ཀྱང་མཆོག་ 
ྐ ཏུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ལྷུག་པར་སྐྱེ་བའི་སྤྱན་གཉིས་སོ༔ མིག་གི་རྒྱལ་མོའི་དབྲས་མཐོང་བྱེད་མ་འགགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོའི་རྩ་གཉིས་པོ་ཟུག་པས༔ 
དྦ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་འཆར་བའི་སྒོའོ༔ དེ་མིག་ཏུ་རིག་པ་དྲངས་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་རྗེན་ཅེར་གྱིས་འཆར་བས༔ རྩ་རྐྱང་མ་མིག་གི་རྒྱལ་ 
མོའི་དཀྱིལ་ན་མཐོང་བྱེད་མ་འགགས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ མིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ༔ སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྩ་ཐམས་ཅད་ 
། ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཅན་གྱི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་དབུས་ན༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས༔ མཁྱེན་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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ལུགས་སྐུ་ལྔ༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཀྲ་མེ་རེ་རེ་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྙིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ༔ མིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་ཀྱིས་རྩ་རིགས་ལྔར་ཤར་ 
ཏེ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་དང་༔ ལྔར་བཀྲ་མེ་རེ་རེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྷན་དུ་ཤར་ནས་གསལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཆོས་ 
སྐུ་རིག་པ་རྗེན་པར་དྭངས་སང་གིས་འཆར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་སྐྱེ་བའི་གནད་རྩ་རྐྱང་མ་མིག་ཡིན་ནོ༔ མིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི༔ སྙིང་མཆོང་ 
གར་སྨུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ༔ རྩ་རོ་མ་ནི་སྙིང་གི་རྩ་དང་ཉེ་བ་སྟེ༔ གཉིད་དུ་སོང་བའམ༔ ཆང་འཐུང་བའམ༔ བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་དུས་སྲུ་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
དུ 


ཉིད་ མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དྲན་པ་མེད་པར་རོ་དང་འདྲ་བར་སོང་བས་རྩ་རོ་མ་ཞེས་བྱའོ༔ རྩ་ཀུན་དྷརྨ་གློ་བ་དང་ཉེ་བའི་རྩ་སྟེ༔ མགྲིན་པ་གཡས་དང་གཡོན་ནས་འགྱུ་ 
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ཧོ ཨཾ ༔ཞིང་༔ ཁང་པའི་རྐྱབ་ནས་མར་འགུགས་ནས༔ སྣ་གཉིས་ལ་ཟུག་ཅིང་ཁ་སྣའི་དབུབས་སུ་འགྱུ་བའོ༔ དེར་རླུང་གི་རྟ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྦམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་བཞོན་ནས་དྲན་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་འགྱུ་ཞིང་༔ སེམས་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཤར་རོ༔ རྩ་གཉིད་ལོག་སྟེ་མ་སད་ན༔ དར་རེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཌཱ རྒྱུན་ཆད་ནས༔ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་དང་༔ རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ནས་བསྒོམས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགགས་ནས༔ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་འོ༔ 
དེ་ལ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བསྒོམས་ན་རླུང་ཨ་བ་ ཏིར་ཚུད་ནས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བདེ་བ་ཤུགས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ནུས་པ་ 
དང་༔ ཚེ་ལ་མངའ་སྙེམས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ ཛྷ ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ རྩ་གཉིད་ལོག་ལྟེམ་པ་དང་རླུང་བཟུང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགགས་ནས༔ 
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ཀླ རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའོ༔ ཁ7༩།47༔ ༡1 %ལྔ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ༔ ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཐིག་ལེའི་མདངས་འཆར་ 
ཾཾི ལུགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཙིཏྟའི་ནང་ན་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཅན་གྱི་ནང་ན༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་མ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྟོང་མདངས༔ ཐིག་ལེ་འོད་གཉིས་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་གསལ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་གནས་ 
པའི་འོད་མདངས་རྩ་དར་དཀར་ཀྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན་ཡར་ལ་བྱུང་ནས༔ མིག་གི་རྒྱལ་མོའི་མཐོང་བྱེད་མ་འགགས་པ་ལ་ཟུག་ནས༔ འོད་མཐེང་ཁ་ལ་དམར་པོའི་ 
མདངས་ཆགས་པ༔ རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་སུ་ནུབ་པར་གནས་སོ༔ དེའི་ཀློང་དུ་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲེལ་བ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མདངས་ལས༔ 


1919: 


198 510 063001913 1911661)3 '/11373 


4 
9 
#8 
ཤྭ 
ཧུ 














༔ཐིག་ལེའི་གསལ་བྱ་འོད་དཀར་པོར་གསལ་བའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཁ་དོག་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཀུན་བཟང་གི་ཀློང་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ 
་མདངས་ཐབས་ཀྱི་མདངས་རྩ་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུ་གུ་ཅན་གྱི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ༔ མིག་གཡས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་ནས་འོད་དཀར་པོའི་མདངས་རྟ་རྔ་ཙམ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
དབྱིབས་སུ་འབྱུང་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲ་ནུབ་པར་གནས་སོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བས་དབང་པོ་ཡང་རབ་གནད་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་གནས་ལུགས་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་བཞིན་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མས་སྲུངས་ཤིག༔ ཨྩི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་སྤོད་ཅིག༔ བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས༔ གུ་རུ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཞུས༔ མནྟ་གཧྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་སྙིང་ཐིག་གནད་དུ་ཕོག་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག༔ གསང་བ་ཡང་གསང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་ 
འདི༔ སྟག་ཚང་སེང་གེའི་བྲག་གི་ལྷོ་ནུབ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བཞུགས་གནས༔ ཧད་ཀི་གསེར་ལ་ཁྲི་སྟེངས་སྲ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག་གིས་མཁའ་འགྲོའི་ 
དཀྲུགས་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ 
ཤྲྲཧ་ཟཤཊ་ཕ་།9ཡ⁄། བན་བོན་ཨྤུ་རྒྱན་ཚེ་འཕེལ་བདག་ལ་འདི་བཞེངས་དུས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྲི་གྲོགས་མང་རབས་བྱུང་༔ ཞིབ་པར་མ་བཤད་དམ་ཚིག་ཡོད་ 


པབ ༨ ༡ 
དོ༔ ཞུ་དག་པར་ངེ་༔ 
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ཧཱ ྷ 
ཛཿ ཙཾ 
རྐ ཁ 
«4 ཛོ 
རེ ཙཾ 
ཟོ ཀླ 
པྫོ ༠ 
ཱཾ ཨཾ 
༤ 





ཨཾ༔ ༔བཛྲ་བོ་ཊ༔ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དགོངས་པ་འབར་མ་ པས 


ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས་དབང་བཞིའི་སྐུ་གནད་རྒྱུད་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 























ཨཾ §ཚེཌཟཝཟཟ་ཨ་པྣ་ཝའཿགཁདན༡ྱཉྩ།ན༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ༔ ཨངྨ་ཨ་སུ་ཀ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 
ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་དབང་༔ སྐྱེ་མེད་མ་འགགས་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བྷ་ག་ཡངས་པར༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྣང་སྟོང་ 























ཀྐ ཱ ཁ~ 
ཨཾ ༔བཟུང་རིས་དང་བྲལ་བས༔ དུས་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ༔ འཁོར་རང་གསལ་རིག་པའི་རང་རྩལ་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ལ༔ བསྟན་པ་རྩོལ་མེད་རྒྱུཿ ས་ལས་འདས་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་བུདྡྷ༔ 
ཛྷཱ་ན་གོ་རོ༔ ཙཀྤུ་ས་ཧོ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ངས༔ ཡང་དག་རིག་པའི་སྐུ་ལྟ་ན༔ དབང་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་པས༔ 





‹ འཁོར་འདས་ས་ལམ་རྫོགས་པ་སྟེ༔ སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཉིད༔ བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ སྣང་བཞི་གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ན༔ གདོད་མའི་ངང་དུ་ 
༥ ཆོས་ཚིག་ཟད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔེ་ལྔས་ཕྱག་བཙལ་སྐོར་བ་བྱས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ༔ སྙན་པའི་ངག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་མ་ཆོས་ 
་ུ དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་མདངས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ག་བསྔལ་སྤྱོད༔ རང་གྲོལ་རང་ 
༥ དབང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་རིམ་པ་དེ་དག་ཀུན༔ བདག་ཅག་ཀུན་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་ཕྱུང་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧོཿ རང་ 


ཤཱ 'ེད་ཿ།ལི་འལྲོལ་རའ།ས།་འོ་ ༨།ང།༠དཀའ་ འ་འ གྲ་བ།ར།།རང་ -་་ ༢༥༩ས། བོའ ལིང་ཨམར་:།ཌ2 ཿ 
¦ མདངས་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉཅོན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི༔ གཟུང་འཛིན་དྲི་མས་རབ་ཏུ་བཅིངས༔ དེ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པའི་ཐབས༔ རང་ 
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ཤཱ ཡོངས་སུ་སྤོས་མེད་ཚིག་དབང་མཆོག༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་བཞིན་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དང་པོའོ༔ གམ་ཙཱ་པ།༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དང་པོ་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ལ༔ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི༔ མཐོ་ཤིང་རང་མཐོ་རིག་པ་ 
' དྭངས༔ ཤར་དམའ་ལྷོ་ཞོལ་ནུབ་སྐྱོང་བ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐུ་བ་བཏིང་པ་འདྲ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་ལ༔ ཁ་བསྟན་གནམ་ལ་པད་འཁོར་བརྒྱན༔ འདོད་ 
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3 ཌི ཌཱ 


--.2ྭ 


་ནི༔ གསང་ཐུབ་སྙིང་རུས་སྡོད་ཚུགས་ཐུབ༔ ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་འཁོར་བ་སྤོང་༔ ཤེས་རབ་བློ་རྩལ་རྟོགས་པར་ལྡན༔ ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པར་ལྡན༔ སྲན་ 


34/ 
3 


བྱོར་ཆས་མེ་ཆུ་འཛོམས༔ མི་རྒོད་འཚེ་སྤངས་སེམས་ཆགས་པར༔ སྒྲུབ་ཁང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སོགས༔ རང་བློ་སྦྱོར་བའི་བསྟུན་ཏེ་བརྩིག༔ ཅེས་གསུངས་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་གི་ ད་ལས་གནས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ^ཆྒྱ(་ཡྲ།91ཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ 
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ས་མྱོང་ལྡན་ཉམ་ང་མེད༔ རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུང་༔ དྷེ་ཆྙེད་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་བསྐྱལ བཱ མ་རྙེད་སྒྲབ་ལ་བགེགས་འབྱུང་ངོ་༔ དྲེ་ཕྱིར་གྲོགས་ཉིད་གལ་ 
༔ཾ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལས་གྲོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཤྱ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ 









མཁས༔ དེ་འདྲའི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས༔ སྐུ་བཞི་གསལ་ནས་ཞིང་བཞི་བགྲོད༔ རྩ་ 
་ྷ བཞི་གྲོལ་ནས་སྣང་བཞི་རྒྱས༔ དབང་བསྐུར་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་འཕུང་༔ བེ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ 
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-¬ |< ཌ་ 

ཧཾཿ ༔དབང་གི་ཆུ་བོ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ནི༔ ཤེས་ཆུང་ཁ་གསང་གདོང་ལྟས་ཆེ༔ ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན༔ བླ་མའི་ 
གསུང་གཅོག་དྲིན་ལ་རྩོད༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོག༔ རིགས་ངན་ངང་རྒྱུད་ཐུང་བ་དང་ ཙཾ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་རང་ལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 

”8ཐ །ཡེན་འཆོལ༔ སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ནི༔ དོན་དང་གདམས་པ་བསྟན་མི་བྱ༔ བསྟན་ན་ 

ཚེ་འདིར་མི་རུང་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་མནར་མེད་གནས་སྲུ་འཁྱམས༔ མེ་ཐིགས་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཁམས་བསྲེག༔ དམ་ཉམས་གཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་འཕུང་༔ དེས་ན་ 

' དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་རྟོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་འབར་མའི་རྒྱུད་ལས༔ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ 
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ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རིགས་ལྡན་བུ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ༔ གཅིག་གཉིས་གསུམ་མམ་བརྒྱད་བཅུ་བཞི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྔ་བཅུ་ལ༔ 
བས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ དབང་བཞི་རིམ་བཞིན་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ ཡོ་བྱད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་བསག༔ དང་པོ་ཞུ་འབུལ་འཛུགས་སྟོན་བྱ༔ དགའ་སྟོན་ 
ར་ཆོད་སེལ་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ཡོན་མེད་ན༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ༔ དེ་བས་དགའ་སྟོན་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ཡང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་རུ༔ རྡོར་ 
མས་བསྒོམ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ བར་ཆོད་མི་ཞུགས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཧྲུཾ་གིས་སྦྱོར་བས་བསྲུང་མཚམས་བཅད༔ གཟུགས་སྣང་སྒྲ་གྲགས་ཧཱུཾ་དུ་བསམ༔ སྤྲོ 
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“ཤཱ སློབ་བུ་དེ་ལ་དྲི་བ་བྱ༔ ཀྱི་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་འ ན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད༔ ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ༔ 





གུས་པའི་ལས་ལ་སྙན་ངག་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་ཐག་བཅད་ཁས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
། གསོལ་བ་གདབ༔ མོས་གུས་ཆུ་མ་ཕྲུམ་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་ལུས་འདི་མ་རིག་པའི༔ རྒྱུས་སྐྱེད་རིགས་དྲུག་ས་བོན་རྣམས༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་ 
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ཤིང་༔ བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ སྟ་གོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཿཿ་ཨཉྱཝཐཿཿཿཿ 
ཡ 


་ཆེན་ཉིདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ས་ཆོག་ནི༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་རུ༔ ཆོ་ག་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པའོ༔ ཞི་ཆོས་གསུང་བཀླག་རིགས་དྲུག་བསྐང་༔ དེ་ནས་ད་ལ་བཤམ་པར་བྱ༔ ད་ལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ བྱི་དོར་ལེགས་པ་ 
ཐོར་བ་བྱ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་བསྔོས༔ གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ༔ དེ་ནི་སློབ་མའི་སྟ་གོན་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བའེ་ལས༔ བུམ་པ་ 


གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་ཏྲི་ནཱཾ་སུ་པྲེ་དུ་དྲུག༔ གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིག་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་གིས་བསྲེག་པར་བྱ༔ འདི་ཡིས་རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་ 
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ཧོ ཨཾ ༔ལྷ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ བུམ་པ་སྟ་གོན་ཉེ་བར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བུམ་པ་ལ༔ རྒྱན་སྤྲོས་ལྷ་བསྐྱེད་དྲི་ཡིས་བསང་༔ མཉྫལ་ཚོམ་བུའི་ཁ་རུ་ 
_བཞག༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ༔ དྲེགས་པ་སྤྱི་མཐུན་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ ཐེག་དགུའི་དབང་ཡང་རིམ་བཞིན་བསྐུར༔ ཞྷི་རྒྱས་དབང་དྲག་མེ་ 
4 མཆོད་བྱ༔ འཇུག་ནི་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཀློང་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ནུབ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བདུན་པའོ༔ གཟལ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བཞི་པའི་དུས་སུ་ནི༔ ནངས་པར་བླ་མ་ཁྲིར་ལངས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲོལ༔ དེ་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་༔ སློབ་མས་ཞུ་བ་ 
འདི་ལྟར་ཕུལ༔ ཀྱི་མ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ བདག་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ དཀོན་མཆོག་ 
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× གསུམ་ལ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ༔ ཐར་པའི་གྲོང་ དུ་འཇུག་པར་ བགྱི མགོན་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསོལ༔ ཅེས་པས་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་གཏོར༔ ལན་ དུ་འདི་ སྐད་བརྗོད་ 
པར་བྱ༔ ཀྱི་ཧོཿ སྣོད་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བ་ཡིས༔ ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་དོན་དུ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་རུམ་ན༔ སངས་རྒྱས་ 
' བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་ རྣམས༔ གུས་ པས་ ཡིད་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ལུས ་སོགས་མཆོད་ 
༥ པ་བཞི རྫོགས་འ 'འབུལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར༔ འདི་སྐད་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་ 
ཿ མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ 
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ཧྱ ༔སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ལ༔ 
་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་དག་དོན༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ གུས་པའི་ཡིདྲ་ཀིས་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ༔ ཞེས་པ་ཁ་ཞེ་མཐུན་གསུམ་བརྗོད༔ ཀྱེ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
སྐྱོང་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས༔ གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་ཉིད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སྤྱི་བརྗོད་དོ༔ 
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པ ཀྱི རང་བྱུང་གདོད་མ་སྐྱེ་བ་མེད༔ རང་མདངས་འོད་སྣང་འགགས་པ་མེད༔ སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཟུང་ཞེན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ 
ཟླ པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ༔ ད་ནི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ༔ 















- གནོད་པར་མི་བྱེད་དགེ་བ་བསྒྲ ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ལ༔ བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཕྱི་ 
པྲེ ལྟར་བརྗོད༔ ད་ནི་སྨོན་པའི་ མས་བསྐྱེད་པ༔ ཀྱེ་ཧོ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ུ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ཕྱིར༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
༥ འདས་ལ་འགོད༔ སྨོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན༔ ད་ནི་འཇུག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ ད་ནས་ 
བུ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒྲ བཿ བརྩོན་འགྲས་དག་གིས་ 
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གསུམ བྱུར བཏང་བ ལྡརིརིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ་ བྱར་ཆུབ་སམསདི་སང་ན་ཅ༔ རགསེན་རིགང་ཀི་དམ་ཚིག་།ཿ ཅྨིག་་མས་ཉྟག་ཏུ་གཏང་ཿ པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ བརྩོན་པར་བྱ༔ བདེ་གཤེགས 'རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
3 ཏུཿ སྙིང་པོའི་དོཿ དོན་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཞེས་པ་ཞེ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ རྩ་བ་བཞི་པོ་མ་འདའ་ བསྲུང་༔ དེ་ནས 'བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཧྷུ་གིས་སྲུང་བ་བགྲང་དུ་ 
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ཅུག༔ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེངས་སྲུ་བཅུག༔ ཡོལ་བ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱ༔ དེ་ནི་སློབ་མའི་སྟ་གོན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ 
ང་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ བུམ་པ་དང་སློབ་མའི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ :- ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ད་ནི་ཐིག་གི་ 
་ག་བསྟན༔ ཐིག་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲིལ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཚངས་ཐིག་ལྷ་ཆེན་དགྲ་ཀྱང་གདབ༔ སྐད་ཅིག་ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ 
ཆོད་པ་དང་ནི་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཏབ་སྟེ དྷ ད་ལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ དྷ ད་ལའི་བཀོད་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཚོན་རྩི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ༔ ཚོན་ 
བཞི་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ༔ ཕྲ་སྦོམ་མདའ་ཙམ་འབྲི་བར་བྱ༔ སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་གཅེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ༔ དྲབས་སུ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་བཀོད༔ ཕྱི་ 
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༔གསུང་མི་འགགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ དབང་ལྡན་དབང་གི་རིགས་ལྡན་རིགས་མཆོག་སྟེ༔ འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་པདྨའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
། བདེ་ལྡན་དབྱིངས་མཆོག་སྐུ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ པདྨ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྐར་དུ་གསོལ༔ ཧྲ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་དབྱིངས་ཤར་བས༔ མཐོང་བ་ 
ཉིད་དག་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཙྭཏཾ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བ མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ཞུཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཞུ༔ དེ་ནས་གསང་མཚན་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ ཨ་ལ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་བཙལ༔ ག་དང་དགོངས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྟོང་ 
དང་དགྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་གཏེར་དབང་རྩལ༔ དཀྱིལ་ཡངས་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྔགས་རྩལ༔ དམར་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་ 
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༔ཀོ་ཐཾ༔ ཞེས་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ནས་སུ༔ མགོ་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བཞག༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མེ་ཏོག་ཕྱག་རྒྱས་དོར་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་གསེར་ཐུར་མིག་ཡོལ་ཕྱེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་མུན་པའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བས་ལྟོས༔ ཅི་མཐོང་ཞེས་ནི་དྲི་བར་ 
གང་མཐོང་རིགས་ཀྱི་མིང་ཡང་གདགས༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ༔ ལས་རབ་རྩལ་གྱི་མིང་ཡང་བཏགས༔ ལྷ་རིགས་དེ་ཡི་ 
རྟགས་བྷེ་ཕོག༔ དེ་ནི་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའི་དབང་༔ དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་རྫོགས་པའོ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་དམ་བསྒྲགས་མིག་ 
དབྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ལཾརྨ༡13§ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མདངས་ལྔ་རིག་པའི་འཁོར༔ སྤོས་བཅས་བུམ་དབང་དངོས་ 
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གཞིའི་དབང་༔ ལུས་ནེ་རྒྱལ་བའི་དལ་ལས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཁམས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལྔ་སྟེ༔ ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་དབང་བསྐུར༔ 
སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རུ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེས་ནི་རྩ་བའི་བུམ་དབང་རྫོགས༔ རིགས་ལྔའི་སྒོམ་བསྙེན་ཚད་དུ་བསྐྱལ༔ དེ་ནི་བུམ་དབང་མདོ་བཅད་ 
དོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ལེགས་པར་བྷེ་བྱས་ཤིང་༔ ཚིག་དབང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་སྐུར་གསལ་བས༔ གསང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
དུས་དང་གནས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ གསང་བ་བདེ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ བདག་དང་གཞན་ཡང་སྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ མི་འགྱུར་གནས་མཆོག་དགྱེས་པའི་གད་ 
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༔མོ་ཆེ༔ རིག་དང་སྟོང་དང་བྱ་ར་བྱེད་པའི་སྟོབས༔ ཆོས་ དང་གནས་ དང་སེམས་དང་ཡིན་ལ་ བསྐུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ རིག་ 
་ང ས་དངརོ་ར དྲག་པོ་རྩལ༔ སྟོང་དང་ དགྱེས་དང་རྡོ་རྗེ་འོད་ འབར་རྩལ༔ མཚན་ཉིད་རང་ སྣང་རྡོ་རྗེ་གཏེར་དབང་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རབ་སྔགས་ 
༔ དམར་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཐོབ་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རིག ་འཛིན་ རྩལ༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཧེ་ཧེ ཧེ་སྤིདྦྷི་རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་ ཁྱོད༔ དབང་ལྡན་ 
བང་གི་རིགས་མཆོག་རིགས་ལྡན་ཏེ༔ འབར་བ་འོད་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བདེ་ ལྡན་ དབྱིངས་མཆོག སྐུ་ལ ལྔའི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ 
ག་པའི་དབྱིངས་ཤར་བས༔ མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཐབས ཀྱི་སྐུ༔ ཙྭྙིཏ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བདེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ 
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བདེ་ལྡན་དབྱིངས་ཤར་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ གསལ་འཚེར་ལྷན་སྡུག་རྡོ་རྗེ་རང་གསལ་རྩལ༔ གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་བྷ་གའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ 
བདེ་ཆེན་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བདེ་མཆོག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་ཀ་དག་ཡངས་པའི་དབང་༔ སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་མའི་རང་ 
བཞིན་མཆོག༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་དབྱིངས་རོ་གཅིག་ཏུ༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་བརྡལ་བའི་སྐུ༔ 
སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབང་༔ མཚན་ལྡན་སྲིང་སྐྱེད་ལྟེ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསང་བ་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་དབང་༔ ཤེས་རབ་འོད་འཕྲོ་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་འཕེན་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སྲ་འཕེན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བསྟུད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ 


228 5151-62031313-131166])3 \/1]1373 


༧” 
རླ 
འ་ 
༧ཧྷ 
2 
8 
84 
2 
= 
ཧྭ 








ཨཾ ༔ྣབདག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབང་བ ར་རོ༔ རིན་ཆེན་རྒྱུག་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཆོག་ 
ད སྐུཿ གསང་བ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག༔ གསང་ལྡན་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་༔ ཕྱོགས་མེད་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ བདེ་ལྡན་ 
ཆོས་དབྱིངས་གསང་དབང་བསྐུར་བར་བྱ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་པར༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
བསྐུར་ནི༔ རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྣོད་ལྡན་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བུདྡྷ་ཙཀྲ་པ་ཙཛཱ་ཛཱཱཾ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ 
' ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྣོད་ལྡན་མགྲིན་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་སྭཱཧཱ༔ བཛྫ་ཙཀྲ་པ་ཙ་ཧྲཱཾ་དྲ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་དབང་ཐོབ་ 
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པར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྣོད་ལྡན་ཐུགས་ཀར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾསྭཱ་ཧཱ༔ རྣང་ཙྲཀ་པ་ཙ་ཨ་བི་ཏྱིར་ཨ་ཨཱཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ཡི་ལྟེ་བར་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སཱ་ཧཱ༔ པདྨ་སརྦ་ཀུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་དཱུ་ཨ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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༔བཞི་ཡི་བརྡའ་འདི་ཡིས༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ཡི་སྒོ་བཞིར་བསྐུར༔ ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་པ་ཡི་རྫས་བརྒྱད་དབང་༔ ,སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཕྱིར༔ སྐྱོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གསང་ལྡན་པའི༔ བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱི་དབང་༔ སོན་པ ་དུལབསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ལྟ་བྱེད་མ་འགགས་དོན་འཚོལ་བའི༔ བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉའི་དབང་༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ཡི་སྤྱན་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྨ ད་ཕ་རོལ་སྨྲ་ལ་མཁས༔ 
པདྨ་དམར་པོ་སྒྲ་ཡི་དབང་༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ཡི་ལྗགས་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཟླུམ༔ འགགས་མེད་རང་བྱུང་བུམ་ 
། པའི་དབང་༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ཡི་མགུལ་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ༔ སྒྲ་དབྱངས་རྟོག་མེད་དོན་མཚོན་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་དབང་བསྐུར་འདི༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ཡི་ 





231 59399-7219 077111-0€1 11:39 

















ཚེམས་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སྐུའི་དོན༔ བཀྲ་ཤིས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་འདི༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ཡི་སྐུ་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
གསལ་བ་འོད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་ཐུགས་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐོགས་མེད་མྱུར་མགྱོགས་འཁོར་ལོའི་དབང་༔ བཀྲ་ཤིས་སྣོད་ལྡན་ 
ཞབས་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་སྭ་ཧཱ༔ དབང་མཆོག་རྟགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་ཙཀྲ་ཧྲཾཿ དེ་ལྟར་ 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ དི་ཡིས་ལུས་སྨིན་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ལས་ཀློང་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ བུམ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ ད་ནི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས༔ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་སྲུངས༔ དམ་ཚིག་ས་ 
མ་ཡ་འབུམ་བཤད་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མ་འདུས་མེད༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མན་ཆད་ནས༔ གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
དད་མོས་གུས་གསུམ་ལོག་ལྟ་སྤོངས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་དང་དེ་མཚུངས༔ ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་ལོག་ལྟ་སྤོངས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་དགེའི་རྟོག་པ་སྤོངས༔ 
དགེ་སེམས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་མ་བཅད༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ༔ འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་འདའ་མ་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་འཕྲལ་དང་ཡུན་གཉིས་སུ༔ བདེ་བབླ་ན་མེད་ 
པ་ཐོབ༔ རྗེས་སུ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱ༔ དབང་བསྐུར་ཐོག་མཐའ་བར་དང་གསུམཿ དགའ་སྟོན་མ་བྱས་དངོས་གྲུབ་མེད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་ 
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༩༡༩༩ ༢ ༡༡༧༧ ༥ 


སྐྱང་ 


དང་༔ 
མ 


'འགལ་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ༔ དབང་ནི་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་༔ སོ་ནམ་རིམ་གྱིས་མ་བྱས་ན༔ འབྲས་བུ་ 


རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མ་མཉེས་ན༔ ནད་མང་ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་འབྱུང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་དང་༔ མཆོག་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ 






ཚེས་འཕོས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ བླ་མ་དང་ནི་དབང་གྲོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་ན༔ ན་རག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ བཀའ་དང་ 


སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ལྟར༔ སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ༔ དབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 


དྷ ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་གྲུབ་ནས༔ ཕྱི་མ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱ༔ དབང་མེད་འཁོར་བའི་མཐའ་བཀག་སྟེ༔ འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད༔ དེས་ན་དབང་ 
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རྣམ་རྟོག་ཡིད་ལ་འགྱུས་པ་ནི༔ ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གནས་ལུགས་ནི༔ དམིགས་པ་ཅན་དུ་མེད་པ་ལ༔ དོན་ནི་རང་བཞིན་ 
དྲ་ཀི་སྐུ༔ འཛིན་པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་རྣམས༔ ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་པས་ན༔ 
ས་ཉིད་མ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན༔ གསང་བའི་དབང་གི་ཡང་སྙིང་ཡིན༔ དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའོ༔ 
་དབང་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྐུར༔ གསང་དབང་ཆོས་སྐུ་མཐའ་གྲོལ་ཡིན༔ ཡང་གསང་འོད་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བླ་མེད་སྣང་བཞི་ཆོས་ཟད་དོ༔ ཕྱི་དབང་སྣང་གྲགས་ 
ས་ཚད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དང་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ 
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དམ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་རབ་དབང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་སྤོས་མེད་དབང་༔ ཚིག་དོན་རང་གྲོལ་ཚིག་དབང་ཆེ༔ སྣང་བཞི་ལམ་ཞུགས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ སྒྲུབ་པ་ཚད་སྨིན་ 
ལྷ་ཡི་དབང་༔ ཡབ་ཡུམ་མཐུན་སྦྱོར་བྱང་སེམས་དབང་༔ མ་རིག་རིག་པ་སྒྲོན་མེའི་དབང་༔ རང་ལུས་ཚད་སྤྨིན་བཞི་རྫོགས་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་ 
པར་བྱ༔ འདི་ཐོབ་སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི་མེད་ན༔ མཚན་མ་རྫས་ཚིག་ཐུན་མོང་ཙམ༔ ཐེག་དམན་བློ་ཁ་སྒྱུར་བ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ 
་ཆ་མི་ཉེ༔ དེས་ན་འདེ་ལ་ནན་ཆགས་འབད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་ ད་ལས་སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
འུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རམཁཐ༧ཉ།༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ་སྟོན་པ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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ཡངས་པ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྫོགས༔ ཤེས་རབ་དོན་ལ་ཡི་གེ་མེད༔ ཡང་དག་ཤེས་རབ་དོན་ལ་སྤྱོད༔ སྣ་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཅིར་ 
ཡང་འཆར༔ རྟོག་མེད་ཤེས་རབ་རང་སར་གྲོལ༔ འཛིན་མེད་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་གསལ༔ རིག་པའི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ མཁའ་མཉམ་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ༔ སྐུ་ཡི་ཤེས་རབ་འགྱུར་བ་མེད༔ གསུང་གི་ཤེས་རབ་འགགས་པ་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་མེད༔ ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཅིར་ཡང་རྟོགས༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཤེས་རབ་རྩོལ་བ་མེད༔ མྱུར་བྱེད་ཤེས་རབ་ཐོགས་རྡུགས་མེད༔ སྨིན་གྲོལ་ཤེས་རབ་ཉམ་ང་མེད༔ ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་དྲབས་མེད༔ ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ 
ཁ་གཏིང་མེད༔ ཕྲ་མོའི་ཤེས་རབ་མཐོང་བ་མེད༔ ཁྱབ་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་མེད༔ གསལ་བའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད༔ 


༤ 
སྲུ 
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༔འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཚིག་དང་བྲལ༔ དྭ་ལྟའི་ཤེས་རབ་མཚོན་དཔེ་བྲལ༔ མ་འོངས་ཤེས་རབ་ཡུལ་དུ་མེད༔ རིག་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
༔ ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་མེད༔ འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ཆ་མེད༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ཆ་མེད༔ འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ ས་ཡི་ 
བཱ ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་དཔེ༔ ཆུ་ཡི་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་དཔེ༔ མེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དཔེ༔ རྒུང་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེ༔ ནམ་མཁའི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དཔེ༔ 
སྡུད་བྱེད་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ སྐྱེད་བྱེད་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ གཏཅོད་བྱེད་ཤེས་རབ་དོན་ལ་སྤྱོད༔ བསམ་བྲལ་ཤེས་རབ་རྟོག་པ་མེད༔ སེམས་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་སྣང་༔ ཡིད་བྲལ་ཤེས་རབ་ཡུལ་དང་བྲལ༔ སྒྲོན་མའི་ཤེས་རབ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ༔ འདུས་པའི་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྒྱུ་མེད་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་ཆེ༔ 






ཅོ 
ཨཿ 
མེ 
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( དྭངས་པའི་ཤེས་རབ་རྙོགས་མ་མེད༔ མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་དང་བྲལ༔ དོན་དམ་ཤེས་རབ་བཟུང་དུ་མེད༔ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་སྡད༔ འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ༔ དེ་བཞིན་རྟོག་མེད་ཤེས་རབ་རྣམས༔ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྦྱོར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ཀུན༔ འཛིན་དང་རྟོག་པ་མེད་པའོ༔ 


' ཡངས་པ་མཐའ་དྲབུས་མེད་པའི་དབང་༔ རྟོག་མེད་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དབང་༔ རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབང་༔ འདས་དང་མ་འདས་མེད་པའི་དབང་༔ 


ཙཱ 
ངྩ 
ཾ 
ཐུ 
ཊཾ 
མཾ 
= 
་ིེ་ 










ཨཾ ༔རབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་སྦྱོར་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཝ%4༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
པའ གསང་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཉོནཿ ཐབས་ཀྱི་བྷ་ག་ཡངས་པ་ནི༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་རོལ༔ _ གསང་སྔགས ་ཐབས་ 
ཟླ ཀྱི་རང་བཞིན་ལས༔ ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྱད་ པར་བྱ༔ ཐབས་ཉིད་གསང་སྔགས ་ཀུན་གྱི་ལམ༔ ཡང་དག་ཆོས་ཉི ་ཉིད་ཐབས་ལ་གནས༔ རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བ་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་ པཿ ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ ཿ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ༔ སྣ་ཆོགས་ 
། འབྱུང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྟོག་ པ་མེད་པ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ ཐབས་ཉིད་མ་འགགས་ཆོས་ཉིད་དེ༔ ཡང་དག་ས་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་༔ བདེན་ 
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པ་མཐོང་བའི་ས་ཉིད་ལ༔ མཐར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཉིད༔ ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ 
ཉིད་ཡིན༔ མཚན་མའི་ཆོས་དང་བྲལ་གྱུར་ན༔ ཐབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཡིན༔ ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་དང་༔ 
དྲེན་པ་ལམ་གྱི་ཐབས་དང་ནི༔ འཇུག་པ་ལམ་གྱི་ཐབས་ཉིད་དང་༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་དང་ནི༔ ལམ་ཉིད་རྟོག་པའི་ཐབས་དང་ནི༔ འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ 
ད་དོ༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཐབས་དང་ནི༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཉིད་དོ༔ མཚོན་པ་དཔེ་ཡི་ཐབས་དང་ནི༔ ཡང་དག་པ་ཡི་ཐབས་ཉིད་དོ༔ སྒྲོན་མ་ཡུལ་གྱི་ 


4 


ཐབས་དང་ནི༔ མཁའ་མཉམ་སྐུ་ཡི་ཐབས་ཉིད་དོ༔ ཡོད་པ་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ནི༔ རང་གསལ་འབྲས་བུའི་ཐབས་གཉིས་སོ༔ སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཐབས་དང་ནི༔ 
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ཨཾ ༔ྣརང་བཞིན་ གསལ ་བའི་ཐབས་སྲ་བཤད༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ༔ ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
 ཐབས་ཤེས་རབ༔ སྣང་བ་ ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ ཡུམ༔ ི་མིད་ཡུམ་ལ་འགགས་མེད་ཡབ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གཉིས་མེད་སྟོན༔ ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས༔ 
ཟླ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་ : ད་ལས་ཐབས ་འགགས་ པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཐབས་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་རྟགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཟླ་བའི སུ 
' རུ་ཤར༔ རང་བྱུང་གཉིས་ མེད་མཁའ་ལ་ བསྐྱོད༔ གཉིས་མེད་གསུམ་མཐའ་ཟད་པའི་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ཅིར་སྣང་རྫོགས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་འ ཧཾ 
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འོད་དང་ཟེར་དྲུ་རས་པའོ༔ ཐིག་ལེའི་སྐུ་ལ་སྣང་སྲིད་རྫོགས༔ དག་པའི་ལམ་ལ་འོད་དུ་གསལ༔ རིག་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའོ༔ 
གསང་སྔགས་ངོས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ སྟོང་པའི་ལམ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་༔ འགགས་མེད་ཐབས་ 
ཡཾ ཤེས་རང་རྩལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ༔ དྲི་མའི་མཚན་ཉིད་ག་ལ་ཡོད༔ རྟགས་དང་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཉིད་ལ༔ འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད༔ གཉིས་ 
༢ མེད་གཏིང་མཐའ་ཡས་པ་ལ༔ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ཤིང་མཚུངས༔ དེ་ལ་གྲོལ་ 
ཤཱ བརྭ་བྱ་བའི་ཐབས༔ སེམས་ནི་དྲེ་མའི་རང་བཞིན་ལས༔ དྲི་མ་གཉིས་སྣང་ཐབས་ཤེས་རབ༔ དྲི་མཉིད་ལས་ཐར་དུས་མེད༔ སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ སྣ་ 
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་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ སྒྲོན་མ་འབར་བའི་སྐུ་འོད་རྒྱས༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
དྷ འགྱུར་མེད་ནམ་མཁར་ལྷན་ནེ་གསལ༔ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་མེ་འབར་བས༔ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་བསྲེགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟགས་ཤར་བས༔ 
འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་སྣང་༔ བག་ཆགས་ལུས་འདིས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས༔ ལུས་ལ་མི་ཆགས་ཡེ་ཤེས་རང་སར་ཕྱིན༔ དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་སྐོགས་པ་བཞིན༔ 
ས་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད༔ རིག་པའི་ངོས་ལ་ལུས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད༔ གསང་བ་རྟགས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡ་བྲལ་མེད༔ 
ཉེས་མེད་དོན་ལ་ཕོ་མོ་མེད༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དབང་༔ མ་དག་བག་ཆགས་དབུབས་ལ་ནིི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་དམ་མེད༔ རང་གསང་ཡིན་ 
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༔པས་རྟོག་མི་སྲིད༔ གཉིས་འཛིན་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་གསང་༔ རྟོག་སྒོམ་ཅན་ལ་ཐབས་རང་གསང་༔ དོན་མ་རྟོགས་ལ་གཉིས་མེད་གསང་༔ 
_ མ་རིག་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འདི༔ གསང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གསང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དབང་དོན་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ 1 ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བ ར་ནི༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་ 
ནུས་བསྟན་ཕྱིར༔ དལ་བ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་སྲོད་ནམ་དགུང་གི་དུས དྷ སྐུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་མ༔ ཁྲུས་དང་རྒྱན་ ས་སྤྲས་ལ་བཞག བཱ རྒྱུད་ 
ཏྲི དྲུག་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ བདེ་བ་དར་ལ་བབ་པ་ཡིས༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་ལྡན་བླང་༔ རྩ་ཞ་རྩ་རྒུད་རྩ་ཞིག་གསུམཿ༔ བདེ་བ་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ༔ ཐིག་ལེ་ 


34༈ 
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༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཿ:3༔  ཡུམ་ཆེན་ཉིདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དོན་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ངོ་སྤྲོད་འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་ཞོག༔ ཕྱི་ཡི་ 
མ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི༔ ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ནམ་མཁའི་རང་འོད་མདངས་རྩལ་ནི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག ་ལེརྒ་རས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་གཏིང་མཐའ་ 
¦ ཡས དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ༔ ཤེས་རབ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཐབས་མཆོག་འགགས་མེད་གསལ་ཆ་བྱུང་༔ གསལ་བའི་འོད་ལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས༔ རྒྱས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཞིང་ཁམས་འོད་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའོ༔ གཉིས་མེད་ཤེས་ན་འཛིན་པ་བྲལ༔ ནང་གི་ནམ་མཁའི་འདི་ 
' ཉིད་དོ༔ སེམས་འཛིན་མ་ཞུགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ཤེས་པ་འདི༔ ཐབས་ཤེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ དེ་ཡི་ 


ཤཿ 
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༤༥༨ 


རིག་རྩལ་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་ཤར༔ དོན་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན༔ ཐབས་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་ངོ་ཡང་སྤྲོད༔ སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ 
སྙེད་ཀུན༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་ངོ་ཡང་སྤྲོད༔ དོན་ལ་སྟོང་ངོས་སྣང་བ་ཚུད༔ སྣང་བའི་ངོས་ལ་སྟོང་པ་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ངང་ནས་གཟུང་ཡུལ་བྲལ༔ དེ་བཞིན་ 
སེམས་དང་རིག་པ་ཉིད༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ སེམས་ནི་འགགས་མེད་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ༔ རིག་པའི་ངོས་ལ་སེམས་མི་གནས༔ རིག་པའི་ངང་དུ་སེམས་ཀྱང་ 
རྫོགས༔ ཅི་ཕྱིར་རིག་སྟོང་སེམས་མི་གནས༔ རིག་པ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་ངང་དུ་སེམས་ཀྱང་རྫོགས༔ ཅི་ཕྱིར་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟེ༔ འཛིན་པ་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་གསལ་སེམས༔ རིག་པའི་ངང་དུ་རང་རྫོགས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ཤེས་ན༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ གཉིས་འཛིན་ཅན་ལ་རང་གསང་ངོ་༔ 
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ཛྷ ༔ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་ཡབ་ཚུད་དེ༔ ཡབ་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡུམ་མི་ཚུད༔ ཅི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྣང་བ་ 
| ཐམས་ཅད་ཡུམ་མ་ཡིན༔ འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བའོ༔ སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་ཐིམ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ 
; གཟུགས༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཆེ༔ དེ་བཞིན་རང་ཐོག་ཕབ་པ་ན༔ གཞི་ཡི་ཁྲེགས་ཆོད་རིག་པ་འདི༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཆེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀློང་དུ་ཐོད་རྒལ་ 
ཤར༔ ཐོད་རྒལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡབ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་དབྱིབས་ཁ་དོག༔ རི་མོ་རང་གཟུགས་བཀྲག་མདངས་མེད༔ ཁྲེགས་ཆོད་ངང་དུ་རང་རྫོགས་སོ༔ ཐོད་ 
རྒལ་ཀློང་དུ་ཁྲེགས་མི་ཆོད༔ ཅི་ཕྱིར་ཁྲེགས་ཆོད་མིན་པའོ༔ གང་ཟག་ཐོད་རྒལ་ལམ་ཞུགས་ནས༔ ཁྲེགས་ཆོད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་འདུས༔ ཁྲེགས་ཆོད་དེ་ལྟར་རང་ཆོད་ 
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༡3 


བཟོ་རིག་ཡབ་ཡིན་ཏེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་སྦྱོར་བའི་མཆོག༔ འདི་ཤེས་འཁོར་འདས་ས་ལམ་རྫོགས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་མི་ཤེས་པར༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཐས་ 


7? 


(12༨ 2 






༔ ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་ཞུགས་མི་དགོས༔ ཅི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ཉིད༔ དག་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་དང་མཇལ༔ ཐོད་རྒལ་ཡང་དག་ཞུགས་པའི་ཐབས༔ ཐབས་ཀྱང་ 
ན་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ༔ གཉིས་འཛིན་སངས་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་དོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ངོ་༔ ཐམས་ཅད་བྷ་ག་ཡངས་པ་འདི༔ ཞུགས་ན་ཡང་དག་ཡུམ་ལ་ 
ར༔ བློ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་ཆ༔ བྱར་མེད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་ཆ༔ གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བའི་ཆ༔ གཉིས་མེད་དེ་ཡང་བྱར་མེད་ཡིན༔ ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
མས་ཅད་འདུས༔ ལྟ་བ་བྱར་མེད་ལྕུག་པ་ཡུམ༔ སྒོམ་པ་ཅོག་བཞག་རང་བབས་ཡུམ༔ སྤྱོད་པ་རང་གནས་ཞི་བ་ཡུམ༔ ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ༔ མིང་ཡུལ་ 
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མཐོང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི༔ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་སྣང་སྟེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤར༔ ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ནུབ་པ་མེད༔ མི་ནུབ་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ སུ་ཡིས་ 
མཐོང་བ་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ཡི་སྣང་བ་འདི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་འཛིན༔ རྒྱང་ཞགས་མིག་གི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ གཟུགས་རྣམས་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་༔ ཤེས་རབ་རང་སྣང་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད༔ ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་སྒྲོན་མ་ཡི༔ འཁོར་བ་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ དག་པ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྣང་བཞི་པོ་འཕེལ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མར་འདུས༔ སྣང་བ་བཞི་ཡང་རང་ཆས་སོ༔ རྒྱང་ཞགས་མིག་གི་སྒྲོན་མ་ནི༔ ལྟ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཡང་༔ སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་བཞིན་དུ་གནས༔ ངོ་བོའི་སྣང་བ་ཀ་དག་བསྡུས༔ མཐོང་ཕྱེད་འཛིན་པ་མ་འགགས་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མ་འགགས་ལྟ༔ 
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ཨཾ༔ ༔ཐེག་པ་གཞན་ནི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན༔ མིག་ནི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ༔ སྙིང་ནས་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ༔ དར་དཀར་སྐུད་པ་བ་མེན་ར་འདྲའི་ཁ༔ 
སྣང་བ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཆ་འཛིན༔ འདི་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བའོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའོ༔ སྣང་སྟོང་རང་རྩལ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུའོ༔ ཤེས་རབ་རང་ 
༼ སྣང་སྒྲོན་མ་ནི༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ཡི་ཤན་འབྱེད་ཡིན༔ ཀུན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་གནས་པས༔ འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་ནི༔ འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཆ་ཕྲ་བསྐྱེད་ 
པའི་ངོ་བོར་ནི༔ ཡེ་ཐོག་ནས་ནི་གནས་པའོ༔ ཤེས་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡིན༔ སྣང་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས༔ ཆོས་རྣམས་སྤྱོད་དེ་དོན་རང་གི༔ མཚན་ཉིད་ 
ཤཱ ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་ཤེས༔ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་གནས་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ ལུས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མེད་བྱེད༔ སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ 
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༡ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་མདུན་ས་འཛིན༔ དྲན་པ་བག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡུད་དུ་ཆུད༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཀཱ ཉིད་འབྱེད༔ འཇུག་བྱེད་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ རང་བཞིན་བར་དོ་གཏན་ལ་འབེབས༔ སྣང་དང་མི་སྣང་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད་པ་སྲས་ཤེས་པ༔ 
' འདི་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ༔ ཤེས་རབ་རང་སྣང་སྒྲོན་མའི་སྒོ༔ སྒོ་ལྔ་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཡིན༔ ལམ་ནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་དྷར་ཤེལ་སྦུག་ཅན༔ གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་ 
༥ བཞུགས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེས༔ ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་སྒྲོན་མ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཡིན༔ འདི་ཉིད་སུ་ 
ཿ ཡིས་ཤེས་པ་དེ༔ ཉག་གཅིག་ཏི་ལའི་སྐྲ་ལ་སྤྱོད༔ མ་བསྐུར་དབང་བཞི་རྫོགས་པའོ༔ རང་རིག་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རང་བཞིན་རང་གསལ་གཉིས་ཆ་འཛིན༔ 
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༔དབྱེ་བ་ལྔ་རུ་བྱུང་བ་སྟེ༔ ལུས་གནས་རྩ་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་༔ དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ཐིག་ལེ་དང་༔ རང་བྱུང་འབྲས་ 
ཐིག་ལེ་དང་༔ གསལ་སྟོང་མ་འགགས་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་ནང་༔ རྩ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་གནས༔ ཁྱད་པར་མིག་གི་རྩ་ལ་འདོན༔ རང་གི་ 
ད་དང་ཟེར་བཞིན་དུཿ རང་ཆས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་༔ སྟོང་གསལ་མ་འགགས་ཉག་གཅིག་གོ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ནི༔ རིག་པ་ཡིས་ནི་ངོ་བོར་བསྡུ སྭཿ 


ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ར་བར་སྣང་༔ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས༔ ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་རྗེན་པར་གསལ༔ རང་འཞིན་མེད་པར་གསར་བར་ 
། བྱེད༔ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་གནས་དང པ་དངངས་སྤྲོནགྱས རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འཛིན༔ ལམ་སྣང་དག་པ་དབྱིངས་སྒྲོན་གྱིས༔ རིག་པའི་ཐིག་ 
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ཤཱ ལེ་དྭངས་མར་བསྡུས༔ ཡུལ་སྣང་དག་པ་དབྱིངས་སྒྲོན་གྱིས༔ ལུག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད༔ དབྱིངས་ནི་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས༔ སྣང་བ་འགགས་པ་མེད་ 
པར་འཆར༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་སུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕབ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་རིག་སྣང་བ་བརྟག༔ འདི་ལ་གོམས་པའི་ཚད་རྙེད་ནས༔ ཕྱི་རོལ་ 
༼ྭུ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི༔ གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་འཕེལ་ནས༔ རིམ་གྱིས་གོམས་ནས་ཆོས་ཟད་དོ༔ སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ༔ ཟིམ་བུས་སུུརྨ་ལྟ་བར་བྱེད༔ 
༥ དབྱིངས་རིག་སྣང་བ་མ་འགགས་འཆར༔ ནུབ་མོ་ཙནྟ་ལྟ་བར་བྱ༔ མིག་དང་རིག་པ་སྣང་བ་གསུམཿ མདུང་ཚུགས་སྨིན་སྤྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ ནུབ་མོ་ཤེས་པ་སྙིང་ 
ཿ ཁར་གཏད༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བསླབ༔ སྒོ་གནད་ཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་ལྟར རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བའོ༔ ལུས་གནད་འདུག་སྟངས་གསུམ་ཡང་གཟིར༔ 
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ད་པར་རང་ལྭ་རྙེད༔ ཕོ་བྲང་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་རང་རང་སྣང་༔ རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་རང་སར་གྲོལ༔ 


མ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་འཕྲད༔ བྱས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འཛིན་མེད་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྙེད༔ ཡང་དག་ཡུལ་མེད་སྤྱོད་པ་ 
ནིཿ བཅོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཞོག༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤེས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དངོས་མེད་ལ༔ འཛིན་པའི་བསམ་པ་ 
སྤངས་པའོ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་འབར་ལ༔ ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་མེད་པའོ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་དགོངས་པ་ནི༔ ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྟོང་པ་ཆེན་ 


ས་པོ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཞོག༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུགས་ནི༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལ་མ་ཡེངས་ལྟོས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ རྩོལ་བ་ 
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ཨཾ༔ ༔པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མནོ་བསམ་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི༔ ལ་གླུ་ནུད་དུ་ཤེས་པར་བཿ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ སེང་གེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ༔ རང་གྲོལ་རང་སངས་ཆེན་པོ་ལ༔ བསམ་པའི་དངོས་པོ་ 


ཤཿ མེད་པ་སྟེ༔ བརྗོད་པ ་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས༔ རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ གཞི་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ལམ་ཐོད་རྒལ༔ འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེ༔ མཚན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་སུས་གོམས་པ༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་མྱུར་དུ་ཕེབས༔ ཆོས་ཟད་ཐག་གྱངས་རང་དངས་བ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་ 
ི འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་འབར་མའི་རྒྱུད་ལས་ཚིག་དབང་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ་༧།ཉྱ༡ཧྱ།༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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བཀའ་སྩལ་པ༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡི༔ ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལམ༔ བར་དོ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གསུངས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ 
ཚོམ་བུ་ལྔ༔ རང་ལས་འབྱུང་ཞིང་རང་ལ་འཕྲོ༔ རིག་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མ་འགགས་པ་ཡི་མེ་ལོང་བཞི༔ སྐྱེ་འབྲི་མེད་པར་རང་སྣང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ྦ སྤྱན་དུ་གསུངས༔ རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རང་བྱུང་སྒོ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན༔ རིག་པ་འགྱུར་མེད་གནས་པ་ཡིན༔ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པ་ལ༔ 
༥ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཅིག་པའི་ས༔ ཐམས་ཅད་རང་ངོར་ཤར་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བའོ༔ བག་ཆགས་མེད་པའི་རིག་པ་ནི༔ རང་གི་ཡུལ་ལ་བརྟག་ 
' པར་བྱ༔ རང་རིག་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ རིག་པ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ནི༔ རྣམ་དག་རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཐིམ༔ འཛིན་མེད་རང་དག་ངོ་བོ་ 
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༔ནི༔ རྟོག་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ འགྱུར་མེད་རང་སངས་ཆེན་པོ་ནི༔ མཁའ་ཁྱབ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ འབྱུང་ས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 


ནིཿ འོང་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ རྒྱུ་མེད་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ནི༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་༔ ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པའི་ངང་ 
དུ་ཐིམ༔ རང་གསལ་རང་དག་ཆོས་ཆེན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ངང་དུ་ཐིམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ཡི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཟག་མེད་ངང་ 


ལ་རབ་གནས་པ༔ སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་འདུས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་ནས༔ བརྗོད་མེད་ལམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ སྐུ་ལྔའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པས༔ 
་བསྐྱོད་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ དུས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་༔ རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཚིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཡུལ་འདས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
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༔མ་མེད་ཅིང་འོད་ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ༔ ཆེ་ཆུང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྒོམ་ཕྱག་མཆོད་དབུལ༔ དེ་ནི་ངོ་སྤྲོད་རྫས་ 
| ཀྱི དངས་གཞི་ ཡིན༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ དུས་ ཚོད་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྐྱེས་བུ་མིག་ སྐྱོན་མེད་ པས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ནི་ཟབ་པའི་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ གནས་ཁང་ 

ཤྷཾ།ཤིན་ཏུ་གནག་པ་རུ༔ ཉི་ཞུར་འོང་བའི་བུག་པ་ནི༔ གདུང་ཤིང་ཙམ་པ་གཅིག་ཕུག་ལ༔ ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་འོང་བར་བྱ༔ དེ་ལ་ཤེལ་དཀར་བཟེད་དེ་འཕྱར༔ དེ་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་ལྔ་འཆར་རོ༔ མེ་ལོང་གཅིག་ཀྱང་འཕྱར་བར་བྱ༔ བསྐྱོད་ པས་ འོད་ཀྱི་གློག་ཀྱང་འཁྱུག༔ ཤེལ ཤེལ་གཅིག་རང་གི་མིག་གཡོན་ སྤྱར༔ མིག་གཡས་ལག་པ་གཡས་པས་ 
, བཀབ༔ འཇའ་འོད་མེ་ལོང་སོགས་ལ་བལྟས༔ འོད་དང་ཟེར་དུ་ལྡན་པ་མཐོང་༔ དེ་ནི་དཔེ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན༔ དོན་ནི་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ༔ དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ 
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འི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ༔ འོད་ལྔ་དག་དང་ལྡན་པ་རུ༔ བྱས་པ་མེད་པར་རང་གསལ་འདི༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༔ མི་གནས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་འཇའ་ཆོན་ལྟར༔ ད་ལྟ་ཤར་ཡང་ད་ལྟར་ཡལ༔ དེ་ནི་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའོ༔ དེ་བདུན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བདུན་གྱི༔ ངོ་སྤྲོད་དག་ཏུ་བསྟན་པའོ༔ བདུན་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུས༔ ཉི་ཞུར་ཤེལ་འཇའ་མཐོང་ 
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དཱ ངྣབ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དུས་གཅིག་ཤར་བས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཁ་ 
| དོག་སོ་སོར་ཤར་བས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ བསྟན་དུ་མེད་པས་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་རང་ཤར་བས༔ 
རྦ ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཁམ་པའི་མི་གཟུགས་ཁོག་སྟོང་ནི༔ ཆེ་ཆུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཅིག་བྱས༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་གསལ་བར་ 
དོད༔ ཁོང་པར་མར་མེ་སྤར་ལ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ངོ་ཡང་སྤྲོད༔ དེ་ནི་དཔེ་རུ་བསྟན་པ་སྟེ༔ དོན་ནི་སྙིང་ནང་དེ་བཞིན་གནས༔ རྟགས་ནི་སྒོ་ལྔ་མ་འགགས་ 
། པའོ༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནོ༔ མུན་པ་གསལ་སྣང་མེད་པ་རུ༔ ཕྱོགས་བཞི་དབྲས་ལྔ་མེད་པར་བཞག༔ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མན་ཤེལ་ཚིག་ 
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ཡོན་སྦྱང་ལ་བལྟས༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཡི་ཕུང་པོར་འཆར༔ བར་དོར་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་དོན་ནི་རང་ལ་གནས༔ རྟགས་ནི་ནུབ་མོ་མིག་གཉིས་ 
བཙར༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའོ༔ དོན་དམ་རང་རིག་རང་མདངས་སོ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ སྣམ་བུ་རྒྱ་མ་སྲས་མོ་གསར་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་དུས་མིག་ལ་བཀབ་པར་བྱ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་དུ་བལྟས༔ དེས་ནི་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཉ་མིག་འཁོར་ལོ་འོད་སྐོར་དང་༔ བསམ་ལས་ 





ཌྷ ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དཀར་དམར་རྱོན་པའི་མི་གཅིག་ནི༔ རང་གི་འདོམ་གང་མདུན་དུ་བཞག༔ མིག་ལ་ཤེལ 









འདས་པའི་འོད་ཟེར་མཐོང་༔ དེ་ནི་དཔེ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན༔ དོན་ནི་རང་རིག་རང་མདངས་ཡིན༔ རྟགས་ནི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའོ༔ རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ 
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ཨཾཿ ༔སྦྱར་བུམ་སྐུ་མཐོང་༔ དཔེ་ནི་དེ་མིན་དོན་རང་གནས༔ རྟགས་ནི་མིག་གིས་མཐོང་བའོ༔ ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ མུན་པ་ནག་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ནི༔ མི་ནག་ཁྲོ་ཆས་འཇིགས་གཟུགས་གསུམ༔ རང་མདུན་འདོམ་གང་སར་བཞག་སྟེ༔ ཤེལ་མིག་སྦྱར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་དོན་ནི་རང་ཡིན་ 
བཱ རྩལ་སྣང་ངོ་༔ རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་ནུས་སོ༔ བར་དོར་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཁྲོ་བོའི་ངོ་སྤྲོད་ལག་ལེན་ནོ༔ རིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པའི་དུས་ཚོད་དུ༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ༔ མེ་ལོང་མགྲོན་བུ་དར་སྣ་ལྔ༔ དུང་དང་རུས་རྒྱན་སྲ་བས་བརྒྱན༔ ནམ་དུ་རྣམ་སྣང་རྒྱན་ལྡན་མི་གཅིག་ 
ཞུགས༔ དེ་ནས་མན་ཤེལ་མིག་ལ་སྦྱར༔ རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་སྟེ༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཀུན་དང་མཐུནཿ རིག་པ་གཞི་གནས་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ རྒྱ་མཚོ་ 
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་ སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས༔ འ 
ུ བྲེད་པར་མི་བྱ་ངོ་ཡང་སྤྲོད༔ དཔེ་དེ་དོན་ནི་རིག་རྩལ་ཡིན༔ རྟགས་ནི་བག་ཆགས་སྣང་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བའོ༔ བར་དོའི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ༔ 






་ཧ འོད་དང་ཟེར་དུ་ལྡན་པ་མཐོང་༔ སྐྱེས་བུ་གོ་གོན་མཚོན་ཐོགས་དང་༔ འབག་སེང་ལྷ་མགོན་གཅེར་བུ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་ 


སཾ 
གོ་ོར་གསོད་གཅད་བེད་ཆུལ ནཿ དེ་ལ་མན་ཤེལ་གཏད་ལ་བལྟས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ བར་དོར་དེ་ལྟར་འཆར་བ་ 
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༔གོམས་མ་གོམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ན༔ ངོ་སྤྲོད་བུ་རྣམས་གྲོལ་བྱས་ལ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་དབུས་སུ་ཁྲིད༔ སྐེ་ཡི་རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི༔ མཐེབ་མོ་ 
་ཀྱིས་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ༔ མཛུབ་མོ་གཡོན་ནས་དྲུག་པོ་ཡིས༔ ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་ལ་སྦྱོར༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ གདུག་པའི་ 
ཀྲེ སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ དཔེ་ནི་དེ་ཡིན་དོན་ནི་གོམས་སམ་ལྟ༔ རྟགས་ནི་མ་གོམས་པ་ལ་བྲེད་སྔངས་འཆར༔ གོམས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྔངས་མེད༔ ཤི་དུས་ 
བར་དོ་དང་པོ་ཡི༔ ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་རྒྱས་བསྟན་པའོ༔ ནམ་མཁའ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ནི༔ རྫ་བུམ་ཁ་སྦུབ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་གཉིས་པོ་ལ༔ ཆེ་ 
¦ ཆུང་ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་དང་༔ ཁྱད་པར་དེ་ནི་འདུག་གམ་དྲི༔ ཁྱད་པར་མེད་པར་ངོ་ཤེས་ན༔ ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་༔ ནང་དབྱིངས་རིག་སྟོང་ཟང་ 


་ ༢༨ 
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ཀཿ ཐལ་ གཉིས༔ གཉིས ་སུ་མེད་ པར་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ འོད་གསལ་ བཙོན་ དུ་བཟུང་བ་ནི༔ བུམ་ པའི་འོག་ཏུ་མར་མེ་ སྦས༔ ཕྱི་ཡི་མུན་པ ་ནག །པོ་འདེས༔ མི་འདི་མེད་པ་ ཚུགས་ 
ལ་སམ ་ཅི༔ ནང་གི་མེ་མར་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱི་ཡི་མུན་པ་བསལ་ཚུགས་སམ༔ གང་ཡིན་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ན༔ མེ་ ཡིས་མུན་པ་བསལ་བ་མེད༔ མུན་པ་གཏན་ནས་ 
| སངས་པ་མེད༔ མེ་ཡིས་རང་ངོ་རང་གསལ་ཙམ༔ དེ་བཞིན་རང་གི་འོད་ གསལ་ གྱིས༔ ཕྱི་ཡི་འོད་གསལ་བསལ་བ་མེད༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་རང་རང་ངོ་ལ་གནས༔ 

སྤྲོད་དེ དེ་ དག ཐམས ་ཅད་ནི༔ དཔེ་དེས་ཡིད་གོ་བསྟན་པ་ཡིན༔ དོན་ནི་རང་ རིག་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡིན༔ རྟགས་ནི ་འཁོར་བའི་ སྣང་ཚུལ་ དང་༔ ཌྷ མྱང་འདས་ གསུམ་དུ་ཤར་ 
བའོ དེ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་གྱུར་ཀྱང་༔ དོན་ནི་རང་རང་ངོ་ལ་གནས༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ཉིད་མ་རྟོགས་སོ༔ ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདིས༔ ཚིག་དབང་དག་ཏུ་ 
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བེམ་པོའི་སྣང་བ་འོད་དུ་ནུབ༔ འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཞི་ཁྲོའི་གསུང་༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ཡང་རི་རབ་ཙམ༔ ཆུང་བའི་ཚད་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ 
གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་ཙམ་ཤར༔ དེ་ལྟར་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་དུ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་རང་མདངས་ཀྱི༔ རང་རྩལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ གཉིས་འཛིན་མ་ཞུགས་རང་ 
ཡིན་པས༔ དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་དབྱིངས་སྲ་འཕང་༔ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་དྲན༔ མི་འགྱུར་གསེར་ཐུར་དྲན་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་རང་རིག་རང་གྲོལ་ན༔ ཉེར་ 
གཅིག་ཞག་གྲངས་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ༔ དབང་བཞི་རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ འདི་ཤེས་འཁོར་བ་དོང་སྨགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་སྤྱོད༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཀློང་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ད ས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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་ཡིན༔ རིག་པའི་འགྲོ་ས་ཤེས་ན་བཞག་པ་ཡིན༔ རིག་པ་གཉིས་སྣང་མེད་ན་རིག་ཡུལ་ཡིན༔ རིག་པ་སེམས་མེད་ཤེས་ན་དྲི་མེད་ཡིན༔ རིག་པ་ཡིད་མེད་ཤེས་ན་ཞེན་ 
ད་ཡིན༔ རིག་པ་ཐིག་ལེར་ཤེས་ན་གྲོལ་ས་ཡིན༔ རིག་པ་འོད་ལྔར་ཤེས་ན་རིག་ལུས་ཡིན༔ རིག་པ་གཉིས་མེད་ཤེས་ན་གནས་ས་ཡིན༔ རིག་པ་བྱར་མེད་ཤེས་ན་ 
་ཡུལ་ཡིན༔ རིག་པ་མཚན་དཔེ་ཤེས་ན་ཡོངས་གྲོལ་ཡིན༔ རིག་པ་རང་རྟགས་ཤེས་ན་གྲུབ་རྟགས་ཡིན༔ རིག་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་ན་ཉག་གཅིག་ཡིན༔ རིག་པའི་ 
འཕྲུལ་ཤེས་ན་རིག་རྩལ་ཡིན༔ རིག་པའི་རྩ་བ་ཤེས་ན་ཆོས་སྟོང་ཡིན༔ རིག་པ་གྲོགས་པོར་ཤེས་ན་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན༔ རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་ན་ཆོས་ 


ཐུག་ས་ཡིན༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་གྱུར་པ་ན༔ འདུས་བྱས་དབང་རྣམས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ན་རིག་པའི་རྟོགས་ལུགས་ཤེས༔ (ཨེ་ 
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༔ྩམ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རྟོག་མེད་གསལ་བའི་རིག་པ་ཐིམ༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ད འདུ༔ ' ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུས་ དང་མཚུངས༔ འཛིན་མེད་སྐྱེ་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ རྟོག ་མེད་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་སྐུ༔ བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ རིག་པའི་སྐུ་ 
ནི་བུམ་སྐ་འདྲ༔ ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་མར་མེ་འདྲ༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྲ་ནུབ༔ ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གསལ༔ སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ རིག་ 
རྩལ་ཡེཿ ས་ཐོགས་པ ་མེད༔ དབང་བཞི་རིག་པའི་དབྱིངས་ སུ་བསྐུར༔ བསྐུར་བར་བྱ་བ་རི རིག་པའི་ཡུལ༔ བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བསྐུར་བའི་མཁན་པོ་དོན་ 
༡ རང་གསལ༔ དེ་ཉིད་རང་ལ་ རང་དབང་བསྐུར༔ དབང་བཞི་རི ་རིག་ པའི་ ངང་དུ་རྫོགས༔ རིག་ པའི་རྩལ ་དབང་སེམས་ལ་མ་ཐོབ་ན༔ འདུས་བྱས་དབང་གིས་གྲོལ་མི་ 
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ཨཾ༔ ༔ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཀློང་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆོས་ཚིག་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གདོད་ 
མར་གྲོལ་ཞིང་རྫོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ༔ ནཟ།བ།འམ་འིཐལྲའ༢འཨ་ངནོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱི་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྒྱུད་ 
¦ འདིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་གང་༔ ཇི་ལྟར་བཟུང་ཞིང་བཅང་བར་བགྱིད༔ གང་ལ་གསང་ཞིང་སུ་ལ་གཏད༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ དེ་སྐད་ཞུས་ 
པའི་ལན་གསུངས་པ༔ འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ད་ཉོན་ཅིག༔ ང་ཡི་རྒྱུད་ཆེན་བླ་མེད་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་གསང་༔ མཁའ་གྲོའི་སྲོག་རྒྱུད་ཅེས་སུ་ 
། གྲགས༔ གསང་བ་གནད་ཀྱི་ཐིག་ཡིན་པས༔ གསང་ཐིག་ཆེན་པོ་ཞེས་སྲ་གྲགས༔ ཆོས་རྣམས་འདི་ཡི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཀློང་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ༔ འོད་ 

















ར་ངོ་སྤྲོད་ཀུན་འདུས་པས༔ ཉིམ་འབར་བའི་རྒུད་ཅེས་གྲགས༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནད་འདུས་པས༔ གསང་སྔགས་གནད་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ འདི་ནི་ནོར་བུ་ 
ན་པོ་ཆེ༔ འདི་ནི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའོ༔ མངོན་སུམ་རང་གནད་བཅར་ཕོག་ཏུ༔ སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ༔ ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་ 
གོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ བརྡའ་ནས་བརྡའ་རུ་བརྒྱུད་པས་ན༔ བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད༔ སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ 
ཆད༔ གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་གཏམས་པའི་ཕྱིར༔ གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད༔ འདི་མེད་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ཀུན༔ ལག་དུམ་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པའམ༔ ཁ་བྲག་ 


ལམ་ལ་ཞུགས་པའམ༔ བྲག་སྐམ་སོ་ནམ་བྱས་དང་མཚུངས༔ རྒྱུད་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ལུས་ལ་བཅང་༔ རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་དོན་རྣམས་ 
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ཌྷ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྨད་བྱུང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ༔ 


=> 


ཀཱ ལེའུ་གསང་སྔགས་གནད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི 
དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ གཟའ་བདུད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ གཤན་པ་ནག་མོས་བཀའ་འདི་རྣམས་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ཁ་ཡ དགེའོ༔ ཞུས་ 


རེ 








^ 


མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་དབང་བཞིའི་ 


ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
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ར་འ 
ཨཿ 


གསང་བ་མཆོག་གི་མན་ངག་འདི་ནི༔ སྙིང་ཐིག་གནད་དུ་ཕོག་པ་གདམས་པའི་སྐོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ལས༔ འདི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད༔ འཁོར་བ་རུ་ཟློག་གི་གདམས་ངག༔ དྭ་ཕྲུག་མ་དང་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ 










༔-ཨག༩༩༠༣༡༡༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྣང་དེ་ལ་རྟོག་པས་ལུད༔ ཀློང་གསལ་གསང་བབླ་མེད་ལས༔ 























> ༦ 


ཟ 2༦ 








༔དེ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས༔ འདི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་གནད་དཀྱས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཉམས་ལེན་ལ 





| 
| 
| 


ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར༔ ཞིང་པའི་སོ་ནམ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་ལ་དོན་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ༔ དང་པོ་རིགས་ཆད་རྗེས་སུ་ ད 


འཛིན་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར༔ མ་ཡིས་བུ་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དང་༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ༔ བྱད་དང་མེ་ལོང་ཕྲད་ 
























རའ གྲིབ་ཀྱི་གེགས་གསལ་བ་ནད་དང་སྨན་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རིགས་ཆད་དང་༔ རིགས་དམན་པ་འཇུག་གོ༔ 
༥ ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པ་དང་༔ གནད་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པ་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས༔ ཐེག་པ་རིགས་ཆད་པ་སོ་སོའི་འཇུག་ཚུལ་ནས་བཀྲི་བ༔ 
ལུ བུང་བ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་༔ བློ་སྦྱོང་གིས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ༔ 


༽ 






: པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དང་༔ དེ་རྟགས་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ༔ བུད་མེད་ མ་མའི་ཟླ་གྲངས་ལྟ་བུའམ༔ ཚེས་གཅིག་ནས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་ 
པཱུ གདམས་ངག་དང་༔ དེ་དག་གལ་མདོའི་གདམསས་པས་དོན་དང་སྤྲོད་པ༔ སྨར་འ ས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་༔ ལམ་སྐྱོན་ནམ་གོལ་ 


གས་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐོང་བ་ལྟར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་འཇུག་ 
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དྲུག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་མཐོན་པོ་ལ་བསམ་པ་དང་༔ ཡང་དག་པར་ 
ཱ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 


ཱཾ 
] 
ཤཱ 
ཌྷཾ 
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བཟུང་བའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བཟུང་བ་དང་༔ ནང་ཕུང་པོ་ལ་བཟུང་བའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ༔ རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ལ་བཞག་པ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ 
སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་བཞག་ཅིང་བཟུང་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འདུག་ཚུལ༔ སྤྱིས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་བཀོད་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རིག་པ་རང་སར་བཞག་པས༔ ྒུངགི་ངོ་བ་བཏབ་པ་དང་༔ ཅོག་ཞག་ཏུ་བཞག་པས་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་༔ སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
ལ་པར་བཞག་པས་རླུང་གི་ཐུགས་རྗེ་སྒོ་མ་འགགས་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་དང་༔ རིག་པ་རླུང་དང་ཐ་དད་པ་མ་ 
་པས༔ རང་སར་བཞག་པའི་གནད་དང་༔ རླུང་གི་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བས༔ གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་དང་༔ རྒུང་གི་མཛད་པ་སྣ་ 
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བསྒོམས་ན་སྣང་བ་ཟད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ས་དང་རྡོ་དང་བོང་མ་སྲེག་མ་དང་༔ རྩི་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་དང་འདམ་བུ་དང་༔ བུད་མེད་རྟ་གླང་ལ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ རང་བཞིན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་༔ གྲོགས་སྲུ་གྱུར་ན་གཏད་པའི་འབེན་དུ་བཅའ༔ ཞེས་པས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་ནམ་མཁའ་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་རང་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པར་གྱུར་ན༔ གྲོགས་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་ཅིང་༔ རླུང་གི་གནད་བཅུན་པས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 






ཤྭ 
༡ 
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ཁྲོས་མས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ སྲུངས༔ ཟཡཏ་ བཱ། ཧུ། ཝ༔ བན་དྷེ་ཡེ་ཤེས་ སྡེའི་ ཡི་གེའོ༔ བདག 'འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ „གྱིས༔ གནད་ དུ་ཕོག་པ པ་སྙིང་ཐིག་ གདམས་ པའི་ 
སྐོར༔ ༔ ཀློང་གསལ ་གསང་བའི་ ཡང་བཅུད་ལག་ ཁྲིད་འདི འདེ༔ ཟབ ་ཕྱིར་ས་ལ་ གཏེར་ དུ་སླས༔ དེ་ ཡང་རྒྱ་ཅན་རྒྱས ་འདེབས་ སྦྱོང་༔ ༔ྷ ཆགས ་མེད་ ཡིན་ ན ་འདི ་ལ ་སྦྱོང་༔ དྷ 
མོན་ཁ་སྤ་གྲོ་ སྟག་ ཚང་གི༔ སེང་གེའི་བྲག་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ནམ་ཞིག ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞུ་དག་ ཡོད་ལགས༔ 


ཇ་འ 
གཱ? 
ཤཱུ 
1 

2 
ཤྭ 
ཛཿ 
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པམ་ ཨཾཿ ༔བཛྲ་བྷོ་ཊ་ངྷརྨ་སིདྡྷི་ཧོཿ ཀློང་གསལ་གྱི་མན་ངག་རྩ་རླུང་ཆགས་པ་རྒྱས་འདེབས་ 


བཞུགས་སོ༔ 
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༔༅ཀ9ྐཏ།༔ བདེ་ཆེན་པྨདྨ་དབང་གི་སྐྲ་ལ་....དཔལ་གསང་བ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆགས་པ་རྒྱས་ 
འདེབས་འདི་ལ་གཞུང་ཚིག་...དོན་ཚིག བཅུ་དགུའོ༔ དང་པོ་རིག་མ་....ཡུལ་གར་འུག་བཙལ་བ་དང་གཅིག༔ མཚན་ཉིད་....བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ 
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ཨཾཿ ༔དང་ལྔ༔ ཆགས་ འོ་འཁྱད་བསྡམ་འཇིབ་འབྲུདའཁྱདདོ་ པ་བླང་བ་ ་དང་དྲུག༔ རྩ་བཙལ་བྭ་ .དྨའི་ནང་ད དང་བདུན༔ 
རྩ་མིག་....ཟབས་དང་རྟན་འབྲེལ་ཁྱིས་ འཆོར་བ་དང་བརྒྱད༔ ༢“. ཐིག་ལེ་དབབ་པ་དང་དགུ༔ ཐིག་ལེ་:..རང་གིས་ བཟུང་བ་དང་བཅུ༔ 












ཅུ གསུམ༔ ཐིག་ལེ་འགྲེམས་....ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ པ་དང་ཅུ་བཞི༔ རླུང་དང་སྲེ་ བ་དང་.འཐྲུལ་འཁོར་གྱིས་ བཅོ་ལྔ༔ དོན་སྒོམ་པ་དང་....རང་སར་བཞག་ བཅུ་དྲུག༔ རིག་ 

'„སྒྲིབ་ཤིང་བྱ་བ་ སྒྲིབ་ པ་དང་བྱཅུ་བདུན༔ རིག ་མ་ཡངས་པ་.....ཡོན་ཕུལ་ལ་ དང་ བཅོ་བརྒྱད༔ ཆགས་པ་རྒྱས ་འདེབས་ པ་_.མི་རྟག་པ་རང་སོ་ལ་བཞག་ཡོད་ དང་བྱད་ དགུའོ༔ 
་ལ་གང་ཟག་ཆགས ་ཅན་ „.ར་རླུང་ལ་སྦྱང་ ཆགས་མེད་....ལག་ཁྲིད་ལ་སྣང་ གཉིས་ལས༔ ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ་ དབང་ གསུམ་ པའི ་ལམ་ བསྟན་ ནས༔ གསང་སྔགས་ལ་ 
གས་པ་ནི༔ དོན་བཅུའི་དང་པོ༔ རིག་མ་དེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་རིག་མ་དེ༔ གཤན་པ་དང་རིགས་ངན་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་ 
ང་སྟེ༔ མུ་སྟེགས་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་བདེ་བ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཅ།ཡཁ།ཚ།།༔ གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པ་ནི༔ དད་དང་ཤེས་རབ་ 
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དྷ ༔ལྡན་ཅིང་གླུ་གར་བརྩམ༔ གསང་ཐུབ་གསང་བའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས༔ བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་བོ་ཡབ་ལ་གུས༔ ལུས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་མིག་ནི་ 
. ཨུངྤལ་འདྲ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ན་རིག་མ་འགྱུར༔ དེ་ནི་མཚན་ལྡན་བུ་མོ་ཡིན་པས་བརྟེན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན་སོ་སོའི་རྩའི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ 
དུང་ཅན་མ་ནི་མདོག་དཀར་པོ་ཚགས་དམ༔ བོང་ཆུང་སྐྲ་ལི་བྱད་དབྱིབས་ཟླུམ༔ པདྨ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཁ་ན་རྩ་ཡོད་པས༔ དེ་བརྟེན་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེའོ༔ པདྨ་ཅན་ནི་ 
མདོག་དམར་པདྨ་རགས༔ སྐྲ་ནག་བྱད་སྦོམ་ཁྲོ་མོའི་དབྱིབས༔ ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེ་ལ་རྩ་ཡོད་པས༔ ཟྲེའུ་འབྲུ་མཉེ་ཞིང་སྤྱད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ༔ བ་གླང་ཅན་ནི་མདོག་སེར་སྐྲ་ 
' ཁམ་ཅན༔ གཟུགས་དང་སོ་ཕྲ་སྐད་སྙན་ཟེའུ་འབྲུ་ཡི༔ གཏིང་སོར་བཞི་ན་རྩ་ཡོད་དེར་གཏད་བདེ་བ་སྐྱེ༔ རི་མོ་ཅན་ནེ་མདོག་སྔོ་བོང་ཆེ་དབྱེས་ཀྱང་ཐུང་༔ སོ་ནི་རིང་ 












ཧཱ འཾཿ རྩཡ་ཙ་བྷི་ར་ལ་ས་མེ་ཏ་ཀུ་ར༔ ཞེས་བཀོད་ལ་མོའི་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཅིང་༔ ངག་ཏུ་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་ཤོག་ཤོག་བྱས་ 
པས་ཡོང་ངོ་༔ གཉིས་པ་རིལ་བུས་དགུག་པ་ནི༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་རུས་པ་བྱང་སེམས༔ ཁྱིའི་ཕོ་མཚན་གྱི་དྲེག་པ༔ སྦྲང་རྩི་ཆ་སྙོམས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་དོག་ཙམ་བྱ༔ ཟས་ 
- གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱིན་ན༔ ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་དབང་དུ་འགྱུར་ངེས་སོ༔ གསུམ་པ་ཐིག་ལེས་དགུག་པ་ནི༔ མིའི་ལག་ངར་གཡོན་པ་དང་༔ ཁྱིའི་ལག་ 
ངར་གཡས་པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཤུན་བུ་དང་༔ བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བལྟས་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྩ འི་རྩེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་པ་དང་༔ དེ་ 
ཤཾ དག་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་མོས་མ་མཐོང་སར་ཕྱིན་ཡོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ༠༡༩༡ ཤྤཐ3ཀྱག།༔ དོན་བཞི་ 
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༔འཁྱུད་ལྕེ་འབྲུད་ནུ་མ་མཉེད་དང་༔ ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཏམ་བྱའོ༔ དེས་རྩ་རྣམས་ཁ་རང་བྱེ་ལ་ཡོང་ངོ་༔ ལགགསལཿ།ཐ།ག་ཁ།༔ བདུན་པ་རྩ་ 
བཙལ་བའི་མན་ངག་ནི༔ བྱ་སྒོག་པ༔ ཁྱི་སྒོག་པ༔ ཐ་རམ་དུམ་བུ་རེ་རལ༔ སྔོ་རྩི༔ གླང་བུ་ལང་ལོང་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཏིལ་མར་རམ༔ཿ འབྲུ་མར་ལ་གུ་ 
8 རམ་སྲན་མ་ཙམ་དང་སྦྱར་ནས༔ རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་བྱས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ན་རྩ་རྣམས་ཁ་བྱེ་ནས་ཡོང་ངོ་༔ ཐ༡༦༔ དོན་བརརྒྱད་པ་རྩ་མི་འཆོར་བར་བྱ་བ་ནི༔ གོང་ 

གི་རིལ་བུ་དེ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་འབྲོས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཨ་ཡམ།༔ དགུ་པ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ནི༔ ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཐེབ་མོ་བསྐུམ་ཞིང་ས་ལ་ཐུག་ 
^ པ་དང་༔ ལག་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཀུག་ལ་ཚུར་བརྐྱང་དང་༔ འོག་རླུང་བསྡམ་ཞིང་མིག་གཉིས་དཔྲལ་བར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་ལ་གྱེན་དུ་གཏད་པ་དང་༔ 


༨༢ 
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རྒྱུ་མ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་བས་ངེས་པར་ཕེབས་སོ༔ ཕེབས་པ་དང་ལུས་ཡར་འཁྲུལ་མར་འཁྲུལ་བྱས་ལ༔ བདེ་བར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བསྒོམ་མོ༔ ༡༡༡ཀ༤༡༽༤ བཅུ་པ་ཐིག་ལེ་བྱཟུང་ 
བ་ནི༔ ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བའོ༔ དང་པོ་རྐང་སོར་བསྐུམ་པ་ལ་སོགས་གོང་གིས་འགྲེས༔ ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་སྒྲོན་མེ་ལ་ 


གཏད༔ སེམས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམས་ལ༔ མིག་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབ་ཤེས་པ་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད་དོ༔ ༧༩།:༔ བཅུ་གཅིག་པ་བདེ་བ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ཉིད་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཟུང་ཞིང་བདེ་བ་དེ་ཟག་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ༔ ཅཱ བཅུ་གཉིས་པ་ལུས་བདེ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཇི་ཙམ་འདུག་ལྟ་བ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སེམས་ལ་ཁྱབ་ 
ནས་འདུག་ན༔ རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ༦༡53 བཅུ་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་སོ༔ དང་པོ་ལྕེ་ 
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ཨཾ༔ཿ _༔རྐན་ལ 'སྦྱར༔ མིག་གྱེན་ལ་བཟློག༔ དབྲུགས་གྱེན་ལ་ ནར་ནར་དྲང་༔ ༔ ངག་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྐེད་ པར་ཧྲུཾ་མགོ་ཐུར་ལ་ བསྟན་པ ་གཅིག་བསྒོམ༔ ངག་ 
ཏུ ཱཾ ཧཱ ཧཱཾ་ཞེས་ དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་༔ རྒྱུ་ཞབས་འུབ་འུབ ་'དྲང་ངོ་༔ མོས་ཀྱང་ངག་ཏུ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་༔ སྟེང་ རླུང་བསྔམས་པས་ཡར་འཕུལ་ བའོ༔ སེམས་ཀྱིས་ 
སྨིན་མཚམས་སྲ་ཐིག་ལེའི ་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད༔ རླུང་བཏང་དུས་སུ་ཕར་རྒྱང་རྒྱང་ སོང་བར་བསྒོམ༔ ཚུར་ཡོང་དུས་ སུ་རང་གི་ལྟོ་ 'ལྟོ་བ་མེར་མེར་ཁེངས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
ཅིང་བདེ་བ་གྱེན་ལ་དྲང་ངོ་༔ 989:3༔ བཅུ་བཞི་པ་བཟློག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་ལ་དགྲམ་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་གནད་དང་ངག་གི་འོ༔ ལུས་ནི་ 
ཤཾ ལག་པ་གཡོན་ པའི་ སྲིན་ ལག་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ༔ ལུས ཀྱི་ལྟིད་ བསྐུར་བས་ ཁྲེམས་སོ༔ ངག 'ཏུ་ཕཊ་ལན་བདུན་ནམ་བཅུ་ གཅིག་བརྗོད་ པས་ཁྲེམས་སོ༔ སེམས་སྟོང་ པར་ 
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3༥ བསམ༔ ༄9༡ཿ བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་སྲེ་བའི་མན་ངག་ནི༔ ལུས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་བསྡམ་ཞིང་ཡན་ལག་རྣམས་བརྐྱང་༔ ངག་ཏུ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་རིང་བར་ 
བརྗོད་དོ༔ སེམས་ནི་རླུང་ནང་དུ་མེར་གྱིས་དགང་ཞིང་༔ ཕྱིར་དལ་བུས་བཏང་བ་དང་ལན་གསུམ་གཏད་དོ༔ ༅༡༡༦༔ བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་དོན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི༔ 
ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་ན་སེམས་སྟེང་ན་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟ་སྟེ༔ སྟེང་ན་འདུག་ན་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་བདེ་བར་ལྟ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ༔ སྣང་བ་བདེ་བར་ཤར་བ་ 
ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བྷེ༔ 59 བཅུ་བདུན་པ་གཞན་གྱིས་སྒོ་སྐུར་འདེབས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར༔ རིག་མ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་ 


རིག་མ་དང་མི་འབྲལ་ན༔ ཁྱི་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་སོག་པ་གཡས་པ་དང་༔ མགོའི་རུས་པ་དང་༔ བྱི་ལ་ནག་མོའི་ཤ་མང་གྲིབ་སྐམ་བྱ་སྟེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་དུ་ 
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ཨཾ ༔སྦྱར༔ དེ་ཡང་བྱི་ལ་དེ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ཁར་དེ་ཡང་ཀེ་ལ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་འགྱུར་ཟློག་མི་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ རྐང་ལག་ཤིང་གིས་རྒྱང་དེས་ཤ་ 
མང་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དང་མགོའི་རུས་པ༔ སྣའི་རུས་པ༔ ཡ་སོ་དང་བཅས་པ་སོག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ མེ་ལོང་གཅིག་ལ་བླ་རྩི་དང་འོ་མ་བྱུགས་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་ 
བཙུགས༔ དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རེ་མོས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླང་༔ དེ་ལྟར་ཞག་དུ་མར་བྱས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཡོང་ངོ་༔ དྲེ་མྭ་བྱའི་སྒོས་ཕྱིས་ཏེ་རྫས་ལ་བཏབ༔ 
དེ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲི་ཆུས་སྦྲུས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཏུམས༔ དེ་རིག་མའི་ཁར་བཅུག་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ངོ་༔ ཡོ་གི་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཊྭཾ ་ཁ་བཟུང་བར་མཐོང་བའོ༔ ༅།ཏ༡༦༡༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་རིག་མའི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་ནི༔ གལ་ཏེ་ཞེན་པ་སྤོང་ན༔ མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་མོའི་ 
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གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ དངོས་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་ནས༔ མོ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ལ་གཏང་ངོ་༔ ཐ9༢༠༡29༔ 
བཅུ་དགུ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གིཔློ་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ནི༔ ལུས་སེམས་སྣང་བ་དང་གསུམ་བདེ་བས་རྒྱས་ན༔ བདེ་བ་དེ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བསྒོམ༔ དེས་ཡོ་ 
གིའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འཆར་ཏེ༔ དེ་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་བ་ནི༔ ཆགས་པ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ༔ ཨྩི༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟ:291 ཆགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་འདི༔ བདག་འདྲ་ ཨྤུ་རྒན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
ཀློང་གསལ་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཡང་གསང་མངོན་སུམ་སྣ་ཁྲིད་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་སྤྲོད་ཅིག ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཞུ་དག་ཡོད༔ 


ཇུ 






ཤི 
༼ཱ 
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༔ ༔ཐོད་རྒལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཕྲེང་ནོར་བུ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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བྱང་སེམས་བྱ༔ དེ་རྗེས་ལག་ཁྲིད་ཉིད་ལ་སྦྱང་༔ དེ་རེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱང་༔ དེ་རྗེས་འབྱུང་ལྔའི་སྒྲ་ལ་སྦྱང་༔ དེ་རྗེས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ༔ དེ་རྗེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩལ་སྦྱང་ངོ་༔ དེ་རྗེས་བཞུགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་སྦྱང་༔ དེརྗེས་སྐུ་ 
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༔གསུམ་ངོ་ཡང་སྤྲོད༔ དེ་རྗེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསླབ་བྱ་བསྟན༔ 


ག་རྐང་བཅུ་པ་འདི་ཡི་དོན༔ འོག་ནས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་བྱ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་ 
བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཆེན་གྱིས༔ བྱ་དགའ་ཆེ་བའི་དོན་སླད་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 











༡ ཡི་གེ་རིས་སུ་བིས་པ་འདྲི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ མནྟ་གུཧྱ༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ༔ ལུས་རུ་ 
ཛཱ ཤན་དབྱེ་བ་དང་༔ ངག་དང་༔ སེམས་སོ༔ འདི་དག་ལ་སློབ་པའི་དུས་སྲུ་བླ་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདོག་པ་དང་༔ རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ 
རཾ ནས་གདམས་པ་འདི་དག་ཞུ་བའི་ཚེ༔ བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ༔ དབང་བཞི་ཚར་བར་ཞུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ སློབ་ 
ྲ དཔོན་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་གཉིས་ནས་གསུམ་ཚུན་ལ༔ གདམས་པ་འདི་ཀུན་དུམ་བུར་གདབ་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་བཏང་ལ༔ ཞག་གསུམ་བཞིའི་བར་དུ་དལ་བར་ 
¦ གནས་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་སྐད་རེམ༔ ཉི་མ་ཕྱེད་སྐད་རེའི་སར་སོ་སོར་ 
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ཧོ ཨཾ ༔བསྡད་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་དོན་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་ཚོགས་གཏང་༔ དགེ་བ་ནལ་དང་སྟོན་མོ་དང་༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
| བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་གཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བརྟག་ཅིང་དྲན་པས་བླངས་ལ་བྱ་སྟེ༔ ཉལ་བ་དང་༔ ལངས་པ་ 
དང་༔ འདུག་པ་དང་༔ རྒྱུག་པ་དང་༔ བརྡེག་པ་....འཐེངས་པ་ དང་༔ བྱོལ་སོང་གི་འགྲོས་དང་༔ ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་དང་༔ འབྲོས་པ་དང་༔ འདེད་པ་དང་༔ 
ལུས་ཀྱི་ཞོ་ཤའི་རྣམ་པ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དྲན་པས་བླངས་ནས་བྱས་པས༔ ལུས་འཁོར་བའི་ལུས་དང་ཤན་ཕྱེ་ནས༔ ཕྱིས་འཁོར་བའི་ལུས་སྲ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཤཱ དོན་དུ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིའི་ཟུར་རམ་རི་རྩེའམ༔ ཚལ་ལ་སོགས་པར་སློབ་བུའི་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ༔ སློབ་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཞེན་པ་ 
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: ལོག་གམ༔ ཉམས་ཅི་འདྲ་སྐྱེས་དྲི་བར་བྱའོ༔ སློབ་བུས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉམས་བཤད་དོ༔ ལུས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྟགས་སྲ་ལུས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་༔ 
7 ཆགས་པ་མེད་དང་༔ ཚྭ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་ལ་བོར་ཡང་ཁོ་རང་ཤེས་སྙམ་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་༔ 

ཿ བྱ་བ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པ་དང་༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ གཞན་གྱིས་ལུས་མཐོང་དུས་སྲའང་དེ་དག་རང་བཞིན་ 
དྭ མེད་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ རྟགས་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ན་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འདུག་ལ་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
ཿ ཡིན་པས༔ ལུས་དུབ་པ་ཀུན་སོར་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་སྤངས་ལ༔ ལུས་དལ་བར་བཞག་བཅུ་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་སོར་ཆུད་ཅིང་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ 
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དྷ སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་དང་ ཧཾ ལུས་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་༔ གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་འཇུག་པ་དང་༔ ཉི་ 
མ་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་༔ ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ལུས་ 
±) ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སྙོམས་པ་དང་༔ ནད་རྙིང་པ་འདོན་པ་དང་༔ གདོན་གྱི་གནོད་པ་གྲོལ་བའོ༔ མཆོག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་ནས༔ ལུས་ 
ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཁེགས་པ་དང་༔ དངོས་པོ་འདི་རགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་ཟད་པའི་ས་ལ་སྐྱེལ་བའོ༔ སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སྲུ་འབྱིན་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་དང་ 
པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའོ༔ ==: ཤཀ)༔ གཉིས་པ་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་དུ་ཁ་འདོན་དང་༔ ཚིགས་བཅད་དང་༔ 














ཤཱ 
ཊཱ 
ཛཾ 
༈ཱ 
¡ 








རི ཤགས་ལ་སོགས་ཁའཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་སྦྱོང་དང་༔ ཡི་གེའི་ཚོགས་བླཀླག་པ་དང་༔ ཧཾ་ཧ ཨ་ཕཊ་ལ་སོགས་རིང་ཐུང་གི་སྐད་དང་༔ གླུ་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ 
ཤཿ ཚོགས་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱ༔ རང་གི་ངག་གི་དུས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དྲན་པས༔ ཡང་བླ་ 
ཧཾ མ་དང་མཇལ་དུས་ཉམས་ཅེ་སྐྱེས་དྲི༔ རྟགས་དང་མི་ལྡན་ན་བསྐྱར་རོ༔ རྟགས་ནི་ཚིག་གི་ཞེན་པ་རང་འགགས་ཏེ༔ སྒྲ་སྣང་གཞན་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བ་དང་༔ འཁྲུལ་ 
༥ གཏམ་འགགས་པ་དང་༔ སྔར་མ་ཐོས་པའི་བསྟན་འཆོས་དང་༔ ཆོས་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་དུས་རྣལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་ཞག་བཅུ་ 
' ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་བསྡད་དོ༔ དེ་ཡང་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བསྡད་དོ༔ ཕེབས་རྟགས་བརྗོད་ཚིག་ལ་ཟུངས་མེད་པ་དང་༔ གཞན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ མདོར་ན་ 
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པར 


,323218 








ཡི་མུག་དང་༔ དགའ་བ་དང་༔ མི་དགའ་བ་དང་༔ བྱུང་བ་དང་༔ གནས་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་རྣམས་བསམ་པའོ༔ ཡང་བླ་མ་ལ་ཉམས་རྟོགས་དབུལ་ལོ༔ ཉམས་ 
དང་ལྡན་ན་སོར་འཇུག་བསླབ༔ མི་ལྡན་ན་བསྐྱར་རོ༔ རྟགས་སྔར་ཞེན་གྱི་བྱུང་ཚོར་བརྗེད་པ་དང་༔ ཕྱིས་ཞེན་མེད་པ་དང་༔ ཡིད་འགྱུ་བ་ཆད་པ་དང་༔ དབུགས་འགྱུ་ 
བར་མི་ནུས་པ་དང་༔ སེམས་གསལ་བ་དང་༔ ཡངས་པ་དང་༔ འཁྲུལ་པའི་བསམ་པ་མི་འཆར་བ་དང་༔ ཆོས་ལ་བྲོད་པ་དང་༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་༔ སེམས་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མ་རྙེད༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་༔ ཉམས་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་དུས་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་བྱས་པའི་དགོས་ཆེད་གཉིས༔ ཐུན་མོང་དུ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་༔ བསམ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་༔ གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པའོ༔ གཉིས་པ་མཆོག་གི་ 
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ཉིད་རྣལ་དུ་དབབ་པའོ༔ དང་པོ་ལ ་གསུམ༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ངག་དང་སེམས་སོ༔ དང་པོ་རབ་ ཏུ་དབེན་པའི ་སར་དར་ཅིག་ ་སོས་ལ༔ དེ་ནས་རྐང་པ་ 
ཐཾ ་ཀྲུང་བྱ༔ དེ་ དེ་ཡང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ སྦྱར༔ ལུས་ཆ་བསྲང་༔ ལག་པ ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ སྦྱར༔ ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་བརྩོན་ 
ས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཉི་མ་ལྔའམ༔ བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་ཤ ་སྣ་ རྣམས་ན་ བར་འགྱུར་ཏེ༔ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་བ་མེད༔ དེའི་རྟགས་ནི་ལུས་རུས་སྦལ་འཁར་ 
ཞོང་དུ་བཅུག་ པ་ལྟར༔ ལུས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ཁང་རུལ་ཞིག་པའི་རྣམ་ པ་ལྟར་རང་ཞིག་ལ་འགྲོའོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པས་དགོས་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་དང་མཆོག་ གོ༔ ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་པ་རང་ལོག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའོ༔ མཆོག་ནི་ལུས་མངལ ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་མི་སྲིད༔ ལུས་སྤྲལ་སྐུར་ 
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༔གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
§༔ དེ་ནས་ངག་ གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ༔ རྒྱས ་གདབ་ ་པ་དང་༔ རྩལ་སྦྱང་བ་དང་༔ མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ པའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས༔ ཕྱི་སྣང་བ ལུ 
དཱ ཐདས་ གདབ་ པ་དང་༔ ནང་ལུས་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ དང་པོ་གནས་དབེན་ པར་ལུས་ཇི་ལྟར་བདེ་ བ་བཅོས་ལྭ༔ དར་ཅིག་ སོས་གློད་ ནས ་ཅེན་ནེར་བཞག༔ དེ་ནས་དྱུཾ་ 
ཞེས ་སྒྲ་ ཆེ་བ་ ཡང་མ་ ཡིན༔ ཆུང་བ་ ཡང་མ་ཡིན་ པར་དབྱངས་དང་བཅས་ནས་ བརྗོད་དོ༔ ཁ་ཡིད་ཙམ་གདངས་ པར་བྱ་སྟེ་ བརྗོད་པས༔ ཧྤཱཾ་གཅིག་ཐོན་ གཉིས་ཐོན་ལ ་སྣང་ 
' བ་ཐམས་ ཅད་ཧྱུཾ་ དུ་མེ་རེ རེ་བ་ལ ཉིན་ གཅིག༔ དེ་དུས་ཛྷཾ ཧཱ དང་ཤེས་པ རླུང་གསུམ་ སྲེ་བ་གནད་དོ༔ དེས་རི རིག་པ ་སྣང་བའི་ དབང་དུ་མི ་'འགྲོ་ རཱ དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ རྟགས་ 
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- ཤིང་དེ་ལ་ཁྲིས་དཀྲིག་གོ༔ དེ་ལྭ་བློ་དར་ཅིག་བཞག་གོ༔ ཡང་ཕྱིར་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཞེས་བཤིག་པས་ཤེས་པ་སྤྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའོ༔ རས་བལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ལྟ་ 


སྲ 


བུར་བཤིག་ལ་བློ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རི་དང་ཤིང་རྣམས་ལའང་བྱའོ༔ དགོས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྱིད་ལུག་ནས་ཤེས་པ་འབོལ་ཤིག་ལ་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་ ཅ 


༩ | ༢ 








' དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཉི་མ་གསུམ་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ངག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས༔ ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གོ༔ ཐུན་མོང་ལ་གཉིས༔ ངག་ 
༥ གི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་དང་༔ ངག་གི་བར་ཆོད་ཞི་བའོ༔ མཆོག་ལའང་གཉིས༔ ངག་འཁོར་བའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད༔ ངག་ཉིད་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བའོ༔ ངག་སྔར་ 
རཱ བྱས་ཀྱི་སྔིག་པ་མ་ལུས་པར་དག་པ་བྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་གོ༔ ༦2:53344)༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ མལ་བདེ་བར་བཅས་ལ་གང་བདེ་བར་ཉལ་ 
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༔ལོ༔ དེས་ལུས་བྱ་བྱེད་ཐ་མལ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་བཅད༔ ངག ་གི་ སྨྲ་ བརྗོད་རྒྱུན་ བཅད༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག རྒྱུན་བཅད་ དེ་གནས་པ་ལ ཞག་ 
( གསུམ ་མམ་དགུར་བཞག་གོ༔ འདིའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས༔ གནས་ས༔ འགྲོ་ས་གསུམ་ལ་སྐབས 'སུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ཙམ་ བརྟུག༔ རྟགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཤ་ལྟོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ༔ འདིའི་ དུས་སུ་རླུང་ལ་ཤིས་ པའི་ཁ་ཟས་ ས་བརྟེན་ནོ༔ དེའི་ དགོས་པ་ནི༔ མཆོག་ 
ཐུན་གཉིས༔ སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་བར་ཆད་ཞིའོ༔ སེམས་ ཕྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་མི་སྲིད་པ་དང་༔ སེམས་ཆོས སྐུར་གྲོལ་ བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོཿ དེས་སེམས་ 
( ཀྱི་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་དག་པར་བྱེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ ༠༡ 9༡༥༔ དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ དཔེར་ན་བུ་ཆུང་གསོ་དུས་སུ་མས་བྱམས་ 
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སུངས་སོཿ ངག་གི་འདས་རྗེས་ལས༔ གཉིས་པ་ཅ་ཅོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཞེས་པ་དང་༔ འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལས༔ ངག་གི་རུ་ཤན་སུས་ཕྱེད་པ༔ འཁོར་ 


= 


39; 


འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ ཞེས་པ་དང་༔ ༔ འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལས༔ སེམས ་ཀྱི་རུ་ཤན་སུས་ཕྱེད་པ༔ འདེས་ནི་སེམས་ སུ་བཟློག་པ་ མིན༔ ཞེས་སོ༔ སེམས་སྡེ་ལས༔ 
ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བསམ་གཏན་ཉིད༔ ཅེས་པ་སྔོན་འགྲོའོ༔ ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་སྣ་ཁྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱརཿ ༡༦༡༡ ད་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་རྣལ་ དུ་དབབ་པའོ༔ ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་ པ་ནི༔ སུ་དང་ཡང་མི་འཕྲད་པར་མལ་བདེ་བར་ 


:¡ 
ཤྭ 
ཧཱཿ 
ཤཱ 


ཧཱཿ བའི་བརྗོད་པ་སྟོཿ 'སྟོང་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སེམས་སྡེ་ ལས༔ ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ངག་གི་ཚིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སེམས་ནི་འདས་རྗེས་ལས༔ གསུམ་པ་དྲན་པའི་ 
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ཧོ ཨཾཿ ༔ཉལ་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་ཞག་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་དོ༔ ངག་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཚིག་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ཞག་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་ངག་གི་བདེ་བ་རྙེད་དོ༔ དེ་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ༔ 
རེ ངག་སྨྲ་བཅད་ལ་བཞག་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་དོ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ༔ རྣལ་དུ་དབབ་ཅེས་པ་ནི༔ སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས༔ ཐང་ཆད་སྒྱིད་ལུག་པ་དེས༔ ལུས་དལ་བ༔ རྩ་ 
།དལ་བ༔ རླུང་དལ་བས་མལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ལུས་དལ་བས་རྩ་དལ༔ རྩ་དལ་བས་རླུང་དལ༔ རླུང་དལ་བས་རིག་ཡུལ་ལ་གསལ་ལོ༔ སེམས་སྡེ་ 
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༔ྣདང་༔ ཤྲཱི་སིང་ཧའི་ ཞལ་ ནས༔ བསམ་པ་འབྲེལ་མེད་ཤེས་པ་ན༔ དྲན་རིག་ཡུལ་ལ་འཁོར་མི་སྲིད༔ དུར་ ཁྲོད་མི་མགོ་སྐམ་པོ་བཞིན༔ སྒོ་ 
། །ལྔ་ ལུག པར་རང་དྭངས ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དུབ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཐིགས་པ ་ལྟར་བསམ་བྲ བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༔ "ཐུ༣༡༦^༔ གཉིས་ 

, པ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ༔ བྱད་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ༔ ལྟ ་སྟངས་ གནད་འབྲེལ་བས་ཉིན་ པར་གྱི་སྣང་བ ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གཅིག༔ 
དུས་ བཞི་ མཉམ ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ དང་འབྲེལ་བས༔ མཚན་མོ་ དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ སུ་བླང་བ ་དང་གཉིས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ ཆགས ་ཀྱི་གནད་ དང་འབྲེལ་ བས༔ དུས་རྒྱུན་དུ་འདུ་ 
། འབྲལ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལ ་གཉིས༔ རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ཆས་སུ་ཞུགས ་པའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ་དང་༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག 'ཏུ་དབབ་པ་ 
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དངོས་སོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་བཏང་བ་དང་༔ དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་ལས་དང་པོ་སོ་ནམ་བཏང་ལ་བསྒྲབ༔ ནང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྒྲབ༔ གསང་བ་འདོད་པ་ལ་སོགས་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྒྲབ་བོ༔ ངག་ལའང་གསུམ་ལས༔ 
ཕྱི་ཁ་སྨྲས་དང་འཁྲུལ་གཏམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྒྲབ༔ ནང་མདོ་འདོན་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གཏང་༔ གསང་བ་བཟླངས་བརྗོད་རྱྱ་གྱི་བྱ་བ་གཏང་ངོ་༔ 
ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་གཏང་སྟེ༔ ཕྱི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་རྣམས་གཏང་༔ ནང་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་གཏང་༔ གསང་བ་སེམས་ 
འཛིན་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྒྲབ་བོ༔ ཨཿ གཉིས་པ་མངོན་སྲམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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ཱ ཡིན་ལ༔ མངོན་ཞེས་པ་དབང་པོས་གཏན་ལ་འབེབས་ལ༔ སུམ་ཞེས་པ་སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རིག་པའི་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ༔ སྣང་ཞེས་པ་རིག་པ་དང་ནམ་ 
་ུ མཁའ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ཚིག་གོ༔ གཉིས་པ་ཉམས་ནི༔ སྣང་བའི་ཉམས་དང་༔ ཤེས་པའི་ཉམས་སོ༔ སྣང་བ་ནི་ཐིག་ལེ་དང་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ 
' བར་རོ༔ ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་བར་ཆོད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ འཆི་བ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ལ་སོགས་ལ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པས་གཙོ་ཆུང་ 
ཐེ ལཿ སྣང་བ་ཞེས་པ་ལམ་རིམ་པར་འཆར་བ་དེ་མི་འགྱུར་བས་གཙོ་ཆེའོ༔ གོང་འཕེལ་ཡང་སྣང་བ་དང་ཤེས་པའི་འཕེལ་གཉིས་སྲ་ཤེས་སོ༔ སྣང་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ནས་ 
ུ བཟུང་ནས་རིམ་པར་འཕེལ་བ་སྟེ༔ འོག་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་རང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ༔ ཤེས་པ་ནི༔ བསྟན་པའི་ཁྱད་རིམ་པར་འཕེལ་བས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ 
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དྷ ༔བཟློག་ནས་བལྟས་པས་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའི་གནད་དོ༔ ལོངས་སྐུ་ཟུར་ལ་མཉམ་པོར་བལྟས་པས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་ 
ད་དོཿ སྤྲལ་སྐུ་ཐུར་ལ་བལྟས་པས་རླུང་དལ་ཏེ༔ རིག་པ་བཙོན་དུ་འཛིན་པའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ལོངས་ ་ནི་དཔེར་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་ 
'སྟེ༔ ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་ཉལ་བའི་ལུས་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཅར་ལ་གནོད་པའི་གནད་ཡུས་བྲང་སྤྲད་པ་ནི་འབྱུང་བ 'དྲོད་འབེབས་པའི་གནད༔ རྐང་སོར་ཕྱིར་ 
འཕུལ་བས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འཛིན་པའི་གནད༔ གྲུ་མོ་ས་ལ་བཅར་བ་ནི་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་འདྲེན་པའི་གནད༔ མཇིང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་པ་ནི་རིག་པ་མི་འབྲལ་བའི་གནད་ 
དོ༔ ཆོས་སྐུ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་པས༔ འབྱུང་བ་སྙོམས་པ་དང་དྲོད་ཀྱི་གནད༔ ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕེན་ཞིང་ 
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གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་བལྟས་པས་རིག་པ་མཐོང་༔ ཁྱུང་གིས་གྱེན་ལ་བལྟས་པས་སྐུ་མཐོང་༔ དྲང་སྲོང་གིས་མདུན་དུ་བལྟས་པས་འོད་མཐོང་༔ གླང་ཆེན་ 
གྱིས་ཟུར་ལ་བལྟས་པས་ཐིག་ལེ་མཐོང་༔ ལྕགས་དོང་ནི་མིག་གཉིས་དྲིལ་ནས་བལྟས་པས་མུ་ཁྱུད་མཐོང་༔ སྐྱེས་བུས་ནི་སྟེང་དུ་བལྟས་པས་ཡི་དམ་མཐོང་༔ ཝ་ནི་ཟུར་ 
ལ་བལྟས་པས་དབྱིངས་རིག་མཐོང་༔ བྱ་རྒོད་ནི་ཟུར་ལ་བལྟས་པས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་༔ གྱད་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བལྟས་པས་ཉན་ཐོས་མཐོང་༔ འབུ་སྲིན་གཡས་སུ་བལྟས་ 
པས་རང་རྒྱལ་མཐོང་༔ སྟག་མོས་འཕྲེད་ལ་བལྟས་པས་བྱང་སེམས་མཐོང་ངོ་༔ ཨཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངག་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ ངག་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་༔ གནས་པ་དང་༔ བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ༔ བསླབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོའི་དུས་སུ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བཞི་ལས་མི་སྨྲ་བའོ༔ དེ་ནས་ཇེ་དམ་ཇེ་ 
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༔དམ་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་དོ༔ ངག་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ གཞན་དང་ཚིག་མི་འདྲེས་པར་ལྐུག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ༔ བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཚེ་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྗོད་པའམ༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བརྗོད་པར་ ག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྟེན་ནོ༔ ས་ 
' མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་ནམ་མཁའ་གསུམ་ གས་ཀྱི་གདམས་པས་གཏད་པའི་འབེན་ལ་རང་གཟེར་བཏབ་པ་སྟེ༔ དེ་ལ་གསུམཿ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་༔ ནང་གི་དང་༔ གསང་བའི་འོ༔ ཕྱིའི་ནི་བར་སྣང་སྟོང་པ་དྭངས་སིང་བ་འདིའོ༔ ནང་གི་ནི་སྙིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ༔ འཇམ་ 
' ཕ་མཉེན་པ་འཁྲིལ་བ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མ་གང་བ༔ སྟོང་པ་དྭངས་སང་ངེ་བ་དེ་ནས་ལམ་འབྱུང་བའོ༔ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྙིང་གུར་སྨུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
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༔སོ་ས་ཐེམས་ན་ཇག་པ་ལ་འགྱུར་དབང་མེད་པ་འདྲ་བར༔ སྒོ་དབང་པོ་མ་འགུལ་བསས་རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་དལ་ཏེ༔ མགྲོན་པོ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
་བར་རིག་པ་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཡུལ་མེད་ན་གཞི་མེད༔ སྒོ་མེད་ན་ལམ་གཏོར༔ རླུང་རིག་མེད་ན་ཤེས་རིག་གི་ལམ་མི་ཆོད་དེ༔ དེས་ན་གསུམ་ 
་ནར་ངེས་སོ༔ ཡང་ཕྱི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ༔ ནང་དུ་རྟོག་པ་ནུབ་པའི་རྟེན་བྱེད༔ གསང་བར་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་བྱེད་ཅིང་༔ 

།ཁོ་ནར་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ༔ དེས་ནྭ་རུང་དལ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོཿ རླུང་ལེན་པ་སྦྱང་ཐུག་མེད་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ལཿ སྒོ་མིག་གི་དབང་པོ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་གསུམ༔ སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཕབ་པའི་ཚུལ་ 
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ཨཾཿ ༔བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྣང་བ་བཞི་འཆར་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རིག་པའི་གནད་གསུམ་ངོ་སྤྲད་པས༔ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
| རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོའི་གཤིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཚིག་སྒོ་གདགས་སུ་མེད་དེ༔ དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྲེ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་ ལ་སྐུའི་སྣང་བ་ཟིན་པའོ༔ དེ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ སྒོན་མ་སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མོའི་རྩོལ་བས་མ་བརྟེན་པར་ཤར་བའི་དུས་ན་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཟིན་པའོ༔ དེ་ནས་སྣང་བ་འདི་དག་ 
ུྭ འགགས་ནས་སྐུ་ལྔའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ༔ རང་གི་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཚད་ལ་ 
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བས་པས་དཔེར་ན་བྲེ་ཚད་དང་སྲང་ཚད་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནི་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ཟིན་པའོ༔ དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ སྣང་བའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་ 
ད་པ་ཉིད་དོཿ དེ་དག་གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ནི༔ རླུང་འཁོར་གྱི་གཤོག་པ་ཆག་ན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུས་རང་ཟད་ལ་སོང་བས༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་ 


པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལས་ཡར་དབུལ་ས་མེད་པའོ༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་འདི་ལ་སྣང་བ་བཞིའི་མགོ་ནོན་ཉམས་སྲ་ལོངས་ཤིག༔ དེ་ཡང་སྣང་བ་བཞིའི་གོ་བ་ནི༔ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་དབང་པོ་དེ་སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རིག་པ་གསུམ༔ མངོན་སྲམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ཀ་ཆོས་ཉིད་གཤའ་མ་ཡིན་ལ༔ མངོན་པ་ 


༧ 
་མངོན་ 


གྱར་གྱི་མངོན་སུམ་དབང་པོས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས༔ ཚིག་དང་ཡིད་དཔྱོད་མི་དགོས་པའོ༔ སྣང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ 
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༔ཚིག་གོ༔ ཉམས་ནི ་གཉིས་ཏེ༔ སྣང་བའི 'ཉམས་དང་༔ ཤེས་པའི་ཉམས་སོ༔ སྣང་བ་ནི་ཐིག ་ལེ་ནས་ལུས་འོད་གསལ་ དུ་གྲོལ་བའི་བར་ 
འོ༔ ཤེས་ པའི་ཉམས་ནི་འཆི་བ་ལས་རིང་ དྲུ་གུར་པ་རྣམས་ མིན་ནོ དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ སྣ་ཚོགས་ སུ་འགྱུར་ཞིང་འཕྲོ་ ་བས་གཙོ་ཆུང་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ 
ཛཱ སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་ དུ་འཕེལ་ བ ་དེ་མི་བསླུ་ བར་འཆར་བས་སྣང་ བའི་ཉམས་གཙོ་ཆེའོ༔ འཕེལ་ ཡང་གཉིས་ཏེ༔ སྣང་བ་དང་ཤེས་པའོ༔ སྣང་བའི་འཕེལ་ནི་ཐིག་ 

ལེ་ལ ལེ་ལ་སོགས་ པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ༔ ཤེས་པ་རྟེན་པའི་ཁྱད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བའོ༔ སྣང་བ་ནི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་བར་རོ༔ རིག་པ་ནི་གཞི་འཛིན་པའི་རིག་ 
། པ༔ ངོ་བོའི་ཀ་ནས་དག་པ་ལྷག མཐོང་གི་རི རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཡུལ ་སྣང་གི་རིག་པ་གང་དང་ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ༔ ཚད་ནི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ སྤུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
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× ཤེས་སུ་ཤར་བ་དང་༔ ནང་ལུས་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ དེ་མ་ཕེབས་པ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་ལ༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན༔ ལྟར་མེད་པའི་དོན་དུ་ཕེབས་ 
༥ པའོ༔ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་བག་ཅིག་གནས་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ མཐའི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན་ཉམས་ཟེར༔ སྐ་གསུམ་གྱི་བཅིངས་པ་ 
' ལས་གྲོལ་བའོ༔ སྣང་བ་ནི་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པས་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་བཀག་པའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ གོང་གི་གནད་དེ་ 
༥ གསུམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན༔ ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་པོས་ལྟར་ཡོད་པས་མངོན་པ་ཡིན་ལ༔ གསུམ་ནི་ཕྱི་ཆོས་ཉིད་གནད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ཡུལ་དང་༔ འཆར་བྱེད་ 
¦ སྒོའི་ཡུལ་དང་༔ རླུང་རིག་གནས་པའི་གནད་དང་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གསལ་བ་དང་༔ ནང་དུ་བསྒོམས་པས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་༔ སྨིན་པ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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ར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགགས་པའི་གནད་དང་༔ གོམས་པས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་བདེ་བ་སྟོང་པ་གསལ་བ་གསུམ་མངོན་པར་མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་རང་ 
ད་པའི་གནད་དོ༔ དེ་ལྟར་སེམས་སྡེ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མངོན་སུམ་བདེ་བ་རང་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡི་གེ་ 
ད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས༔ རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་ལས༔ མངོན་ 
སྲ་བྱ་བ་མཐོང་བ་ལྭ༔ སྐུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྐུ་གསུམ་གྱིས༔ ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
མ་གནད་མེད་ན༔ དམིགས་མེད་གཡང་ཁར་ཕྱིན་པ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའི་མཆེད་པ་མིག༔ ཉེ་བར་མཆེད་པ་མིག༔ དེ་ཁོ་ན་ 
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འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བ་དང་༔ བསྟོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་དང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་པའོ༔ ཨཾ༔ དང་པོ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དུས་སུ་ལུས་མི་འགུལ་བ་གལ་ཆེ༔ ལུས་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ༔ མིག་མ་འགུལ་བས་རིག་པ་མི་འགུལ་ཏེ༔ རླུང་དལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ སྔོད་པ་གསུམ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་བསྡད་དེ༔ སྣང་བའི་རྐྱེན་ངན་རྣམས་གྲོགས་སྲ་ཤར་བ་དང་༔ ནང་ལུས་བསྡད་དེ་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ༔ གསང་བར་ 
སེམས་རིག་བསྡད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ༔ དེ་ཡང་བག་ཆགས་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་འགག༔ འབྲིང་གིས་རྨི་ 


ལམ་འཁྲུལ་པར་ཤེས༔ ཐ་མས་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་འགྱུར་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་རབ་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལྷག་མེད་དུ་རང་ཡལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔འབྲིང་གིས་ལུས་བོར་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སངས་རྒྱས༔ ཐ་མ་ཡང་ལུས་བོར་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ 
| ཁམས་སུ་བརྫུས་ནས་སྐྱེས་ཏེ༔ དེ་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ སྣང་ཚད་ཞིང་ཁམས་སྲུ་གྲོལ་བ་དང་༔ 
རྨ ནང་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འབྱུང་འདུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ གསང་བ་སེམས་རིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་པའི ན་ལམ་ཆད་པའོ༔ '༧:2:༡༔ དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་བཞི་མཐོང་བས༔ རྟགས་བཅུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་སྙིང་རླུང་ཅན་གྱི་འདང་དུབ་ 
། ལངས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཆེད་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དང་༔ ངག་དྲང་སྲོང་རླུང་ནད་ཅན་ཆང་གིས་ར་རོ་བའི་རྣམ་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་༔ སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ལ་ 
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ཟིན་པ་ལྟར་འཁོར་བར་བཟློག་མི་སྲིད་པའོ༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་བག་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་དང་༔ 
ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་བུ་བྲག་བར་ནས་ཐོན་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་ནུས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ སེམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་རྩི་དུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟར་ཕྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་བློ་མེད་ 
པའོ༔ཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ ངག་སྐྱེས་བུའི་ཀླད་པ་ 
ལ་ལངས་ཟིན་པ་ལྟར་བརྗོད་གཞི་རང་འགགས་སུ་སོང་བ་དང་༔ སེམས་རིམས་ནད་བཏབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་སླར་མི་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་སྟོན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ་དང་༔ ངག་བྲག་ཆའི་རྣམ་པ་ལྟར་བརྗོད་གཞི་རང་སྟོང་དུ་སོང་བ་དང་༔ སེམས་སྐྱེས་ 
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དྱ ༔བུའི་སྙིང་ལ་མདའ་ཕོག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སླར་མི་བཟློག་ཅིང་༔ ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 42༡§ 
རྟགས་དེ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི༔ དབང་བཞིའི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ ངག་གི་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི༔ དབང་བཞི་ལམ་སྣང་དུ་ཤར་བ་ 
ལས་འབྱུང་༔ ཡིད་ཀྱི་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི༔ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་དལ་བར་གནས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལུས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལས་དག་པས༔ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་ངེས་སོ༔ ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའམ་གདུངས་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་རླུང་རྩ་དབུ་མར་ཐེབས་པ་ལས་འབྱུང་བའོ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལུས་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ནི༔ གསང་བའི་དབང་གིས་ལས་དག་པས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བའོ༔ ལུས་ 
གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་སོང་བ་ནི༔ སེམས་རྩ་རླུང་ལས་ཕེབས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མེད་པའི་དོན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཡཱ ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་དག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བས་ན་དབང་ངོ་༔ ལུས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་སྟོན་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི༔ 
ྭ སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ལུས་ཀྱི་མིག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཚིག་གི་དབང་གིས་ལས་དག་པ་ལས༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
ུ པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བས་ན་དབང་ངོ་༔ དེ་དག་དཔེས་མཚོན་ལ་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 223; ཡང་ངག་གི་བཞི་ལ་ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་སོང་བ་ 
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༔ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་རང་གྲོལ་བ་ལ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ༔ སེམས་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི༔ གོམས་པ་ 
| ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཀྱི་འ ས་ལ་ཞུགས་པ་ནི༔ རབ་ཏུ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་མེད་པས་ 
ན་དབང་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་ཡང་དཔེས་ཡིད་ཆེས་ལ་དོན་གྱིས་ཐག་ཆོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བཞི་ནི༔ འབྱུང་བ་བཞི་བཅིངས་པ་གྲོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ 
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རང་བྱུང་བ་རང་རྒྱུད་དུ་བཟློག་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ༔ ངག་གི་བཞི་ནི༔ བརྗོད་གཞི་དང་༔ བརྗོད་རྐྱེན༔ བརྗོད་བྱ༔ བརྗོད་བྱེད་དང་བཞི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ༔ 
ཅི བརྗོད་ཚིག་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ༔ སེམས་ཀྱི་བཞི་ནི༔ དྲན་པ་དང་༔ དྲན་མེད༔ སྐྱེ་མེད༔ ཟློ་ལས་འདས་པ་དང་བཞིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ 












་ཱ དྲ་དྲན་བསམ་ཡུལ་གྱི་འཁོར་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་བས་ངོ་ ས༔ དེ་ཤེས་པས་གདེང་སེམས་ལ་འཆོས༔ གདེང་སེམས་ལ་ 
ཌཱ འཆོས་པས་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཤེས་སོ༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་གཏན་ནས་ཆད༔ དེ་གོམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས་བག་ 


“ རྔགས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་མེད༔ འབྲིང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ནི༔ བརྩོན་འགྲུས་གོམས་པ་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བས༔ བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའོ༔ 
ཤཱ ཐ་མ་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ནི༔ གོམས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པའོ༔ དེ་ལྟར་གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས༔ རབ་ལ་ཆད་དང་འབྲིང་ལ་ཤེས༔ 
ཱུ ཐ་མ་འགྱུར་བར་ངེས་པ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཁྲིད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ 423; གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ 
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ཧཾ ཨཾཿ ༔ཐོད་རྒལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཕྲེང་རྫོགས་སོ༔ ཞུ་དག་ཡོད༔ ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་ 
„ མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 





| 
རྗ 
¿ 
ཉུ 
ཌཾ 
ངི 


༔ ༔བཛྲ་བྷོ་ཊའི་འོ༔ དུས་བཞི་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་དགོངས་པ་དོན་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་རིག་པའི་སྒོན་མེ་ ྒ པྲ 
བཞུགས་སོ༔ ྣ ཧི 


























ཨཾ ༔9༣510༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཀློང་གསལ་འབར་བཀི་མའི་སྙིང་པོ་ཡི༔ དོན་ཁྲིད་ཉམས་ 
ལེན་རིག་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཉམས་ལེན་རྟགས་ཚད་བྷོ་གྱི་གོལ་ས་བཅད༔ འདི་འདྲའི་ 











9922 ཧིཿ༦ རེ ཏྱ 








378 








5111 (331(3171 131130]13 \¡]1273 


















༧༦ ༢༦ ༦ 
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པོ 








རམ 
ཨཿ 


ཤད་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཡོད༔ ཤ་ཤད་བ་ཤད་ཚག་ཤད་གསུམ་དུ་ཡོད༔ བྲིས་མཁན་ཞ་ཡིས་.....ཨུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དཔལ་བདེ་ཆོས་གྲགས་འོད༔ ཟིན་ 
བྲིས་སུ༔ ཚ་གོང་གཅིག་ལ་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔....གཞན་དུ་མ་སྤེལ་ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔....མོན་པ་ ཤྱ 9137 དུས་བཞི་ 











_ ཚཚིག་རྒྱུད་ཡི་གེ་རིས་སུ་བཏབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེའི་རིགས་ལ་འདྲ་མིན་ལྔ་ཙམ་ཡོད༔ ཚིག་རྒྱུད་ཡིན་པས་ 
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ཨྱ 






ཉམ་སྦྱོར་གྱི་གནད་དང་འབྲེལ་བས༔ མཚན་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ༔ ཕྱིའི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པའི་ཐུན་ཚད་བཟུང་བ་དང་གཅིག༔ 
ང་གི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གཉིས༔ གསང་བའི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ལུས་བེམ་རིག་བྲལ་ནས་རིག་པའི་གཤེགས་ལུགས་ 
སྙན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ནི༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་བཞི་ལ་བྱ་སྟེ༔ དགོང་མོ་གསོ་ས་མགོ་བ་བཙུགས་ནས༔ སྙིང་ཐུམ་སོང་བ་ཚུན་སྲོད་ཀྱི་དུས༔ དེ་ནས་ 
་རེངས་ཤར་བ་ཚུན་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས༔ དེ་ནས་མི་ཕྱུགས་ཐང་ལ་ཁྲེམས་པ་ཚུན་ཆད་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་འདུས་ཚུན་ཆད་ཉིན་པར་གྱི་དུས་ཡིན་ནོ༔ 


ཁ©ཟཀ།ཿ གཉིས་པ་ནང་གི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི༔ སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནས་སུ་བསྔུས་པའི་དུས་སུ༔ ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་ཞུགས་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔དུས༔ ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ་པའི་དུས༔ ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པའི་དུས་སོ༔ དེ་ཡང་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནས་སུ་བསྔུས་ 
དེས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ༔ གཞི་བཞག་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད༔ རིག་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད༔ རང་སོར་བཞག་པ་དབུགས་ཀྱི་གནད་གསུམ་བཅའ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་གསུམ་བསྒྲིགས་ལ༔ ལུས་ལ་ལྷོད་ཆགས་པ༔ སེམས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ༔ རིག་པ་གསལ་ཐེབས་པ༔ ཡིད་ལ་འཁྲུ་འཕྲིག་མེད་པ༔ དབུགས་ལ་རིང་ 
ཐུང་མེད་པར་རང་སོར་བཞག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་ངོ་༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ༔ དང་པོ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐུན་བཅོ་ 
ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་བསྒོམ༔ དེའི་བར་དུ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་བའོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆམ་ལ་ཕེབས་པ་དང་༔ ཐུན་བསྲིངས་ལ་ 
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- གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག་གོ༔ ཡང་འཕྲོ་འདོད་པ་དང་ཤིག་གིས་ཤིག་ལ་རིག་པ་གུ་ཡངས་སྲུ་བཞག་གོ༔ དེ་ཀའི་ངང་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རོ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་རྗེན་ཆེར་བ་ལ༔ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་དྭངས་སིང་བ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་གསལ་བའི་ 
ཿ བྲོ་ལ་ཤིག་ཤིག་ལ་སྒོམ་སྙམ་པའི་རྩོལ་བབློས་ལིང་བསྐྱར་ཏེ༔ གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་བཞག་པས་སྔ་ 
༥ མ་བསྒོམས་པའི་རྩོལ་བ་མེད་ལ༔ ཕྱི་མ་བསྒོམས་པ བློ་མ་སྐྱེས༔ དེ་ལྟར་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འགགས་པར་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བའི་དགོངས་ 


® 


ཤྱ པ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནས་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ༔ བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་པའི་རྐྱེན་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་རྩ་བ་བཅད་དེ༔ དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ བར་དུ་གང་ 
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ཨཾ ༔ན་གནས༔ ཐ་མ་གར་སོང་རྩད་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བཏང་ལ་རྩད་བཅད་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང་བྱ་བ་ 
 མ་རྙེད་དེ༔ ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་བཟང་ཐལ་ཆེན་པོའོ༔ ཐ་མ་འདིར་སོང་བྱ་བ་མ་རྙེད་དེ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་པ་ཡིན༔ 
4ླཾ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལུས་ཡངས་ལ་བསྙེན༔ ཤེས་པ་གསལ་བདེ་བ༔ ངག་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྕུག་པར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ༔ 
རིག་པ་ལ་ལྷོད་ཆགས་པ་བྱུང་ན་ཞི་གནས་ཡིན་པས་དྲན་པས་གསལ་བཏབ་ལ་བཤིག་གོ༔ མཐོ་སར་སྡོད་རིག་པ་མིག་ལ་བཅུག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟའོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་སྒོ་ལྔ་ཡུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་༔ ཆོས་ཉིད་དུ་རང་ལོག་པ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་ལོག་པ༔ བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཆེན་ 
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ཁཚ ཨཾ ༔དོག་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཀྲ་མེ་རེ་བཞུགས་པ་ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དེ་བྷེ་མོ༔ དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་གཟིམས་པ་ 
དདང་༔ སྤྱན་གཟིམས་ཀྱིས་མནན་ལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་གསལ་བའི་འོད་དང་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཆ་ཡིས་རིག་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ༔ ཆ་ཡིས་སྙིང་ནང་དུ་སོང་བས་འོད་གསལ་ 
༡ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་གཉིད་ལོག་གོ༔ དེ་ནས་གཉིད་དུ་ལྷན་སོང་བ་དང་༔ སྒོ་ལྔ་ལ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་དེ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལྔ་དབང་རྟེན་དུ་གསལ་བས༔ ེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལམ་རྩའིནང་ན་གསལ་བ་དེརང་རླུངགིས་བསྐོད་ནསཿ སྙིང་ཆོས་སྐུའི་ནང་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ 

རིག་པ་ངོས་ཟིན་ཏེ་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་དུས་སྲ་ཤེས་པ་ཕྱི་ 














ཤཱ ཐལ་གྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་བཀྲ་མེ་རེ་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རིག་པ་ ས་བཟུང་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས༔ 
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ཨཾ༔ ༔དུས་སུ་མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་མ་རྨུགས་པར་གསལ་ལོ༔ དེའི་ངང་ལ་གཉིདྲ་ཀང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཡོང་ངོ་༔ ཟླ་བ་དང་ལོ་ 
_ལ་སོགས་པར་གཉིད་ཡོང་སྟེ༔ འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་རྟགས་སོ༔ མདོར་ན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་མེད་པ་ཡིན་པས༔ རྨི་ 
འ་ མ་རྒྱུན་ ཆད་པ་ཞེ པ་ བྱའོ༔ ཤྭ འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ ཆད་པ ས་དགོངས་པ་བར་མ ཚམ ས་མེད་པའི་གྲོལ། རྒྱུན་འབྱུང་སྟེ དྷ ག་ག་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་བཞི ན་དགོངས་པ་ལ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་དོ༔ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡང་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས༔ རྩོལ་བས་མ་ཡིན་ཏེ་འབད་པ་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མི་ 
བསྒོམ༔ མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་ན་དེ་ཀ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྒོ་བཅད་ལ་བཟླས་པ་མ་བུ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་དགོངས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ༔ ཞེས་བྱུང་བས་རྩོལ་བས་ 
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ནར 


མ་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་གྱི་དྲན་པ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ༔ ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས༔ ཕྱི་ཡུལ་རོ་ 
ང་འདྲ་སྟེ་སྒོ་ལྔ་དབང་རྟེན་དུ་གསལ་བས༔ རིག་པ་ནང་དུ་འོད་གསལ་དུ་བཀྲ་མེ་རེ་གསལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་གནས་སུ་བསྡུས་དུས་སུ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མ་ལྔ་ན་མར་ཐིམ་པ་སྟེ༔ མིག་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་འདུས༔ རྣ་བ་སྒྲའི༔ སྣ་དྲིའི༔ ལྕེ་རོའི༔ ལུས་རེག་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་འདུས་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འི་ནང་ན་བཀྲ་མེ་རེ་བཞུགས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་དྲན་པ་སད་འདོད་པ་དང་༔ ཕྱིའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པས༔ སྒོ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
་བའི་ལམ་གྱི་རྩ་སྣ་ཟུག་ནས་ཡོད་པས༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པར་དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེར་གྱིས་བྱུང་བས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་དྲན་པའི་ 
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ཨཾ ༔ཤེས་པ་གཉིད་ཕྲས་སད་པ་དང་༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སོང་སྟེ༔ ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་ཟེར་དུ་ཤར་བའི་མདངས་སྒོ་ལྔ་ལ་སལ་གྱིས་ 
།ཤར་རོ༔ སྒོ་ལྔ་ལ་ཤར་བའི་མདངས་སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཤར་ཏེ༔ སྒོ་ལྔའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤཱཾ ཤེས༔ དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སྒྲ༔ སྣ་དྲི༔ ལྕེ་རོ༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱར་སྣང་ཡང་རེག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཤར་རོ༔ དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
/ པས༔ ཡུལ་ལྔ་ལ་ཤར་བའི་མདངས་ལྔར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཤར་བ་ལས་རང་རྒྱུད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ༔ དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་སྟོང་ངོ་བོ་སྟོང་པའོ༔ དེའང་ 


གཟུགས་སུ་འོད་གསལ་སྣང་ཡང་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་དེ༔ གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒར་ལྷངས་ཀྱིས་གྲགས་ཀྱང་༔ 
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ཤེ ༔རྟགས་སུ་མ་ཤེས་ན༔ རྩོལ་བ་མུན་སྒོམ་བྱེད་པ་ངལ་སྒྲིབ་ཡིན༔ ཅེས་བྱུང་བས་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ རྩོལ་བའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པས༔ དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་པས༔ བསྒོམ་བྱ་བཟང་རྟོག་གི་སྒྲིབ་ཤིང་སྤངས་ནས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་ཏེ༔ ཆོས་སྒུ་ཡེ་ 
ཨཱཾ ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའོ༔ ཡཨ(༧།༧༡༔ འདི་ནས་ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་བཅའ་ལུགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ༔ རིག་པ་མིག་ཏུ་བཅུག་ལ་ 
སྤྱན་བར་སྣང་ལ་བགྲད་དོ༔ ཡང་ན་གོང་གི་འདུག་སྟངས་གསུམ་དང་བ ན་ནས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས་བལྟས་པས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་དང་༔ དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
' སྐུ་དང་༔ འོད་དང་༔ ཐིག་ལེ་དང་༔ 





ལྕགས་ཚགས་དང་ དྷ ཟ་འོག་ ་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དུ་མར་འཆར་ཏེ༔ དེ་ལ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཏད་པའི་འབེན་དུ་བཅའ་འོ༔ དེ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་སྐྱེ་སྟེ༔ སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་ཆོད༔ རིག་པ་གཏན་སྲིད་ 
ཆོད༔ འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་སློང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས།་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྐྱང་པར་འཆར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 
་པོའི་དགོངས་པ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མེད༔ སྣང་སྲིད་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མེད༔ སྐུ 
་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བརྡལ་བའི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་གསལ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གསལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་གོ༔ སྒྲིབ་པ་དག་པས་མགྱེན་སྤྱོད་ 
ས་པའི་རྟགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ༔ སྤྱན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་༔ སྙན་གྱི་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་དང་༔ འཆི་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔འཕོ་བ་ཤེས་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་འཆར་རོ༔ ལུས་འོད་ལུས་སུ་དྭངས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མེད་པ་དང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་དྭངས་པས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཟད་དེ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་ 
༩ སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པས༔ དགོངས་པ་ལ་ཐུན་མཚམས་མེད་དེ༔ དགོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་དོན་གཅིག་མ་རྟོགས་ན༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
ཟེར་བ་ངལ་སྒྲིབ་ཡིན༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྣང་བརྒྱ་ཡིས་ཐེབས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་རང་སྣང་བའོ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་དུས་ 
་ྲ བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ནི༔ བར་དོའི་གདམས་པ་ནས་སྟོན་པའོ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་གནད་དང་འབྲེལ་བས༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི༔ 
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དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་བར་མཚམས་མ་ཞུགས་པ་སྟེ༔ ཐེག་གཞུང་གཞན་གྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལེང་གིས་དོར་རོ༔ དེ་ཡང་སྲོད་ལ་ 
དབང་པོ་གནས་སུ་བསྡུས་ནས་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ༔ ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་བྱས་ལ༔ གཉིད་སད་དུས་སུ་འང་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་བསྒོམ༔ ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གསལ་བའི་དུས་རིག་པའི་རྩལ་འགགས་པ་ཙམ་མེད་པའི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྱེར༔ ཉིན་པར་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་དགོངས་པ་ལ༔ ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་བསླབ༔ དེ་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ཡི་གེའི་ཕྱག་རྟགས་འདི་བཞག་གོ༔ ༠ཧ9གཱ7720༔ དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་རྣམས་རྟགས་ཚད་ཀྱིས་ 
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སྤ ཨཾཿ ༔གཏན་ལ་དབབ་པ༔ སྦྲམ་མའི་ཟླ་གྲངས་ཚེས་གཅིག་ནས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས༔ བཞི་པ་གལ་མདོའི་གདམས་པས་ . 
དྷ ངོ་སྤྲོད་པས༔ སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ༔ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལམ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ནམ་གོལ་སྒྲིབ་འཕྲང་གསལ་བ༔ ཌཱ 
ཛྲ ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ༔ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འགག་གདམས་པ༔ ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཅད་པ༔ གལ་མདོ་ཆེན་པོར་གནད་ཀྱི་ཐིགས་པ༔ ནད་དང་སྨན་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ ཟླ 

གདམས་པ་སྟོན་པའོ༔ དེ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ༔ ཐེག་པའི་འཕྲང་གསལ་བ༔ ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བཅད་པ་དང་༔ ལས་དགེ་སྡིག་གི་ལ་དོར་ལ་བཟང་ངན་མཉམ་ཉིད་དུ་ ཌཱ 
ཤཱ གང་གདམས་པ་དང་༔ རྩ་རླུང་གེགས་གསལ་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་༔ སྣང་བའི་གོལ་ས་བཅད་ལ་ཉམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ དེ་ ཏད 















༧ ལ་དང་པོ་ཐེག་པའི་འཕྲང་གསལ་བ་ནི༔ ཐེག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གཉིས་སྲ་འདུས་པར་འདོད་དེ༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་དང་༔ མངོན་སུམ་ 
སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་དང་ཐེག་པའོ༔ དེའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ སྒྲོ་འདོགས་ཉེ་གཅོད་དང་རིང་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་༔ དངོས་པོ་མཐོང་བ་དང་མ་ 
མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སྲ་འདུས་ཏེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་གསེར་འདོད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གསེར་མ་ཡིན་ཀྱང་༔ གསེར་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་འདྲ་ 
བར༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི་རིག་པ་མངོན་སྲམ་གྱི་དོན་མ་མཐོང་བར༔ གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ 
ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས༔ གདོད་མ་ནས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ༔ དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་བ་འདྲའོ༔ དེ་ནི་གསེར་དངོས་ 
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' བ་སྟེ༔ སྒྲོ་འདོགས་ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ དུ་གཅོད་པའོ༔ དཔེ་གཉིས་པ་དངོས་པོ་དུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ༔ སྐྱེས ་བུ་མིག་སེར་གྱི་ནད་ཅན་གྱིས ་དུང་སེར་པོར་མཐོང་ 










1 སྣང་ 








༥ ན་ཕུང་པོའི་ གཏིང་མང་མི་རྙེ ཆྙེད་ལ༔ རིག་ པ་ལྟ ་ཅི་སློས་སོ༔ སྐྱེས་ བུ་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟར་ཕྱིན་པས་དེའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པས་གཏན་ལ་ 
༥ འབེབས་ལ༔ ལོ་ རྒྱུས ་ཀྱི་མཐའ་རང་གྲོལ་བ་ དང་འདྲ་བར་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རིག་པའི ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ ཿ་དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་པས༔ སྒྲ་ ཚད་ཀྱི་ཐེག་པ་རང་གྲོལ་ 


ཛཿ ལ༔ འགའ་ཞིག་གིས དུང་སེར་པོ་ ་མ་ ཡིན་ དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་ བསྟན་ཀྱང་༔ འོ་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དག ཀྱང་སྲིད་ དམ་སྙམ་“ི ཡིད་དཔྱོད་དམ་སྙམ་བྱེད་ཙམ་ལས་སེར་པོའི་ 
བ་བཟློག་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་མིག་གི་དབང་པོའི་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལ༔ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོག་ 
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༡༥ སྤང་མ་དགོས་ པར་མངོན་ སུམ་ གྱི་སྣང་ བར་ཞི་ནས་རང་ ང་བཀོད་ པར་ རང་ཤར་ བའོ༔ དེ་ ལྟར་བསྟན་པ་ དེ་ཡང་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་ བསྐྱེད་ པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ 








རླ ཆེན་མོ་ལས༔ སྔོན་ བསྐལ་ པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ན༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་གཙུག་ ཕུད་སྟོང་གི་ ཱུ 
རླ མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྟོན་པ ་སྟོང་གི ་གདུང་འཕེལ་བ ་གཅིག་བཞུགས་ པའི་ དུས་ན༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁ་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་ ཌཾ 
ཇོ བཞིན་བརྗོད་དེ༔ དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་མེད༔ རབ་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡིད་གཉིས་དང་སོམ་ཉིད་གྱུར་ཏེ་གནས་པ་ལས༔ གཙུག་ཕུད་སྟོང་གི་མགོན་པོས་འདི་སྐད་ ཌི 
རཾ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ལྟར་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་མ་འཛིན་ཅིག༔ ཚིག་ནི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་། ཌྷ 











ཨཾཿ ༔གྱི་གནས༔ འཆལ་བ་ཁ་འབྱམས་ལ་ལས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ཀུན་ནི་འགའ་ཞིག་གནས་སྐབས་ཡུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོཿ འགའ་ཞིག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ འགའ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་གཞིའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ༔ འགའ་ནི་དྲང་ 
¦ ཞིང་བཀྲི་བའི་ཚིག་ཡིན༔ འགའ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ཡིན༔ སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚིག་ནི༔ ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ༔ ཚིག་རེ་རེ་ལས་བསྟན་པ་ 
མེད་དོ༔ ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན༔ ཆ་གཅིག་གཞིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན༔ ཆ་འགའ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཡིན༔ ཆ་འགའ་ 
' ནི་བརྗོད་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་པས༔ སྙིང་པོའི་དོན་རིག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཉིད་ལ་བལྟས་ན༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་ལ་དབང་སྒྲར་ 
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ཨཾ༔ ༔ནིཿ ཤེས་རབ་ཅན་ཡང་འཕུང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་ཚིག་ལ་ཞེན་མི་བྱ༔ ཚིག་བརྗོད་བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
པཱ ཡིན་པར་སྣང་བ་ལན༔ དོན་ལ་ནི་ཚིག་གིས་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཀུན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་སྟེ་དངོས་གཞི་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་ལུ་ 'དང་ལ་ 
འདྲིས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་བདག་གི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ལ་གོམས་པར་བྱས༔ འཕོ་བའི་ལུས་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ ན་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱེད་པར་སྣང་བ་འདི་ལགས་སོ༔ གཉིས་པ་ལས་དགེ་སྡིག་དོར་ལ་བཟང་ངན་མཉམ་ཉིད་དུ་འགག་གདམས་པ་ནི༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ལས་ 
། དགེ་སྡིག་ལས་འདས་སོ་ཞེས་པ་ནི༔ རང་གི་རིག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་ཉིད་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་ཏེ་མ་བསྟན་ན༔ སྡེ་སྣོད་ 
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མ་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་མཁས་པ་པའྫི་ཏས་ཀྱང་དོན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ལ་འབུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ལ་ཡང་མ་རེག་པས༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
ཏཱ དབལ་མོ་དང་གླང་རྫིས་ཀྱང་མཐོང་བར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན༔ ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་གྲོལ་ 
བས༔ དེའི་ཕྱིར་ན་མན་ངག་གོམས་ཚད་ལ་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བས༔ དེའི་ཕྱིར་ན་ 
དཾ 'སྔིག་གིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ བསྟན་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་གྲོལ་བས་སྡིག་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་༔ མ་བསྟན་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡང་མི་གྲོལ་ལ༔ དགེ་བས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་མཐོང་བའི་གཤན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ རིག་པ་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་ 
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ལེན་པའི་ཚེ་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་༔ ཚད་ལ་ཕེབས་དུས་དགེ་སྡིག་གང་གི་ངོ་ 
བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ༔ རིག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་པས༔ སངས་རྒྱས་སུ་མིང་འདོགས་པའི་མཁན་པོ་ 
ལ་པར་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པ་ཉམས་སླུ་བངས་པའི་དུས་སྲ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པས༔ དམྱལ་བའི་མིང་འདོགས་མཁན་བདུད་ 
ས་ཁྱེར་བར་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་དམྱལ་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ 
རྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ༔ རིག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་རིག་པ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པས༔ འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད་པའི་ 
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ཛྷ ༔གང་ཟག་བླུན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་༔ དོན་མ་མཐོང་ 
བབ ངོ་སྤྲོད་མཁན་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས༔ རིག་པ་འཁོར་འདས་ལས་འདས་ 
| ཕ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ན་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པའི་སྣང་བ་མ་མཐོང་བ་དེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་༔ དེས་ན་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཚི་ཆད་པ་དང་༔ རིག་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས༔ རིག་པ་ཉིད་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
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 གྲུབ་ནས་འདུག་གམ༔ 
རྣེ མཆད་རྣམས་གྲུབ་ནས་འདུག་གམ༔ དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཤེས་རབ་གྲུབ་ནས་འདུག་གམ༔ ལུས་ངག་སྡིག་དང་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ནས་འདུག་གམ༔ ཀྱི་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 








༔རང་གི་རིག་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ལྟོས་དང་༔ རིག་པ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གྲུབ་ནས་འདུག་གམ༔ ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་ནས་འདུག་གམ༔ གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གྲུབ་ནས་འདུག་གམ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 


ལྟར་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རིག་པ་ཉིད་ལ་སྡིག་པས་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་ཏེ༔ གསོད་གཅདི་ལས་ཆ་བསབ་རིག་པལྷུངབེཀི་ུ་རྡལ་ཙམ་ཡངམེད་པར་བསྟན་ 


པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་ གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པས་རྒན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ རིག་པ་མཐོང་བའི་དུས་ 









409  $932-721) (37721-06] 1113 








= ན་ཡིད་ཆེས་པ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་ངེས་ཤེས་མཆོག་ལ་གནས་པས་མ་འོངས་ 
༩(།སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྣང་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཐག་ཆོད་པ་མཆོག་ལ་གནས་པས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ 
དེའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ༔ གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་བྱུང་བས༔ མ་འགགས་མི་ཁེགས་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བ་ 
ས་བསྟན་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྒན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་རིག་པ་ནི་འདུག་ ཚུལ་གསུམ་གྱི་བདག ཉིད་ཅེས་བྱའོ༔ དེའང་ 


ར་ཡང་མ་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་རང་བཞིན་དང་༔ འཛད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའོ༔ དེས་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་གཞི་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་ 
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ཞོགས་པ་ཚ་གོང་གཅིག་ལ༔ ཇོ་སྲས་རྔོར་གླིང་གིས་ཟིན་བྲིས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གདན་དྲངས༔ བདག་འབྲོམ་བན་བཀྲ་ཤིས་ 


ལ་བཀའ་རང་བབས་སུ་གནང་བའོ༔ ཞུ་དག་ཡོད༔ 


3622202)ཇི):༦ྱ9 ཌེ 2ིི 


བྷ 
རོ 
> 
ཅེ 
ངི 
ཡམ 
ཏྤྱ 
¡ 
ཨཾ 
བཱ 
ཅོ 
ཨཱ 
པི་ 





༔ཀློང་གསལ་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྟགས་ཚད་ཟུང་འབྲེལ་བཞུགས་སོ༔ 
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° ༠༠༦22༦ཇིཿཿ༦ར)922827 














༔ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཚད་དང་༔ རང་བཞིན་གཤིས་ལུགས་རྟགས་ཚད་གཉིས༔ དང་པོ་ལམ་ཁྲིད་ 
རྟགས་ཚད་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་མི་རྟག་བྱང་སེམས་བྷེ༔ སྐྱོ་ཤས་མི་རྟག་མཆི་མ་འབྲུལ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་ 


བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་འཆར༔ དེ་ནི་རྟགས་ཚད་དང་པོའོ༔ རྟགས་དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་བྷེ༔ ས་མ་ཡ༔ ལུས་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པས་ 













ལུས་ཐང་ཆད་སྒྱིད་ལུག་པ་ནི་རྟགས་ཡིན༔ ལས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ནི་ཚད་ཡིན་ནོཿ དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྤྱད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ ངག་གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
གས་ཚད་ནི༔ ངག་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ ངག་རང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་འཆར་རོ༔ རྟགས་ཚད་དེ་དང་མ་ལྡན་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ སེམས་སྤ་སྤོའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ སེམས་ཐང་ཆད་ན་སྤྲོ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ སེམས་ལ་དལ་བ་སྙིད་པའི་རྟགས་ཚད་འཆར་རོ༔ དེ་མ་བྱུང་བར་སྤོ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྤྱད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ ད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོར་ཆུད་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབོལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
སུམ་དལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ནི་ལུས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བྱས་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ལུས་འདར་ཁོལ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་འབར་བ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ 
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༔ལྟར་རྟགས་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ངག་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྱོཾ་དུ་རང་ངོ་ཡོད་ 
ྐ པའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེ་མ་ཤར་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཁོང་པ་དྲཱུ་གིས་ཁེངས་སྙམ་པ་འཆར་རོ༔ དེ་མ་ཤར་ 
༔ བར་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཚགས་ལྟ་བུར་སོང་སྙམ་པ་འཆར་རོ༔ དེ་མ་ཤར་བར་དུ་ 
སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཕུང་པོ་ཤུན་སྐོགས་ལྟ་བུའམ་ལྕི་བ་སེར་བས་ཁྱེར་བ་བཞིན་མ་སོང་བར་དུ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་མ་ 
¦ ཤར་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ལུས་སྦྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ལྟར་གྱུར་པའམ༔ ལུས་ལ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ན་རྟགས་ 












417 810116-121) (17/1111-10)61 ](113112 


, ཨོཾཿ ༔གསུམ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆུང་བ་དང་༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་བ་དང་༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མ་པ་དང་༔ ལྕགས་ཚགས་ལྟ་བུ་དང་༔ འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ གྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཉ་མིག་རིས་དང་༔ སྨི 


© 


འགོ༧་ 
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༔མི་འགྱུར་བ་དང་༔ ཤེས་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་དང་༔ ཤེས་པ་མི་རྟོག་པར་འཆར་བ་དང་༔ ཤེས་པ་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ ཕྱི་ 
| ནང་གི་ཆོས་ལ་འཛིན་པ་ཆུང་བ་དང་༔ ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་༔ ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ༔ འཁོར་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་རྟགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་སོང་བའི་རྟགས་ 
༡8 ཚད་དམ་པའོ༔ དེ་ཉིད་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཚེའང་སྤྲལ་པ་སྐུའི་རྟགས་སུ་འོད་དང་སྒྲ་དང་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་ 

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་༔ ཡང་ན་ལྷག་མེད་དུ་རང་ཡལ་བ་དང་༔ འོད་སྣང་ཆེན་པོ་འཆར་བ་དང་༔ ཤ་རི་རམ་དང་༔ ཆུ་རི་ 
ཤཱ རམ་དང་༔ བ་རི་རམ་དང་༔ ཉ་རི་རམ་དང་༔ ལྔ་ལྡན་གདུང་དང་༔ སྐུ་ལ་ཞི་ཁྲོ་ གཉིས་དང་ཁྲོ་བོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟགས༔ ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ 
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: ལམ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ཚད་ལྡན་ན༔ ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ སྐལ་བ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཡི༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ 
པྲ སྣོན་འཕྲི་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རྟགས་ཚད་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་མཆོད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་དཀའ་འོ༔ ཉོན་མོངས་ 
,ུ འདམ་དུ་པདྨ་སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་རོལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གདུང་བ་སེལ༔ དེ་བས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྟོད༔ ཅེས་སྟོན་པ་སྒྲོན་མ་འོད་ནུབ་པའི་ 
རྭ ཚུལ་བསྟན་དུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སྒྲ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེ་རིས་སུ་བྲིས་པའོ༔ རྟགས་ཚད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་ 
ཱ དུམ་བུར་བཀོལ་བ་འདི༔ ཀློང་གསལ་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་གསུམ་པ་དང་གཏིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་བཞག་པའོ༔ འདི་དང་མཆོག་རྒྱུད་ 
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༔ངོ་སྤྲོད་གསུམ༔ གཅིག་རྒྱུད་མ་གཏོགས་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ཡང་ན་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ལ་སྤེལ༔ རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་དྲང་དོན་རྣམས༔ སྲོག་ 
།ལ་བབས་ཀྱང་མ་སྤེལ་ཅིག༔ སྤེལ་ན་ཆོས་འདི་འཆོལ་ནས་བསོད་ནམས་མེད༔ ཅེས་པ་ཨུརྒྱན་གྱི་ཞལ་ཆེམས་སོ༔ རྟགས་ཡིག་ཚད་ཡིག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལོ་གསུམ་གསོངས་ལ་ལས་ལྡན་བྱུང་ན་སྤེལ༔ མ་བྱུང་སྟག་ཚང་གཡོན་ལུང་གི༔ སེང་གེའི་བྲག་ལ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་ལས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ 
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ཨཾཿ _རཾདོན་ བཞི་ པ་རྒྱུད་ ཀྱི་གལ་མདོའེ ་མདོའི་གདམས་པས ངོ་སྤྲོད པ༔ སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་ དང་ཕྲད་ པ་ལྟ་ བུའི་གདམས་པ༔ 
ངོ་ 


སྤྲོད་པ པའི་ཐབས ་མཆོག་ ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ དེ་ཡང་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
འོ༔ དེ་ཡང་རྐྱེན་ ནམ མཁའ་ཤིན་ཏུ་ དྭངས་ པའི་དུས་ སུ་གཟུགས་སྐུ་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ བྱང་གི་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུ་བཀྲམ་ལ༔ དེ་ལ་ཤེལ་ 
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¡  རིམགལ་སྦྱར་ནས་བལྟས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ༔ སྣམ་བུ་སྲབ་མོ་ནག 


མོ་མིག་ལ་སྦྱར་ནས་བལྟས་པས༔ ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ༔ ནུབ་མོ་མར་མེ་བཀྲམ་ཤེལ་མིག་ལ་སྦྱར་ནས་བལྟས་ 


པས༔ འོད་ཟེར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ༔ ཁ་ནག་པོའི་སར་ཉི་ཞུར་ལ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ཆུ་ཟངས་གསུམ་བསྐྱོད་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 










༥ འོད་ལྔ་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལ་སྤྲོད་པར་བྱའོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
༥ གཟིགས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུྱ་ཞལ་ཤེས་སོ༔ དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་རོ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལས༔ དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕྱིར༔ 
ོྐ ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅིག་འདི་ལྟར་རོ༔ རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟོས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཉིད་ལ་ལྟོས༔ 
ཟོ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ བར་སྣང་འཇའ་ཆོན་ཉིད་ལ་ལྟོས༔ རིག་པ་རང་ལ་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ མེ་ 


ཤུ ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ལྟོས༔ རིག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཉི་ཟེར་སྐར་མདའ་ཉིད་ལ་ལྟོས༔ རིག་པའི་རོལ་པ་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དག་ལ་ལྟོས༔ 
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རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ 









 ་ ཨཾ༔ཿ ༔ཀློང་གསལ་ཡང་ཏིག་གི་ཁ་བྱང་ཡོད༔ ། བྱ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཱཝ༧༢༡༡༠༦ཨཝ།༔ སྙིང་ཐིག་གནད་དུ་ཕོག་པ་མཆོག་ཏུ་གདམས་པའི་སྐོར༔ ཆ་ལག་ཚང་བརྡ་བྱ་ཕྱིར་ཁ་བྱང་ 


ཡི་ ར་བཀོད༔ ཡང་གསང་མཆོག་གི་གདམས་སྐོར་དང་པོ་ལས༔ ཀློང་གསལ་མཆོག་རྒྱུད་ཡིག་ཆུང་དང་༔ དེའི་བུ་ནི་ཞལ་ 
ཆེམས་འདས་རྗེས་གསུམ༔ སྙིང་ཐིག་གནད་དུ་ཕོག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་གསུམཿ༔ དེ་དག་གསུམ་གྱིས་རྩ་བའི་གདམས་པ་གྲུབ༔ 
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ཨཾ༔ ༔དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ཆོས་འདི་འཆལ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་བཀོད༔ དབང་དང་ཉམས་ལེན་ 
དག་གི་རིམ་པ་ནི༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཞི༔ ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཆགས་ 





ཅན་ལམ་དུ་འཛུགས་པའི་རྩ་རྒུང་དང་༔ འབྱུང་བ་སྒྲ་བཞི་གནད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དེ་ལྟར་བདུན་གྱིས་དབང་དང་ཉམས་ལེན་གྲུབ༔ 
















ཨཾ ༔རབ་ཏུ་ཟབ་པས་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པའོ༔ མནྷ་གུ་ཡ་ཧྱ་ཡ༔ ཐུགས་རྗེ༔ ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ “༡ཨ༢༣༦གཉ3བྲ།༔ ཀློང་གསལ་ཕྱི་ 
སྐོར་ལུས་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ནང་སྐོར་ནང་ཁྲོལ་འདྲ་བ་ཡིན༔ གསང་སྐོར་འདི་ནི་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན༔ འདི་ལ་འདྲ་མིན་གསུམ་དུ་བྱས༔ གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལ་གདམས༔ 
གཅིག་བལ་ཡུལ་དུ་སྦས༔ འདི་ནི་ཡང་ཟབ་དམ་པའོ༔ ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་དམ་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་འདི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཿ9219©9293; 





9 288 ° (52 24 ༦ 


437 8055-730 (37/11101-]61[ ](112115 


1༠0 / 960909 0199090 195 80 


རྡར་གླངརྫོགས་ཆེན་མརྒྱད་ཀློང་གསལ་ 





རལ་ལས གཏད ལད་མོ ཕྲོ་ཚོགས་པཆན་པ་ལོྱབམ་ཕགྲདགོ 


ཅུའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དོ༔ 









































ཨཾཿ ཧཱ ཏ6ཧྲཀཿ བདག་ ་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཀྱིས༔ དབང་པོ་ཡང་ ་རབ་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ ཨར་གཏད་ 
ག་ཁྲིད་ཉི་མའི་ འི་སྙིང་པོ་ བྲིཿ དེ་ལ་ ལེའུ་བརྒྱད་ དུ་བསྟན་ པའོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་པ་ནི༔ རིམ་པ ལྟར་དུ་ 
འཁྲིད པར་བྱ༔ ཤིན་ ཏུ་ དབེན་ པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཚོགས་ གཏོར་ མཆོད་ པ་རྒྱ ཆེན ་བཤམ༔ ལེགས་ པར་བསམ་གཞིག་འདི་ལྟར་ 











དས ་ 
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དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་འདྲ་འདུག༔ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཚད་འདུག་གམ་བརྟག༔ བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་མ་རྙེད་ན༔ སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་སྟེ༔ ཤར་བར་སྣང་དུས་ཤར་ 
བ་མེད༔ དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྤྲོད༔ དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ད་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བརྟག༔ ད་ལྟར་དྲན་རིག་ཤར་དུས་སུ༔ 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་དུ་གནས༔ རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཞིག༔ དེ་ལྟར་གཞིགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན༔ གསལ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་དང་སྤྲོད༔ སེམས་གནས་པ་ 
བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ད་ནི་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བརྟག༔ ད་ལྟར་དྲན་རིག་ཤར་དུས་སུ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
གཞིག༔ འགྲོ་མཁན་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་ན༔ འགྲོ་འགྲོ་འདྲ་ཡང་སོང་བ་མེད༔ རིག་སྟོང་རྗེས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སྤྲོད་པའོ༔ 
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སེམས་འགྲོ་ས་ལ་ 
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འདི་གཅིག་ལས་མེད་གྱུར་ན༔ ཚན་པ་དེ་རྣམས་བྱུང་མི་སྲིད༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ན༔ མང་པོ་དུས་གཅིག་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དཔེར་ན་མེ་ལས་ཆུ་མི་སྐྱེ༔ མི་ལ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་མི་སྐྱེ༔ ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད༔ གལ་ཏེ་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ན༔ ཡོད་པས་བྱུང་ངམ་མེད་པས་བྱུང་༔ ཡོད་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་གྱུར་ན༔ 


' སེམས་འདི་རྟག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར༔ ཅི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་བྱ་བའི་གཞུང་ཚིག་རྫུན༔ མེད་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་གྱུར་ན༔ མེད་པར་ཡོད་པ་བྱུང་ 
༨ མི་སྲིད༔ རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སེམས༔ དྲན་རིག་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་འདི༔ སྔ་མ་འཆར་བ་མ་ཡི་ཚུལ༔ ཕྱི་མ་ཤར་བ་བུ་ཡི་ 
¦ ཚུལ༔ མ་བུ་གཉིས་པོ་གཅིག་མི་གཅིག༔ སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ཕྲད་མ་ཕྲད༔ ཡང་ན་སོ་སོར་གྱེས་སམ་བརྟག༔ སེམས་མ་བུ་གཉིས་པོ་གཅིག་པ་ན༔ སྔ་ཕྱི་ཡོང་བ་ཅིའི་ 
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༔ཕྱིར༔ མ་བུ་གཉིས་པོ་མི་གཅིག་ན༔ སེམས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པ་སྟེ༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་རྫུན༔ སེམས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ཕྲད་པ་ 
_ན༔ སྔ་མའི་སེམས་ནི་འདས་པ་ཡིན༔ ཕྱི་མའི་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་འདས༔ གཉིས་ཀ་འདས་ནས་མེད་པ་ལ༔ འཕྲལ་ལ་ཤར་བ་འདི་གང་ཡིན༔ སེམས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
.®› པོ་མ་ཕྲད་ན༔ སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཅི་ལ་ཟེར༔ དྭ་རུང་སེམས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དྲན་རིག་ཝལ་གྱིས་ཤར་བ་འདི༔ སེམས་མིན་བསམ་པ་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་སུ་མིང་བཏགས་པས༔ གནམ་འདི་ས་ཡི་མིང་དུ་ཐོགས༔ མི་ལ་ཆུ་ཡི་མིང་དུ་ཐོགས༔ བུ་མོ་བུ་རུ་མིང་དུ་ཐོགས༔ བརྟགས་པས་ 


དངོས་པོར་ཨེ་འགྲོ་ལྟོས༔ བརྟགས་པས་དངོས་པོར་མི་འགྲོ་སྟེ༔ དེ་མི་འགྲོ་བསམ་པའི་ཤེས་པ་འདི༔ སྐད་ཅིག་འོལ་གྱིས་ཤར་བ་དེ༔ ང་སེམས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྐད་ 
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པ་ན༔ ཐམས་ཅད་འདོད་ཁ་གཅིག་པ་གང་ལྟར་ལགས༔ སེམས་འདི་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ན༔ གཅིག་པོ་སྐྱེ་དུས་ཀུན་སྐྱེ་འཐད༔ གཅིག་པོ་ཤི་དུས་ཀུན་ཤི་འཐད༔ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་དུས་ཀུན་རྒྱ་འཐད༔ གཅིག་དམྱལ་སོང་དུས་ཀུན་འགྲོ་འཐད༔ གཅིག་པོ་རྒས་དུས་ཀུན་རྒས་འཐད༔ དེ་ལྟར་མི་ཡོང་བ་འདི་ཅི༔ སེམས་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡོད༔ འྲས་བུ་འཁོར་བ་ཡིན་ན་སངས་མི་རྒྱ༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྨྲ་མི་དགོས༔ འཁོར་བ་འདི་རྣམས་ཅི་ལས་བྱུང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ན༔ འཁོར་འདས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར༔ སེམས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐ་དད་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ན༔ སེམས་ཅན་ལུས་པོ་ཐ་དད་ལྟར༔ རང་གཞན་འདོད་ཁ་ 
མི་གཅིག་འཐད༔ འདི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ལྟར་ལགས༔ རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་གྱུར་པ་ན༔ འགྲོ་བ་འདི་དག་མི་རིགས་སོ༔ དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ༔ དེེ་རྣམས་རྒྱུ་ 
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༡ གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཏྱཿ9326 དོན་དྲུག་པ་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ལྐུག་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན༔ སྨྲ་རུ་མེད་པའི་སལ་ལེ་བ༔ 
གཞོན་ཆུས་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞིན༔ དགའ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དང་༔ བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་བཞིན༔ སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དང་༔ སྒེག་མོས་མེ་ལོང་བལྟས་པ་ 
བཞིན༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་༔ མ་མཐོང་གླིང་བཞི་མཐོང་བ་བཞིན༔ མིང་དོན་མེད་པའི་སལ་ལེ་བ༔ རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན༔ ངོས་བཟུང་ 
མེད་པར་ལམ་མེ་བ༔ རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་འདྲེས་པ་བཞིན༔ ཅི་ཟེར་ཆ་མེད་ཧད་དེ་བ༔ རོང་པས་བྱང་ཐང་མཐོང་བ་བཞིན༔ ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་ལྷམ་མེ་བ༔ འདི་ཀ་ 
ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མ་རྙེད་དེ༔ ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་ཕྱལ་ལེ་བ༔ ངང་ལ་གནས་ཏེ་ལྟོད་དེ་བ༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཝལ་ལེ་བ༔ 













.399.8:25༦ཁྱིཿ ¥ ཌེ 
450) 5177] 03130371) 13166113 ¥/;¡}13732 














ཨཾ༔ཿ ༔འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཤིགས་སེ་བ༔ གསལ་སྟོང་ངང་དུ་སང་ངེ་བ༔ བདེན་མེད་ངང་དུ་བུན་ནེ་བ༔ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་རུ༔ རྩོལ་གྲུབ་བདེ་ 
ཆེན་མེད་པ་རུ༔ གནས་པ་འདི་ཀ་ཆོས་སྐུ་རང་བབས་ཏེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ངོས་བཟུང་ལ༔ རྟོག་མེད་ངང་དུ་བུན་ནེ་བ༔ སྒོམ་མེད་ངང་དུ་ཁྲོལ་ལེ་བ༔ རྩོལ་མེད་ 
། ངང་དུ་སལ་ལེ་བ༔ རྗེན་མེད་ངང་དུ་ཝལ་ལེ་བ༔ ཞེན་འཛིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ མི་འགྱུར་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན༔ མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞོག༔ འབོལ་ལེ༔ 
ཤིགས་སེ༔ ཁྲིགས་སེ༔ ཆེར་རེ༔ ལྷམ་མེ༔ ལྷན་ནེ༔ ལྷང་ངེ་༔ རང་སར་ཞོག་ཅིག༔ དེ་ནི་སེམས་རིག་པར་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་ 
' པའོ༔ ¿༡3༡ དོན་བདུན་པ་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་ལ༔ ཤར་ནུབ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་བཞག་པའི་དུས་ཚོད་ལ༔ འགྱུ་དྲན་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ 
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དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྐྱང་པ་དེད༔ ཤར་ཤར་འདྲ་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ཕྱི་ནང་ངོ་བོའི་གཟུང་ཡུལ་བྲལ༔ ཤར་གྲོལ་བྱ་བ་ཡེ་ 
ཤར་ནུབ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས༔ བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ༔ དོན་མེད་སེམས་ལ་གཉེན་པོས་མ་བཅོས་ཤིག༔ སྐྱེ་མེད་ངང་དེ་རང་བབས་ཆེན་ 
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ཿརྟ་བྱས་རྐྱེན་དང་ཕྲད༔ གནས་ནི་རླུང་ཅན་གྲོང་ན་གནས༔ ལམ་ནི་མགྲིན་པ་དག་ལ་རྒྱུ༔ སྒོ་ནི་འདོད་པའི་སྒོ་ལྔར་ཤར༔ སྐྱེ་ནི་རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགསསྐྱེ༔ ལས་ནི་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་བྱེད༔ སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ་ན༔ .ཡི་ཤེས་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན༔ སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་འཆར༔ ཡུལ་ལ་འཆར་ 


ཤཱ བའི་མདངས་དེ་ཉིད༔ དེ་ཡི་རྒྱ་བྱ་ བྱ་རླུང་ཡིན་ ལ༔ རིག་པ་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རིག་བྱེད་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནོ༔ སེམས་དང་ཡེ་ 





ཤེསྣ་ནམ་པ་གཉིས༔ གཅིག་ ན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ༔ དབབེ་ན་རབ་ཏུ་དཀའ་བའི་ཆོས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ནི༔ ཅྭཾ་ཟུར་བརྒྱད་རིན་ཆེན་ཁང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ 








ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་ནུས་པ༔ མི་འགྱུར་བ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ལམ་ནི་རྩ་བཞི་འགྱུ་བྱེད་རླུང་༔ འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་ 









453 - 83525-703) 718-96 1130 










དུས་དམིག་འབག་མི་དགོས་སོ༔ དེ་དུས་སྔར་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་༔ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རིགས་དྲུག་གཟུགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད་དུ་འཆར༔ དེ་དུས་སྣང་བ་བརྟན་པ་ཡིན༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ནས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་ཟིན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆེད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དེ་ནི་མངོན་སུམ་མུན་ཁྲིད་དོ༔ ཕྱིས་ནི་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་ཡིན༔ མངོན་སུམ་མུན་ཁང་འོད་གསལ་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ 9༡༠༡ 
ཡང་ནི་མུན་ཁང་གསུམ་རིམ་དུ༔ རྣ་འུར་བལ་གྱིས་དམ་དུ་བསྡམ༔ ཁ་ལ་འདམ་སྤྱིན་ཞལ་ལ་བྱ༔ དེ་ནས་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་བརྟག༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་རང་སྒྲ་འུར༔ དེ་ 
ནས་ཙི་ལིང་ཅི་ལིང་ཟེར༔ དེ་ནས་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་༔ རྩ་ཡིག་རྣམས་ནི་ཁོང་པར་འཆར༔ རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་ 
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ཨཾཿ ༔འཆར༔ མིག་གི་མངོན་སྲུམ་ཞོར་ལ་འཆར༔ འདི་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟན༔ སྣང་ཉམས་ཤེས་ཉམས་གཉིས་ཀ་འཆར༔ རང་ཁ་འགག་དུས་ 
ཞག་ལྔ་ལ༔ རུས་ཐང་ལྒ་ཐང་དུམ་པ་གཏང་༔ དེ་དུས་གང་བྱུང་ལུས་སེམས་འཁྲུགས༔ དེ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ངང་དུ་བཞག༔ རྣ་བ་སྒྲའི་མངོན་ཤེས་ [ྐཇདོརྐོབ 
ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ “ཝ@ཀྷ་ཝ།༔ ད་ནི་ཉིན་པར་ཨར་གཏད་ལ༔ ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ༔ དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ 
ངག་གི་སྨྲ་བ་རྒྱུན་བཅད་ལ༔ སེམས་ནི་སྨིན་སྤྲག་བརྡའ་ལ་གཏད༔ རླུང་དང་ཤེས་པ་སྒོ་ཡུལ་བསྟུན༔ སྐབས་སུ་སྣ་རྩེའི་ཐད་དུ་གཏད༔ ཁ་ནི་ཉི་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ༔ དེ་ནས་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིད༔ ཉི་མ་མིག་ལ་གཟན་པ་བསྐྱོན་མི་དགོས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
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༥ ཡིས༔ སྣང་བ་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་མཆེད༔ མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་གོ༔ ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ལོ༔ བརྩོན་འགྲས་རབ་ནི་ལྷག་མེད་རྒྱས༔ འབྲིང་ 
ནི་བར་དོར་མ་བུ་འཕྲོད༔ ཐ་མ་ ལ་སྒུའ་ཞང་དུ་འཁོད༔ འོད་གསལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཉིན་མོ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ 9༣༩༣ སྲོད་ལ་དབང་ 

་ུ པོ་གནས་སུ་བསྡུ་བ་ནི༔ དྲང་སྲོང་ཆོས་བདུན་ལུས་གནད་བཅའ༔ རླུང་རོ་ཕྱིར་ལ་ལན་གསུམ་འབུད༔ འཇམ་རླུང་དལ་བུས་ཁ་སྦྱོར་མནན༔ དེ་ནས་དྲབ་མ་གསལ་ 
ཧཱཿ ཡང་གདབ༔ གསང་བའི་གནས་ནས་ཚངས་བུག་ཏུ༔ སྟོང་པ་ཟངས་ཡག་མདའ་སྙུག་ཙམ༔ དཀར་སྔོ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད༔ ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ༔ པདྨ་དམར་ 
¦ པོ་འདབ་བཞིའི་དྲབས༔ ཨ་ཐུང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་གཅིག༔ དེ་ལ་མེ་འབར་ཡར་སོང་བས༔ ཚངས་བུག་ཧཾ་དཀར་མགོ་ཐུར་ལྟ༔ དེ་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་པ་ཡིས༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ 
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དྷ ༔དམར་རྒྱུན་ནར་བབས༔ ལྟེ་བའི་ས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ མེ་དཔུང་འབར་བས་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ བདེ་བྱ་ཆས་པར་བསྒོམ་ཞིང་དུ༔ རྩ་རླུང་ 
| དབང་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒོམ༔ དྲོད་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ སྲོད་ལ་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ༧༡༣ ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་ 
ཱེ གཞུག་ནི༔ གཞོགས་གཡས་ཕབ་ལ་ཉལ་བར་བྱ༔ དབུ་མ་མདའ་སྙུག་ཙམ་པའི་ནང་༔ ཨ་དཀར་འཕྲེང་བ་བརྩེགས་པ་ལྟར༔ སྤྱི་གཙུག་མན་ཆོད་ཁེངས་པར་བསམ༔ 
ཁྱད་པར་སྙིང་ཁ་འདབ་བཞི་དམར་པོ་ཡི༔ ཁ་བྱེ་ནང་དུ་ཨ་ཆེན་གཅིག༔ དཀར་ལ་འཚེར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ ཨ་གཞན་རྣམ་པ་རིམ་པ་བཞིན༔ སྙིང་ཁའི་ཨ་ལ་ཐིམ་ 
། པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་པོ༔ སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ དེ་ནས་པད་འདབ་བུམ་སྐུ་ལྟར༔ ཨ་དཀར་ནང་དུ་གསལ་བ་ནི༔ བུམ་པའི་ནང་ 
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ངོ ཨཾ༔ ༔ཤེས་པ་སྨད༔ བྱིང་ན་ཡར་ཡར་གཏོད་ལ་བསྒོམ༔ སྤྲོས་ན་སྙིང་ནང་བསྡུ་བར་བྱ༔ ཨ་དང་ཤེས་པ་འབྲལ་མི་བྱ༔ དེས་ནི་སྣང་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་ བྷ 
„ པའོ༔ འདི་ནི་ཐོ་རངས་རིག་པ་རང་གསལ་ལ་བཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ 9323༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨར་གཏད་ལག་ཁྲིད་ཉི་། ཊཾ 
ཤཱ མའི་སྙིང་པོ་འདི༔ ཀློང་གསལ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ནོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མ་ཡི༔ ནང་གི་ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་དམ་པ་འདི༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ £ 
= གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཅིག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཧཾ 
ཤཱ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཡང་ཐིག་གི༔ ཀློང་གསལ་དོན་གྱི་ལག་ཁྲིད་ཡིན༔ སྙིང་ཐིག་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་འགྲོའོ༔ ཞིབ་པར་རྟོགས་ཤིག་དང་གསལ་ལོ༔ ཧཱ 














ཀླ ཐཿཁཿཿ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞུ་དག་ཡོད༔ 


„ ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་ ལྒ 
ནུབ་མོ་གཏུམ་མོ:“ འཇུག་པའི་དཔེའོ། ཐ་རངས་རིག་པ་རང་ 
( གསལ་བཏབ་པ། 
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ཨཾ༔ ༔རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་གི་ཀློང་གསལ་འབར་མཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྔ་ཚན་ 


རྣམས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་ཆེན་པོ་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ 














ཙཅོངད་དམང་བསོར 


















་ངའོདང་མཛེང་ཁའོཆཿ ང་ཁབཏེའཆ 




















































































༡ལྔ་ལེ་ད་པའེ་ཡཤེསཔ་ར བྱས སྩ་ད་པའི་ཡཤེསས་རབཝ སྩོད་ངཤའེ་མགེམས་ལར་པབས སོཊས་བ་འེ་ཡགཞེབས་ར་བ།* མང་་བུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཝ་ལོ ཨཿ 

གིས 52 རྫ རར སར ཉར 

ངོམས་ དྲ་བིངས་པཔ་ཡགོ་སས་ མཆ མོངམས་ དྲྭ་བང་གས་ལྷ་ཁས་བསའ་ བ་གགསཙན་ ནོམ་དག་དབ་བེངས་གྱེ་ཡེ་ཤེསཿ དྲྭ་བ མཔ་མངེན་མཟ་དལབ་ བཙའ ༤བ་ེ་མསཝ་ འཁཌ་རོར་།འ་དགས་ དྲྭ་གངས་ཆོ་་པས་འགེརས་ཆ ། མོངབས་ཨོས་དྲ་བརང་སས་ོབ་པཔོ་གེས་རང་ངོ་ཆ ཙི 
ཤེཤེ་ཁཟོངང་མངོཿ་གེཔཔ་2ཊ® མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་དྲྭངས༔ ཁེ་འཁོོང་ཀླ།ན་།འཚང་ར་སི་པགེབསས ཅོབ་།་ང་ཀུན་བ།མཔ་ལཿ་མཐེ་པགེཁཔ་® རྟོབ།་མཐེད་རྱོལ།་བཙསའི་པཔེ་ཡཞེས།༧ ཌྷ 
༩པ༡༩པ་ཁྱི་ད་པོལ་ཤེགབས།མག ༤༡༠༩པ་པ་ཅིད་གྱིང་ཡེ)་གེ།* ཤཔཀའག།བ།ཁཡ་ལུ་ཧ་ཐབ༦སཤ་པཡེ་ཡགེབ།ས མ་ག།བཟོག།སཔ་མཔ་ིཉ་ད་པཔཤ་ཡགེ་གས་* ༤མཉམ་ཅིད་ཆེན་པོའི་པཔེ་ཡཤེགསཆ ཉྭ 
ཟཐ་ཟོང་ཏོ་བོ། པེ་ཤོས་མ༔ ཐཐོ་ཐོཐ་འོང་ོ་བ།། ངཔོའེ་ཛཔེ་གེཅ འདོན་མ༠པ༢༥་འྱ་བེད་པསཡའི་་ཤེསཆ བྲོ་བོ་།བ་བབ་གྐད་ཆིས་། པོབ་གོས་ཅ ཅོ་བ།ས་བསོའི་པ་ཤེག་ཆེན་པོཿ ཤཾ 
ར་བ་གུབ་ངཔཙའི་པོེཡ་ཕགེས།ཅ རྱ་བ་བེད་པའི་མཡེ་ཤེས།མ ཆ་བལ་ཡི་བ།ནདསཔ་ངཤོའི་ པེ ཤེགས་ཅ ར་ང་བ།བ།ཏངང་ངབའའི་།རརོན་ གེབས ལི 

མ་བ་མོ་གསས་པོ་གསཅ འྭ་བཤཅ ཐོང་བ་བཏང་བཞོ་མཔཅ ཤརཐ ལྡོམ་མོགམ་ལྕགང་བཞོ་ཝ ལོ་ཐོ །མོཔ་པརོ་སྟོནོ་པའོ་བ༤ཅ བཿ ེ 
















ཧྱ པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ནི༔ རྣ་བར་འགོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་༔ འཕྲལ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ ཧྱ སྔངས་སྐྲག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རླུང་༔ དྲན་པ་ཁྱབ་ 
། པར་བྱེད་པའི་རླུང་༔ འཛིན་པ་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རླུང་དང་ལྔའོ༔ དེའི་གནས་ས་ལྔ་ནི༔ ཡུལ་ཀུན་དྲན་པ་ལ་གནས༔ དབང་པོ་ལྔའི་སྟེང་ན་གནས༔ གློ་སྙིང་བར་ན་ 
=: གནས༔ སེམས་དང་རྐྱེན་གྱི་བར་ན་གནས༔ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ན་གནས་སོ༔ ིངརྗེམདཔའིརུང་ལྔ་ནཿ རྣམ་པར་ ད་བྱེད་ཀྱི་རླུ ་༔ རྣམ་པར་སྒྲོལ་ 
ཟླ བྱེད་ཀྱི་རླུང་༔ རྣམ་པར་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་༔ རྣམ་པར་མྱུར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་༔ སྐད་ཅིག་དུས་མཐའི་རླུང་དང་ལྔ ༔ དེའི་གནས་ས་དང་དུས་ལྔ་ནི༔ ཡན་ལག་ལྕ་ཚིགས་ 
ཤཾ ལ་གནས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གནས༔ བར་དོའི་དུས་སུ་འཆར༔ ཕུང་ཁམས་ཀུན་ལ་གནས༔ འབྱུང་བ་སྡུད་ཀར་འཆར༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ༔ སྤི་བོ་བདེ་ 
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ན་གྱི་འཁོར་ལོ༔ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ སྙིང་ཁ་དྲན་པའི་འཁོར་ལོ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ༔ གསང་གནས་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ༔ 
ན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ༔ སྲོག་འཛིན་རྩ་བའི་ཐིག་ལེ༔ རྟེན་འབྲེལ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེའོ༔ ཐིག་ལེ་ 
འི་ལས་ཝ༔ སྲ་བ་མེད་པའི་འཐས་པ༔ མཐའ་ཆད་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ༔ གཡོ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ༔ ཚ་བ་མེདྲ་ཀུང་སྲེག་པ༔ གཤེར་བ་མེད་ཀྱང་བརླན་པ༔ ཕྱི་ 
ང་ལྔ་དང་སྦྱར་ན༔ ས་རླུང་སེར༔ ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་ཁ༔ ང་གི་རླུང་ལྗང་ཁུ༔ མེ་རླུང་དམར་པོ༔ ཆུ་རླུང་དཀར་པོའོ༔ དུག་ལྔ་ལ༔ ཞེ་སྡང་༔ ང་ 
༔ འདོད་ཆགས༔ གཏི་མུག༔ ཕྲག་དོག་དང་ལྔའོ༔ གླིང་བཞི་དབུས་དང་ལྔ༔ ཤར་ལུས་འཕགས་པོ༔ ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་༔ ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད༔ བྱང་སྒྲ་མི་ 
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༔སྙན༔ དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ༔ ཁྲོའི་རིགས་ལྔ༔ ཡབ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ 
།ཀཿ༔ ཁྲོ་མོ་རིགས་ལྔ༔ ཡུམ་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མའོ༔ བླ་མ་རིགས་ལྔ༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ལྔའོ༔ བླ་མའི་ཡུམ་ལྔ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མེ་ལོང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཉམ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ༔ པདྨ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཀརྨ་རྣལ་འབྱོར་མའོ༔ དེའི་ལས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ལྔ༔ ཤར་ན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྷོར་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
དཱི ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དེའི་སྲོག་གཅོད་གཤན་པ་ལྔ༔ བཛྲ་ཡ་མ་ར་ཙ༔ རྣཏ་ཡ་མ་ར་ཙྭ༔ པདྨ་ཡ་མ་ར་ཙ༔ 
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ཨཾཿ ༔བྲཿ སྔོན་སངས་རྒྱས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ༔ གཞི་ལས་འདས་པ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ༔ ཆོས་ 
སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ༔ གསུང་སྒྲ་ཚིག་མིང་དང་བྲལ་བ༔ ཐུགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ ཡོན་ཏན་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཁྱབ་བོ༔ ཕྲིན་ལས་ལ་མ་བྱས་ཤུགས་འབྱུང་ངོ་༔ ལོངས་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ གསུང་རང་གསལ་སྤྲོ་བསྡུའི་འཁོར་ལོ༔ 
ཐུགས་ཤེས་བྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་མཛད༔ ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྔ༔ སྐུ་ 
¦ མཚན་དཔེ་གང་འདུལ༔ གསུང་དགེ་བ་སྦྱོར་ལེགས་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ༔ ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ༔ 
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ཨཾ༔ ༔ཁའི་བར་དོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་ལྔའོ༔ དུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ལྔ༔ གནས་ལུགས་གྲོལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གྲོས་ཐག་བཅད་པར་བྱ༔ གདམས་ངག་གསལ་ཐེབས་པར་བྱ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ༔ རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་ 
¦ ཡུར་བ་ཆག་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པར་བྱ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་འཁྲུལ༔ མིའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ༔ བྱོལ་སོང་དུ་འཁྲུལ༔ ཡི་ 
དྭགས་སྲུ་འཁྲུལ༔ དམྱལ་བར་འཁྲུལ་པ་དང་ལྔའོ༔ རང་ངོ་ཤེས་པ་ཞིང་ཁམས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ༔ བྱང་ལས་རབ་བརྩེགས་པ་དང་༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགར༔ ནུབ་ 
' ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ དབས་མི་འགྱུར་བའི་ཞིང་༔ ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་༔ སྟེང་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བ་རྫོགས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔ ཏེ 
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ཨེ་མ་ཧོཿ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་དུས༔ རྩོད་ལྡན་ཐ་མ་ད་ལྟ་ཚེ་འདི་རུ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྲ༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་དྲན་པ་སད་པའི་མི༔ 
སྔགས་ཀྱི་རིགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའམ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བདག་འདྲ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ཆེན་ནང་གི་གསེང་༔ རྟ་མགྲིན་ཕུག་པ་ 
ཨུ་རྒྱན་གཟིམས་ཆུང་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་རྙེད༔ བཅོ་ལྔའི་ལོ་ནས་ཞེ་གསུམ་མ་ལོན་བར༔ སུ་ལའང་མ་སྤེལ་རང་ཉམས་བླངས་པའི་ 
ཆོས༔ ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ཀྱི༔ ལྔ་ཚན་ཤོག་ཁྲ་ལྡེ་མིག་འདི་ཕབ་བོ༔ ཧ་ཧ་ཉམས་དགའ་གྲོལ་འཁྲུལ་མཚང་ཤེས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་གཏད་མེད་ 
ང་ཡི་སྒོ་གསུམ་པོ༔ བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་བདེ༔ ལྟ་བ་རྟོགས་པས་གུ་བདེ་བག་རེ་ཡངས༔ གནང་བཀག་ཤེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ཕྱེད༔ ཛི་ལྟ་རྟོགས་ 
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ཨཾཿ རྩཔས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཤེས༔ ཇི་སྙེད་ཤེས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེད༔ རི་ཀླང་ཁྱད་མེད་ལྷུག་པར་ཡན་དུ་ཆུག༔ རང་གི་བུ་དང་སློབ་ 
མའི་དོན་དག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤར་བའི་ རཿ ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྲུགས་ཡིག་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་ཕྱེ༔ 
རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡི་སྒྲ་ལས་དག་པར་བསྒྱུར༔ ད་ལྟའི་དུས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ཡིན༔ བདག་དང་མཉམ་པ་མི་འབྱུང་བློ་ཐག་ 
ཆོད༔ ཁ་ཚོ་མ་ཡིན་ད་ལྟ་བརྟགས་པས་རིག༔ ལྔ་ཚན་ཤོག་ཁྲ་ཕེབས་པའི་ངོ་ཞལ་ལ༔ ཅལ་ཅོལ་རིང་མོ་ཁ་ལག་དལ་ནས་བྲིས༔ དགེ་བས་འདི་མཐོང་དོན་རྣམས་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན༔ བུམ་ཐང་གི་ཕུ་མཚམས་པའི་བྲག་རྩར་བྲིས་པའོ༔ 
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ཨཾ ༔ྷྲ།ཚྱཾཉ9།9 སེམས་ཉིད་དོན་གསལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དོན༔ དཔ པེའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲད་དོ༔ སུ 
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གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ནི༔ དཔེ་དོཿ ་དོན་གཅིག་ལ་འཆར་སྒོ་སོ་སོར་ བསྟན༔ དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་སེམས 'དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་འདི༔ ཧྭ 
ངྲི ་མེད་རྣམ་དག་ཤེལ་དཀར་མཆོད་པའི་རྟེན༔ སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ཀྱིས འདི་ དི་ལྟར་ཤེས་ པར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་མན་ཤེལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ 


















འཆར་གཞི་མ་འགགས་པས༔ རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཁ་དོག་འབྱེད༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འཆར༔ དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་དཔེ༔ དོན་ནི་རང་ལ་དེ་བཞིན་གནས༔ 


པྲ རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་གསལ་བའོ༔ སྐུ་གསུམ་དཔེའི་ངོ་སྤྲོད་རྫོགས་སོ༔ ཀུན་བཟང་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་གནས་པ་མན་ཤེལ་འདྲ༔ རིག་པ་རྟོག་མེད་ 
“ གསལ་བས་མན་ཤེལ་འདྲ༔ རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་པ་མན་ཤེལ་འདྲ༔ རིག་པ་མ་འགགས་ཕྱོགས་མེད་མན་ཤེལ་འདྲ༔ རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པས་མན་ཤེལ་འདྲ༔ རིག་ 
༥ པ་ངོ་ལྐོག་མེད་པས་མན་ཤེལ་འདྲ༔ རིག་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པས་མན་ཤེལ་འདྲ༔ རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་མན་ཤེལ་འདྲ༔ དེ་ནི་གཞི་ཡི་ངོ་སྤྲོད་དམ་པའོ༔ དཔེ་ 
' ཏི་དེ་ཡིན་རང་ལ་དེ་བཞིན་གནས༔ རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་གསལ་བའོ༔ གཉིས་པ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ གདན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཁར༔ ཏི་ 
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༔ཐེག་པའི་དབང་ཙཀ་ཡོད༔ དབང་ཙཀ་རྣམས་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 




































































ཨཿ ༔ཨ༔ཿ ཐེག་དགུའི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་དབང་༔ སྨིན་སྤྲག་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རུ༔ ཡི་གེ་བ་བྷེ་བགྲངས་ 
པ་ཡིས༔ ཉན་ཐོས་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཆོས་ 
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ཨཾ༔ ༔ལྟོས༔ རང་ལུས་མི་གཙང་འདུ་ཤེས་བྷཾ༔ སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཞི་གནས་བྷེ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐུར་ལྟ་དགེ་བཅུ་རང་ 
དོན་སྤྱོད༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་རྟོག་པ་སྤོང་༔ འབྲས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཐོབ༔ ཞི་བ་ཉན་ཐོས་དབང་ཐོབ་པས༔ གྲངས་མེད་ 
བདུན་ན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ༔ འདོད་ཆགས་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱུ༔ 
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འ༔ ཐེག་དགུའི་གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་དབང་༔ ལྕེ་རུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་ཙ་བྷོ་བགྲངས་པ་ཡིས༔ རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཝྐཀྐ་ཨ་བྷི་ིཉྕ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཀེང་རུས་ཐོད་སྐམ་བམ་རིལ་གཏད༔ དམ་ཚིག་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་༔ གང་ཟག་བདག་ཏུ་མེད་པའི་སྟེང་༔ ཆོས་ཅན་བདག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན༔ དུར་ཁྲོད་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
པོཿ མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར༔ བྱུང་ལུགས་རྩི་ཞིང་བྷེ་པར་གྱིས༔ ཅོག་ཕུར་གཏོད་ལ་འབྲུ་ཚུགས་ལྟོས༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རང་དོན་ 
བྷེ ནེ་ཙོ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་བྷོ༔ འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་བདེ་བའི་ས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ངྱ་རྒྱལ་སྤོང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
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ཨཾ ༔མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད༔ དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ༔ དེ་ལས་མིང་༔ དེ་ལས་གཟུགས༔ དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག༔ 
དེ་ལས་རེག་པ༔ དེ་ལས་ཚོར་བ༔ དེ་ལས་སྲིད་པ༔ དེ་ལས་ལེན་པ༔ དེ་ལས་སྐྱེ་བ༔ དེ་ལསྤ་ད་ཤི༔ དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བྱུང་བས་དེ་ལྡོག་པར་བྷེ་པའོ༔ 

ཧཿ ཐེག་དགུའི་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་དབང་༔ གསང་གནས་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ་རུ༔ ཡི་གེ་ཝ་སྒོམ་བགྲངས་པ་ཡིས༔ བྱང་སེམས་ 
སྨོན་འཇུག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྲཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གདུགས་དང་དུང་དང་པོ་ཏི་གཏད༔ དམ་ཚིག་བརྒྱ་ 
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ཨཾཿ ༔ཤ༔ ཐེག་དགུའི་བཞི་པ་ཀྲི་ཡའི་དབང་༔ ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་ཧ་སྒོམ་བགྲངས་པ་ཡིས༔ ཀྲི་ཡ་ 
བསྐྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཁྲུས་བུམ་འདི་གཏད་དོ༔ 
ཀྲི་ཡའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྲུང་༔ དོན་དམ་སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་ངང་༔ ཀུན་རྫོབ་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ལྷ་ཡི་ལྟ་ཉིད་བྷེ་པར་གྱིས༔ ཤ་ 
ཆང་སྒོག་སྲུང་ཕྱི་ནང་ཁྲུས༔ མར་ཁུའོ་ཐུག་འབྲས་ཆེན་བརྟེན༔ རིགས་གསུམ་ལྷ་བྷེ་སྙིང་པོ་བགྲོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ 
སྤྱོད༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་ཐད་ཀར་བལྟ་བར་བྱ༔ ཀྲི་ཡ་དག་བྱེད་དབང་ཐོབ་པས༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ གཏི་མུག་ཐམས་ 
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ཨཿ ཅ༔གསསལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཨུ་པ་གཉིས་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཱཾ༔ 
མ༔ ཐེག་པ་དགུའི་དྲུག་པ་ཡོ་གའི་དབང་༔ སྣ་རུ་ཐིག་ལེ་མཐིང་གའི་དཀྱིལ༔ ཡི་གེ་ཀ་བྷེ་བགྲངས་པ་ཡིས༔ ཡོ་ག་བྱང་ཆུབ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྲུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ཉེར་གཅིག་ 
བསྲུང་༔ བློ་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དམ་ཚིག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་མེད་ལྟ༔ བྱང་ཆུབ་ལྔ་ནི་སྔོན་སོང་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་དག་ནི་བཞི་ 
ལྡན་བསྒོམ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའོ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྔ་ལ་སྤྱོད༔ ཁོང་ཁྲོ་སླངས་ནས་རིགས་བཞི་འགྲུབ༔ སྐུ་ཀྲི་ཡ༔ 
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༡ ཀུནཿ རྒྱུ་ནི་དག་པ་དབྱིངས་སུ་ལྟ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གྲོལ༔ བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་དབང་༔ འོ་འཁྱུད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟིམ་བུར་ 
ལྟ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ དམ་ཚིག་ལས་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པའོ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་ 
མ་ཆགས་པདདྨ་ཅན༔ ཉོན་མོངས་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ༔ ཨ་ནུ་དབྱིངས་རིག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སི་རྷཾ༔ ཧྲི།ཧྱི།ཧྲི།ཿ 
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ཨཾཿ ༔ྲཾཿ ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏིའི་དབང་༔ སྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ་རུ༔ ཡི་གེ་ཧཱུ་སྒོམ་བགྲངས་པ་ཡིས༔ ཉག་ 
གཅིག་ཨ་ཏིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙྭ་ཨ་བྷི་ཏི་ཉྩ་ཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཏད༔ ཡེ་སྲུང་ཆེན་ 
པོའི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བསྒོམ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ངང་༔ སེམས་ལ་ཆོས་སྐུ་དམིགས་གཏད་ 
བྲལ༔ བྱ་རྩོལ་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འཛིན་ཆ་བྲལ༔ ངང་ལས་མི་གཡོ་ལྷན་ནེ་བཞག༔ སྐུ་གསུམ་ཐེག་ 
དགུའི་ཡི་གེ་དགུ༔ སྒོམ་གྲངས་བདུན་འབུམ་བསྙེན་པའི་ཚད༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྲུབ༔ བ་ཙ་ཝ་ཧ་ཧེ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾཿ 
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ྐ བྷེ་བཟླས་བྱས་པས་ས་དགུ་གནོན༔ ལ་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་སྣ་ལྔ་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་བཏགས་གྲོལ་དབང་༔ ལོངས་སྐུའི་ཡི་གེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབང་འདི་ བྷཱ 
༡༣ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཕྱི་ཡི་དབང་༔ སྤྲོས་བཅས་དགུ་ཡི་དོན་དབང་ཡིན༔ བརྒྱད་ཁྲིད་བཞི་སྟོང་དབང་རྣམས་ཀུན༔ འདི་ཡིས་བསྐུར་བར་བྱ་བའོ༔ ངོ 
ཧུ སྐུ་མཱ༔ གསུང་ཨ་ནུ༔ ཐུགས་ཨ་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧཱ 
ཟ ངོ 















ཨཿ ༔སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ༔ དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ ཉོན་ 
མོངས་ཞེ་སྡང་མི་མངའ་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་པོའི་རང་བཞིན༔ བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁྱེད་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲཱ་མ་ཀིའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ 


ཧྱ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་བྱེད་པ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་དབང་ 
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7 བ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འི་དབང་འདི་ཐོབ་པས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ བུ 
ཀཱ བཱ ཆུ་ཁམས་ཀྱང་མཱ་མ་ཀིའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ནས༔ སྣམ་ལངལྟ་བུའ་ཡེཤས་སུགྲོལཏ་སངསརྱསརྡརྗ་རགསཀསྐུའྱུར་བ་མེདཔ་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བ་ བུ 
ཙཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ལྷ་འདི་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཀྱང་འདི་བགྲོངས་ཤིག༔ ཧྱུཾ་བཛྲ་ཛྷྲཀ་མཱུ་དྷཱནྟུཤྭ་ར་ཏི་སྭཾ༔ ཊཱ 
རི ུ 














ཨཾཿ ༔རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་དུ༔ དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཞིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་པོའི་རང་བཞིན༔ བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རང་ལུས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་གོས་དཀར་ 
མོའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾཿ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་ གསུང་གི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཨ་བྷི་ བྷིིཉྩ་ཧྲཱཿ  འོ་སྐལ་ ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་གསུང་གི ་དབང་འདི་ཐོབ་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ པོ་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས 'ཉིད་ དུ་སངས རྒྱས་ ཏེ་མི་ ཁམས་ཀྱང་གོས་ དཀར་མོའི་ མོའི་རང་བཞིན་ དུ་དག་ ནས༔ འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ 'ཏེ༔ སངས་ 
ས་པདྨའི་རིགས ཀྱི་གསུང་འགགས་པ པ ་མེད་ང པ་ གྲགས་ སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ༔ ལྷ་འདི་བསྒོམས་ལ་ 
ང་པོ་འདི་བགྲོངས་ཤིག༔ ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཛྱུ་ར་ཏི་སྟཾ༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་མི་མངའ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁའི་རང་བཞིན༔ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རང་ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན༔ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་མ་རུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་གཏི་ 
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ག་སྦྱོང་བྱེད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གས་ཀྱི་དབང་འདི་ཐོབ་པས༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་དག་ནས་གཏི་མུག་ 
ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྷ་འདི་ 
སྒོམས་ལ༔ སྔགས་འདི་བགྲོངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ལཱཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི་སྟཾ༔ 
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ཨཾཿ ༔རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་དུ༔ དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ཞིང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སེར་པོའི་རང་བཞིན༔ བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ 
གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རང་ལུས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན༔ ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཧྱ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་པ༔ མཉམ་པ་ 
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¦ ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏཱཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་འདི་ཐོབ་པས༔ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ས་ཁམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ནས༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ཏེ༔ 






ཤིག༔ སཱུཾ་རཏྣ་ཛྲཾཀ་མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྭཾ༔ 





སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ལྷ་འདི་སྒོམས་ཤིག༔ སྔགས་ཀྱང་འདི་བགྲོངས་ 
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ཨཾ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ༔ སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ 
ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་ཞིང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྗང་ཁུའི་རང་བཞིན༔ བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པར༔ ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རང་ལུས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ་རུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱཾ༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ ཏོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 














ཨཾ ༔རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་སྐོམས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད༔ སྟོང་པ་དང་༔ གསལ་བ་དང་༔ མ་འགགས་པ་དང་༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཀུན་བཟང་ཟག་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཅན༔ རིག་པ་རང་རྩལ་སྐུ་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
བུྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧྲཱཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་འདི་ཐོབ་པས་རང་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 
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སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རང་སར་དག་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ལྷ་ཡང་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་མདངས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་སྐུ༔ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ སྙིང་པོ་ཡང་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཆེན་པོ་རུ་བགྲོངས་ཤིག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་༦ཿ 
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༔སྣོད་ལྡན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ རིགས་ལྔའི་སངསས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ 
་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མེར་རེ་ཞུ་ནས༔ རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་བབས་ནས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མེར་ཁེངས་པར་བསམ་ 
ལ༔ རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན༔ ཁམས་ལྔ་པོ་འདི་ཡུམ་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན༔ རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཧྱ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཱ་མ་ཀིའི་ཕྱག་ 


ཧྭ 
ཨང 
ཡེ 
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ཚེ 


རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་དག་ནས་ལྷ་རུ་གྲོལ༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྩ་ཧྲཱཾ༔ 

ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣོད་བཅུད་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་དག་ནས་ལྷ་རུ་གྲོལ༔ 
ྨི་གྲོལ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཨ་བྷི་ཁཔྷཧཱིཿ 
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ཨཾ ༔རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་འདི༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་ 

~ ༨ ྩ 
དག་ནས་ལྷ་རུ་གྲོལ༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ༔ 
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ཏྲིཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣོད་ 







བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་དག་ནས་ལྷ་རུ་ 
གྲོལ༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏཱཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ 
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ཨཾཿ ༔ྱཾ་ཨཱཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་འདི༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་ 
དག་ནས་ལྷ་རུ་གྲོལ༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ལ་བུམ་པ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས༔ རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཚང་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཡང་བདག་ 
གིས་ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན༔ རང་ལུས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིག༔ བསྟོད་ཅིག༔ སྒྲོ་སྐུར་མ་འདེབས་ 
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༔ཾནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དདཔའ་དཀར༔ མགྲིན་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔ ཐུགས་ཁར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་༔ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར༔ གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལྗང་༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ལ༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར༔ སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་གནས༔ སྙིང་པོ་ལུང་གིས་དབང་ 
།ྭ བསྐུར་རོ༔ འཛབ་བསྙེན་བྱེ་བས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཕྲེང་བ་འདི་ལོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཧོཿ ཇི་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
ཕཊཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ སྲིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ 











© ཡེ་ནས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རང་གསལ་རང་ལ་བཏབ་པ་སྟེ༔ སྨིན་བྱེད་སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག༔ རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་དགེ་བཅུ༔ རིམ་པ་ལྟར་དུ་སྦྱང་བར་གྱིས༔ དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྤྱད་ 
དམ་ཚིག་ 


2992. ཅི ཝེ 2 
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` པ་བ འཚལ༔ དགེ་བ་ཐབས་ཤེས་གང་འགྲུབ་མཛོད༔ རང་གི་སེམས་ནི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོང་༔ གཞན་ཡང་སླར་ལ་འཇུག་པར་སྨོན༔ 










ཨཾཿ ༔སྲུང་སྡོམ་རྗེས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ རྫོགས་རིམ་སྟོང་གསལ་སྤོས་བྲལ་ངང་༔ བྱིང་བ་སངས་ཤིང་རྟོག་མེད་ངང་༔ 
།ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ ཤར་གྲོལ་གནས་རྟེན་མཐར་ཕྱིན་ཕཊ༔ རྟོག་གྲོལ་སོ་མ་དམིགས་མེད་ཕཊ༔ བྱིང་སངས་རང་ 
དག་འཛིན་བྲལ་ཕཊ༔ སྐུ་གསུམ་འཛིན་ཡུལ་མེད་པར་ཕཊ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྤོས་བཅས་བུམ་དབང་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཨོཾ༔ྷ ཆོས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག༔ ཨཱཿ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་གསལ༔ ཧཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
ཁྱབ༔ ལྟ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ཡུལ་བྲལ༔ སྒོམ་པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡུལ་འདས༔ སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད༔ 
གཞི་ཡི་ཞིང་ཁམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱས༔ ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འབྲས་བུའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་ཡུལ་སྨིན༔ དམིགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་གྲངས་ལས་འདས༔ མིང་གི་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འགྱུར༔ རྫས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཚོགས་གཉིས་གཞི༔ བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་ 
འཇིག་རྟེན་ཞིང་༔ མ་དག་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་ཞིང་༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དུ་བསྒྲ ༔ མ་ 
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མཆོག་སྐྱོན་སྒྲིབ་བྲལ༔ ལས་རབ་ཚེ་མཆོག་ཐོགས་པ་མེད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཚེ་མཆོག་སྐ་གསུམ་རྒྱས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་ཚེ་ 
་ད 








ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ནཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿ 
ཨཱ ལཾ་མཱཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉྙ་ཧྱོཾཧྲུཾ་ཧཱཱ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
བགྲོངས༔ འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ལྷ་ཉིད་བསྒྲོམ༔ ྲ ཉམས་གྲིབ་བག་ཆགས་དུག་ལྔ་སྤོངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ དག་པ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ཁྲུས་མཛོད༔ སྟོང་ 
གསལ་མདངས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བྷཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾ་བཱཾ༔ ཐེག་པ་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའོ༔ 


༤ 
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ཨཾཿ ༔ྲཱཾཿ ཕྱི་སྣོད་བཏྡྲའི་ཞལ་བུ་ལས༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཞིང་༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་གཏོར་ཞོང་དུ༔ 
ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྤང་བླང་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་དག་པའི་ལྷ༔ ལུས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ 
ངག་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆོས༔ ངག་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ་བསྐུར་བའི༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ སེམས་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
རིག་པའི་རྩལ༔ ཡེ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པས་གཏོར༔ མ་འགགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ ཁམས་དག་ཡེ་ 
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ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རང་ལ་རང་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ་བྷྱ་ཨཱཿ ཧཱཿ སརྦ་སིདྡྷ 
ཕ་ལ་ཧྱཾ་ཨཱཿ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་མོན་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གི་ཤར་ཕྱོགས༔ རྒྱ་གར་ཕ་ཝོང་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ནུབ༔ མོན་ཤིར་དང་བྱ་ར་སྒང་ཞེས་ 
ཁོར་ལོ་ སྐོར་བའི་དུས སུ༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བྲིས་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནུབ་མོ་ 

གོ༔ འདི་རྣམས་ཙ་ཀ་ལི་ལ་འདུག༔ དར་སྐུད་ཀྱིས་བརྒྱུས་ནས་འདུག་གོ༔ 















530) 816] 021231) 131106]3 \ཊ1])273 





པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ 
བྲིས༔ ཉིན་མོ་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་ཨེག་གོ༔ 






392 ཏུ༦ཅི£9®)99 ཌྷི 


དྷ ༔མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་གི་སྙིང་ཞུན༔ 


པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 




















ཨཾཿ ༔ཕཁཐཉཊ་ཨྷ་གཀཿ ༼ཐམཊ།ཿ བཊཾ༡9༩༡ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་ཙིཏྟ་ཧཱི༔ བོད་སྐད་ 
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ཌྷཀ་པཱ་ལར༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ལ༔ གཏོར་བྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ མཐེབ་ཀྱུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ཤ་མར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བརྒྱན༔ སྨན་རཀ་ 


ཧྱ བཛྲ་གུ་རུ་པ དྨ་དྷཱ་ཀི་ 


རྟཏ༔ པྨདྨ༔ 
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ཀྨྨམ༔ ས་མ་ཡ༔ བྷི་ཤ༔ སྭ ལོ་ཀ༔ ཨོཾ་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི༔ གཞན་ཡང་གང་དམིགས་དབུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བདེ་བའི་མལ་དུ་ནི༔ མ་ཡེངས་གྱེར་སྒོམ་དབྱངས་དང་ལྡན༔ ཐོད་རྔ་དུང་ 
བསྒྲགས་འདི་སྐད་དོཿ (ཨཱཾ དེ་བཞིན་ཉིད་་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ ཨཱཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཧྷུ་ལས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ 
འོད་ལྔའི་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྒོམཿ འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ བོསོགལ་གཅི་གསབ་གཉིས་ཚ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་སྤྱན་གསུམ་མ༔ 


སྤྱི་གཙུག་ ཕག་ཞལ མཐེང་ཁ་ནི༔ གཡས་སུ་ལྟ ཞིང་ ངུར་སྒྲ་ སྒྲོག༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ཐུར་ དུ་འཕྱང་༔ ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི ་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ ཕྱག་ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས །ཁར་སྟོབས༔ ཁ་ཌེ 'རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་ བརྟེན༔ གཅེར་ བུ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ རུས་ པའི རྒྱན་དྲུག་མེ མི་ལོང་དྲིལ༔ གཡེར་ ཁའི་ སྒྲ་དང་ལྡན་པར་ བསྒོམ༔ ཞབས་ 
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བྱ༔ པདྨའི་དབུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཕག༔ ཨ་དང་བཅས་པ་མི་འགུལ་བར༔ འཁོར་གྱི་རིགས་བཞི་ཡི་གེ་བཅས༔ ཆོས་འཁོར་དག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ༔ པད་འདབ་ 
བཞི་པོ་སྙིང་ཡིན་པས༔ གདན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ༔ ལྟེ་བའི་ལྷ་དང་སྙིང་འཁོར་ནི༔ རང་ཉིད་སྒྱོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མ་ཡེངས་གསལ་བར་ལྟང་ངེ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ 
ཞག་བདུན་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཞེས་པ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་བཟླས༔ ནངས་ནུབ་དུས་བཞིར་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཐོད་རྔ་བསྒྲག་ཅིང་རྟོག་མེད་བསྐྱང་༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གར་བདེར་བསྐྱང་༔ ཤེས་པ་ཐོད་རྒལ་རྦད་ཆོད་དང་༔ སྙེམས་ 
མེད་འཕྲིག་མེད་སིང་ངེ་བ༔ སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་དྲི་མེད་ཉམས༔ རིག་པ་འུར་རེ་བུན་ནེའི་དུས༔ སྣང་བ་དྲན་མེད་གཏད་མེད་བསྐྱང་༔ དེ་རྗེས་ཤེས་པ་ཕཊ་ལ་བོར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྟགས་བཞི་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཨིརྨཆ འདི་ལ་ 
རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཞི་བའི་རྟགས་སྲུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་སེམས་རྒྱས༔ དབང་གི་རྟགས་སུ་འདོད་ཡོན་འབྱུང་༔ དྲག་པོའི་རྟགས་སུ་ངར་དང་ལྡན༔ ཤེས་པ་གྱུར་ནས་འཁྲབ་པ་དང་༔ འཕར་དང་ལྡེག་དང་གླུ་གར་དང་༔ ཉམས་ 
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§ྷསྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་འབྱུང་༔ མངོན་སུམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ༔ ཞལ་མཇལ་ལུང་སྟོན་མངོན་ཤེས་འཆར༔ དེ་རྣམས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་དང་མ་ལྡན་ན༔ ཨ་ཧ་ནི་ས་ 
ཧྷ འདི་ཉིད་ཞག་བདུན་བླག་བར་བ༔ རྟགས་བྱུང་ལས་ལམ་ཚུད་ན༔ ཉཨ་ནི་རི་ཧ་ས༔ྩ འདི་ལ་ཞག་བདུན་འབད་པར་བྱ༔ ལས་ལ་ཚུད་ཀྱང་བདག་ཕར་ཤོར་ན༔ ཨཨ་ས་ཧ་ནི་རི༔ དེ་ལ་ཞག་བདུན་འབད་པར་བྱ༔ དབང་དུ་འདུས་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་བྱུང་ན༔ དེ་ལ་ཨ་ས་ནི་རི་ཧ༔ྩ དེ་ལ་ཞག་བདུན་འབད་པར་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཡང་གངས་སྟོང་ཆེ་བ་ན༔ ཨ་རི་ནི་ཧ་ས༔ ཤིན་ཏུ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ཨ་རི་ཧ་ས་ནི༔ རེ་རེ་ལའང་ཞག་བདུན་རེ༔ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ བདུན་ཚན་བདུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་འདི༔ ཕག་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གསང་ཡིན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རི་སྐན༔ གཅིག་བརྒྱུད་མིན་པ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏོར་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
‹ །མེད་ཀྱང་རུང་༔ སྒོམ་བཟླས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པའོ༔ ངག་བཅད་བསམ་གཏན་རི་ཁྲོད་བརྟེན །ཨེ་མ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་དམ་པ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ 
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༡ གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ལུང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ནན་རྒྱ༔ གཟ་མཿ་8ཿ་རཿཁཊཿ ཞལ་གདམས་ལས༔ པདྨ་འདབ་ 
ཧྲ བཞི་སྙིང་ཁ་བཞིར་གྱེས་པ་ཡིན༔ ལྟེ་བའི་བུདྡྷ་དྷཱ་ཀི་དང་༔ ས་བོན་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ༔ རིགས་བཞིའི་ལྷ་དང་ས་བཞི་ཆོས་འཁོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ༔ 
ཱུ འདིའི་ཆོས་འཁོར་རང་ཐག་འཁོར་བ་ལྟར་ཡིན༔ ཤར་ནས་བྱང་དུ་བསྐོར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམྱ་རྒའོ༔ ཤོག་སེར་ 
༨ གྱེ་དབུའོ༔ ཤར་དཀར༔ ལྷོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྗང་༔ དྲབུས་ཀྱི་ལྷ་གདན་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ཁའོ༔ སྙིང་གི་དམར་པོ༔ རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
པས་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སྔགས་འཆང་པ་མུ་རྒྱན་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཡི་དམ་ཡྒྱི་ དཱ ཞུས་དག་ཡོད་ལ༔ 
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ཨཾཿ ༔བཛྲ་བྷོ་ཊ་ངྷརྨ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཀློང་གསལ་གསང་བ་བླ་མེད་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་ 


གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཿ ༔མཱཿ།ཿཉག།ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མཉཱ་རཏྣ་ཨཱ་པ༔ གྱུནྨ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་པ་ 
རི དྷ རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་དོན༔ མྱུར་ 
མགྱོགས་ཟེ ཚེ་གཅིག་སངས་ སྐྱ་ཆས འགྲུབ་ པའི་ཐབས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གཏམ་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་ལམ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་ལྟ་བའི་དོན་ 
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༔འདི་ལ༔ ཕྱག་རྒྱའི 


བཙལ་དང་དགུག་དང་བྱིན་རླབས་ལྟ་བའོ༔ ་རི་དྭགས་ཅན༔ པདྨ་ཅན་དང་རི་མོ་ཅན༔ 


དེ་དག་གི་ལོ་གྲངས་ནི ཐ་མ་ཉེར་ལྔའོ༔ དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་༔ 


>*=: =: 









བརྟེན་དུ་རུང་བའི་རྟགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ༔ ཕྱི་རྟགས་དགུ༔ ནང་རྟགས་གསུམཿ གསང་རྟགས་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལུས་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་གསུམ་ལ༔ སྐྱེས་པ་ལ་ 
ག་ཏུ་ལྟ་བ༔ ཁ་སྐམ་པ༔ བ་སྤུ་ལྡང་བའོ༔ ངག་གི་གསུམ་ནི༔ ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་༔ དྲན་མེད་དུ་རྒོད་པ་དང་༔ རྒོད་ཅིང་སྨྲ་བའོ༔ ཐུན་མོང་དུ་ 
ཆར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གནོན་པ་དང་༔ བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཐུག་ཕྲད་ཙམ་དང་༔ བྱབ་རྩག་མང་བ་སྟེ་ཕྱིའི་རྟགས་དགུའོ༔ ནང་རྟགས་གསུམ་ནི༔ 
མ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་༔ ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའོ༔ གསང་བའི་རྟགས་གསུམ་ནི༔ བླ་མ་ལ་གུས་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་ 


ས་པ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ སྒྱུ ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ༔ བུད་མེད་སྒྲ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ 
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ཤོ ཨཾ ༔དེ་ལྟ་བུ་བརྙེས་ནས༔ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རླུང་སྦྱང་ཞིང་༔ ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི༔ དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ ལུས་སྐྱིལ་ 
| ཀྲུང་བྱ༔ ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ༔ མིག་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབ༔ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ༔ ཧྲུཾ་དལ་ལ་རིང་བ་ཁོང་ནས་དྲང་ཞིང་མནན༔ དེ་དུས་སུ་མཁལ་སྐེད་ 
ཤཱ ནར་བྱུང་ན༔ ལྟོ་བ་བསྐྱོད་ཅིང་ཡང་གྱེན་དུ་དྲང་༔ དར་ལ་སོགས་པ་འབོལ་བས་སྐེད་པ་བསྡམ༔ མགོ་ན་ན་མགོ་བོ་སྐྱོར༔ རོ་སྟོད་ན་ན་རོ་སྟོད་བསིག༔ དེ་ལྟར་ཞག་ 
བདུན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་སྦྱངས་པས༔ ཐུར་སེལ་ལ་ཅི་རིགས་པར་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ངང་པའམ༔ 
དགོང་མོའི་སྒོང་སྐོང་ཚང་བྱས་ཏེ༔ སྒོ་ངའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྡོལ་ལ་ནང་རྫས་བཏོན༔ དེའི་ནང་དུ་རའི་འོ་མ་ལ༔ བཟང་དྲུག་དང་ཀ་ར་བཏབ་པས་བཀང་ལ༔ ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཚུད་པར་བྱ༔ བར་ཐམས་ཅད་བག་ཟན་གྱིས་བསྡམ༔ དེ་ནས་ཧྩུཾ་དལ་ལ་རིང་བ་བགྲངས་པས༔ རིམ་གྱིས་སུམ་ཆ་ཙམ་གསུམ་གཉིས་ཙམ༔ ཐ་མར་ཐམས་ཅད་ 
བགྲོངས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བགྲོངས་ནས་འཁར་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ནས་ཀྱང་བགྲོངས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་ལྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
འདོད་ ན་ སྐྱོང་བ་ལ་དབ ང་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ༔ བཱ དེ་ ནས་ལྟ་བ་བ སྐྱང་བར་བྱ་ སྟེ དྷ བདེ་ སྟོང་ གསལ་ སྟོ ང་རིག་ལ་ སྦྱང་ཞི ང་ ཛྷ རྒྱུང་ལས་ལ་འབད་དོ༔ ཧེ འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ༔ ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་བཙལ་དགོས་ཏེ དྷ རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་འཚོལ་དགོས་པས༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གི་སྣ་བཞི་ 
སྤལ་གྱི་མགོ་ལྟ་བུས༔ དབུ་མ་བཏུམས་ནས་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་དེ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ནི༔ འཕྱིངས་པའི་ཤག་མ་ལྷ་བཤོས་ལྟ་བུ་བྱས་ལ༔ རྩེ་མོ་རྣོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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དྷ ༔སོར་བཞི་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བྱུག༔ སྤྲ་ཚིལ་མ་བྱུག་པ་སོར་བཞི་ལ་ལག་པ་ཆངས་པ་བྱས༔ མཁལ་མ་གཉིས་སུ་རས་རྡོ་སྙིམ་པ་ཙམ་རེ་བཞག༔ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྒ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཏད་དེ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རས་ཀྱི་ཤག་མས་ལྟེ་བའི་སྟེང་ལ་བཅིངས་པ་དང་བསྟུན་ལ་སྲིན་པོའི་ལམ་ནས༔ སྤྲ་ཚིལ་བྱུག་པ་དེ་གཞུག༔ ནང་དུ་ 
.®› སོར་བཞི་ལས་ཐལ་དུ་མི་གཞུག་གོ༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་པདྨའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་༔ རའི་འོ་མ་ལ་ཀ་ར་དང་པྨདྨའི་རྩ་བ་བཏབ་ལ༔ སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་ཁྲག་དེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་བྱུགས་པས་གཞུག་གོ༔ དེའི་རྩ་སྣ་བཞི་ཕྱིར་འགྱེད་དེ༔ དབུ་མའི་མར་རྩེ་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོར་གསུམ་མམ་བཞིའི་བར་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
' དོ༔ ད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ༔ སྔགས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ 
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ན༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ ཟེའུ་འབུ་ ཨས་མཚོན་པ་གཅིག་བསྒོམཿ ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ྗེ་ཧུཾ ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་ ཙུ གིས ་མཚོན་པ་ པ་ལ༔ ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ༔ ཨཱཿ ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག༔ བུ་གར་ཧྱུ རྭཾ་མཐིང་ ནག ག་མགོ་ ཐུར་དུ་བསྟན་པ༔ ཕཊ་ དམར་ནག་མགོ གོ་གྱེན དུ་བསྟན་པ་གཉིས་རྩེ་ སྤད་པར་ བསྒོམ༔ དེ དེ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས༔ སྤྱི་བོར་བླ ་མ་ཡི་ དམ་ བསྒོམ༔ དེ་ལ་མོས་ གུས ་ཆེན་པོ་བྱ༔ ཐ་མལ ་རྣམ་ རྟོག ་སྲངས་ ནས་ནི༔ ཞེན་མེད་ སྒྱུ་མ "ལྟ་ བུའི་ངང་༔ སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བརྩམ༔ དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་ངག་གོ༔ ཀཁགཨྤ༔ དེ་ནས་གདམས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ འདོད་ཆགས་ལམ་དུུ་བང་ཞིང་༔ སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་ཟིན་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ༔ ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམས་སྐྱེལ་དང་ལྔས་བསྟན་ནོ༔ དང་པོ་འབེབས་པ་མི་མཁས་རི་ 
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.ཨཾཿ ༔གཟར་ཆུ་བཞིན༔ བདེ་བ་མྱུར་དུ་འཆོར༔ བཟུང་བ་མི་མཁས་ནམ་མཁའི་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་ཡལ༔ ལྡོག་པར་མི་མཁས་འོལ་ཀའི་ཆུ་བཞིན་མི་ 
_ འདོད་གནས་སུ་འགྲོ༔ འགྲེམས་པར་མི་མཁས་ལོ་གསར་ཆུ་བཞིན་འཁྲིལ་ནས་ནད་དུ་འགྲོ༔ སྐྱེལ་བར་མི་མཁས་སྤུ་གྲིའི་སོ་བཞིན་འདོད་ཆགས་རང་གར་འཆོར༔ དེ་ 
-ཿ ནས་ལོག་སྟེ་མཁས་པའི་གནད་རྣམས་ནི༔ འབེབས་པར་མཁས་པ་བུ་ཆུང་འགྲོས་ལྟ་བུ༔ བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཆང་རྫའི་ཐེམ་བུ་ལྟར༔ ལྡོག་ཅིང་འདྲེན་པར་མཁས་པ་ 
སྙུག་ཆུ་ལྟར༔ འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་སྦྱིན་བདག་ཡོ་ལང་སྐྱོང་བ་ལྟར༔ སྐྱེལ་བ་མཁས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན༔ གང་ཟག་རབ་ 
' འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ རབ་ཀྱིས་རླུང་དང་དམིགས་པ་བྱ༔ འབྲིང་གིས་རླུང་དམིགས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཐ་མས་ལུས་ངག་རྩོལ་བ་བྱེད་པའོ༔ དང་པོ་རབ་ཀྱིས་ 
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༤༨༨ ༠༽ 


་ ༔དགའ་ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ་གྱིས༔ ཉམས་ནི་རིམ་པར་བབས་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་རུ༔ བབས་པས་བདེ་བ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་སྐྱེ༔ གཉིས་ཤོར་ཉམས་ནི་མ་ཉམས་དུས་ཉིད་དུ༔ སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་ཡུན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ༔ དེ་ནི་བུ་ཆུང་ 
འགྲོས་བཞིན་མཁས་པའི་འབེབས་ལུགས་ཡིན༔ གཉིས་པ་བདེ་བ་བཟུང་བ་ནི༔ ཡན་ལག་བཞི་པོ་སོར་མོ་བསྐུམ་བྱས་ནས༔ སྨིན་སྤྲག་འདུས་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ༔ 
མིག་འབྲས་མི་འགུལ་དེ་ལ་ཧྲིག་གེ་གཏད༔ ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་རྐན་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེའི་དྱོ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྣ་ཐག་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་བཟུང་ནས་ནི༔ མགོ་བོ་ནང་ 
དུ་བསྟན་ནས་ཡོད་པ་ཡིན༔ ཕྱི་ནས་ཕཊ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་དེས༔ བུ་ག་བཀག་ཅིང་དམིགས་པས་ཡར་ལ་འཕུལ་བར་བསམ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་གླང་ཆེན་སྐག་ 
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ངས་ཀྱིས༔ ཧག་གིས་བརྗོད་ལས་ཨར་ལོང་བཙུམ་གྱིས་བཙུམ༔ ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་འོག་རླུང་འཐེན༔ བདེ་བའི་ངང་དུ་ཐོང་ཟིན་པར་འགྱུར༔ དེ་ནི་ཐེམ་བུ་བཀག་ 
བཞིན་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ལྡོག་པ་ནི༔ ཁུ་ཚུར་བཅིང་ཆུ་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག༔ དར་ཆེན་འདྲིལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་བཅར༔ དམིགས་ 
པས་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྣམས༔ དམར་ནི་ལྷུག་གིས་རྩ་སྣར་བབས་པ་དེ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་འཇིབས་ནས་སྲུ༔ རྡོ་རྗེས་བུམ་པར་དྲུ་ལ་མཐུད་པ་ལ༔ 
ཡུམ་གྱིས་ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་༔ ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ དམིགས་པ་སྟོང་པ་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ༔ སྟག་མོའི་ངུར་སྐད་གྱིས་ནི་རླུང་ 
འཐེན་ལ༔ ཨ་ལོང་བཙུམས་ནས་རླུང་རྣམས་རྒྱུ་ཞབས་སུ༔ ཧྲུཾ་རིང་གཅིག་བརྗོད་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ༔ རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྣམས༔ དབུ་མའི་ནང་ལ་བདེ་ 
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ཨཾ ༔ཕྲིལ་ཁྲ་ནར་གྱིས༔ རིམ་པས་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་ ཡང་ན་སྤྱི་བོར་དྲང་༔ རང་བཞིན་མེད་པར་དེ་རུ་ཡལ་ བར་བསྒོམ༔ དེ་དུས ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ུབ་ཀྱིས་འགྲོ༔ ལས་རྒྱའི་ བཅུད་ ཀྱང་འདྲོངས་པར་འགྱུར་བ་ སྟེ༔ རྟགས ་ནི་ རྩུབ་ཆྩུབ 'བྱེད་ཅིང་ སྐད་ངན་འདོན༔ ལུས་ལ་མདངས་མེད་ཀྱང་ ཕཊ་ 'འགྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
། ལུས་ནི་དམར་ལ་ སྣུམ་ཆགས་ པའི༔ ཤ་མདངས་ དམར་པོ་འོ་མ་སྲེ་བཞིན་ འགྲོ༔ དེ་ནི་ སྙུག ་སྦུག་ཆུ་ བཞིན་མཁས་པའི་ལྡོག་ལུགས་ཡིན༔ དེ་ནས་བཞི་པ་ ལུས། ལ་ 
འགྲེམས་པ་ནི༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བྱ༔ ལག་ གཉིས སྲིན ལག་ས་ལ་ ལ་བཙུགས༔ དེ་ལ་ལུས ཀྱི་ལྗིད བསྐུར་གཡོན་ ནས་འདུ༔ ཝ་ མོའི་སྲོཿ སྣོམ ་སྟངས་བྱས ་ལ་ཧིཀ་ 
' ཅེས་པས༔ སྟེང་འོག རླུང་བཟུང་དྲག་ཏུ་སྤྲགས་པ་ ཡིས༔ མགོ་ སྤྲགས་ རོ་སྟོད་ བསིག༔ སྐེད་པ་སྐོར་ལག་པ་གཡོབ༔ བྲོ་འཁྲབ་འོ་དོད་འབོད༔ གཡང་མོའི་བཞི་ 
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བཀ ཨཾ༔ ༔རྟོགས༔ དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་མཁས་པའི་སྐྱེལ་ལུགས་ཡིན༔ དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བཟུང་བཟུང་གནས་པ་སྟེ༔ གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ཉམས་ 
ཿཾ ལེ ན་ ལགས་སོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ༔ ཞལ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་གཉིས་པ་འབྲིང་གི་རླུང་དང་དམིགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ༔ དང་པོ་འབེབས་པ་འདུ་ཤེས་རྩ་མིག་ 
@ྭ རྣམས༔ གོང་བཞིན་བྱས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཟི་ཟི་གཡོས་དུས་དགའ་བའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་གསང་རྩ་ཕྲད་དུས་སུ༔ མཆོག་དགའི་ཉམས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་དལ་བུས་བསྲུབ༔ ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་པས་དགའ་བྲལ་ཉམས༔ ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་ག་རུ༔ བདེ་སྟོང་ 
ྫྦ དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བྱ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ནི༔ ལུས་གནད་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ དམིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཀླ་ནག་གཅིག༔ 
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ར་ གྱེན་དུ་མགོ་ བསྟན་ཐིག་ ལེ་ ་བརྟན་ པར་བསམ༔ ཧིཀ་ བརྗོད་ ་མ། པ་སྒལ་ སྦྱར་མིག '/གྱེན་བཟློག༔ སྤྱི་བོ ཚངས་བུག་ གཡུང་དྲུང་གཅིག ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ དེ་ནི་ གླང་ཆེན་སྣ་ 
རྨ བཞིན་འཁྱིལ་ལེ་ཟིན༔ དེ དེ་ནས་གསུམ་པ་ གནས ་སུ་ལྡོག་པ་ནི༔ དབུ་མ་ ཁོང་སྟོང་ནང་དུ་ཐིག ་ལེ་ྲ ཧཱུ གིས་བཟུང་༔ ཨ་ལོང་ བསྡམས ལྷ་རྱ་མཚོ་བྲག་ལ་སྐན༔ ཡུམ་ 
4 གྱིས་ ཕཊ་ བརྗོད་ཡབ ཀྱིས་ཛྲ ་ཧཱ་ བརྗོད་ལ༔ འོག ྒུངཡར་འཛནཐིག ་ལེ སྤྱི་བོར་སྐྱ་ནར་བསྐྱལ༔ བདེ་སྟོང་རིས་མེད་ངང་དུ་ཡལ་ བར་བསྒོམ༔ དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་བཅར་ལ་ཉལ་ 
༥ ནས་འགྲོ༔ དཔྱང་ཐག་ཆུ་བཞིན་འདྲོངས་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་བཞི་པ་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་འགྲེམས་ པ་ནི༔ རྒུང་དང་འཁྲུལ འཁོར་གོང་དང་འདྲ་བ ་ལ༔ ཐིག་ལེས་ 
ཿ འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་གང་བ་དང་༔ རྩ་ཕྲན་རྣམས་ སྭ་སིབ་སིབ་ སོང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་ པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
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ཤོ ཨཾ ༔དུ་བཞག༔ གང་ཟག་འབྲིང་གི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཨང་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གསུམ་པ་ཐ་མའི་ལུས་ངག་རྩོལ་བ་ནི༔ དང་པོ་དབབ་དུས་ 
| འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པ་རྣམས༔ སྔར་བཞིན་བྱས་པ་བདེ་བ་མགོ་སྐྱེས་དུས༔ ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་དགའ་བཞིའི་དོན་ལྟ་ཞིང་༔ དལ་བུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ༔ 
4ཾ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་བཟུང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་བདེ་བ་བཟུང་བ་ནི༔ རྒུང་དམིགས་འཁྲུལ་འཁོར་གོང་བཞིན་ལ༔ ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཧཾ་ལ་དམིགས་པ་གཏད༔ 
དབུ་མ་ཡི་གེའི་གཟེར་གསུམ་དགག་པར་བྱ༔ ྲ དེ་ནས་གསུམ་པ་གནས་སྲ་ལྡོག་པ་ནི༔ རླུང་དམིགས་འཁྲུལ་འཁོར་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་ཧྲིང་བརྗོད་ཐིག་ 
། ལེ་དབུ་མའི་ནང་༔ ཡར་དྲངས་ཚངས་བུག་ཧོ་ལ་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་བཞག༔ བཞི་པ་ལུས་ལ་འགྲེམས་པ་ནི༔ འཁྲབ་དང་གཡང་མོའི་སྨྲག་སྟངས་གོང་ 
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རྭ་བྱ༔ ཐིག་ལེས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཁྱབ་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བྷེ་བཞག༔ དེ་ནས་ལྔ་པ་བདེ་བ་བསྐྱལ་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཅན་དུ་དྲག་བཟུང་མ་ཐུབ་ཧཀ་བརྗོད་ལ༔ རྒྱུ 
བས་སྒལ་སྦྱར་སྤྲོས་མེད་བཞག༔ དེ་ལྟར་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་ཉམས་བླངས་པས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་འགྱུར༔ ༈།ཆ།༣§ ད་འདི་ནས་གེགས་སེལ་ 
ང་ཐིག་ལེ་སྲུང་བ༔ བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལ་བརྒྱད་དེ༔ དང་པོ་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་མ་འཁྱོལ་ན༔ ཐིག་ལེས་ལུས་གང་ནས་འཆོར་བ་དང་༔ 
ནྲ་གྱིས་འཆོར་བ་དང་༔ ནདྲ་ཀྱིས་འཆོར་བ་དང་༔ གདོན་གྱི་འཆོར་བ་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཆོར་བ་དང་༔ ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཆོར་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཉམས་པས་ 
ཆོར་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཆོར་བའོ༔ དང་པོ་ལུས་གང་བས་འཆོར་བ་ནི་བསྲུངས་ན༔ རྡོ་རྗེའི་མགུལ་པར་དར་དཀར་རམ་རས་ཀྱི་སྐུད་པས་དམ་དུ་བཅིང་༔ 
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༔རྐེད་པ་ཡང་དམ་རམ་རས་ཀྱིས་བཅིང་༔ 
'བསྒོམས་པས་མི་འཆོར་བས་རླུང་སྒོམ་པ་ནི་མན་ 


་མོར་ཕཊ་སེར་པོ་དང་དྱཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམ 
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` - ཨེ = 1 ལྔ € = ༦ ཁ ཅ, རེ ལེ ཚེ 
× དང་དྲིལ་བུ་ གཉིས་ལ་ཤུབས བྱའོ༔ བཞི་པ་གདོན གྱིས་འཆོར་བ་ནི༔ 

















རྨི་ལམ་དུ་འཆོར་ཏེ༔ དེ་བསྲུངས་ན་ཉུངས་དཀར་སྲེག་པ་དང་གུ་གུལ་ནག་པོ་པདྨ་རཀྟ་མི་ཀླད་ 
རྣམས་བསྲིགས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུག༔ སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས༔ བགེགས་བཟློག་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་སྐེད་པ་ལ་ 
གདགས་སོ༔ ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་དྲག་པས་འཆོར་བ་ནི༔ ལས་དྲགས་པས་དང་༔ ཉལ་མ་ལེགས་པ་དང་༔ སྨྲ་བ་མང་བ་དང་༔ འགྲོ་འདུག་དྲག་པོའོ༔ དེ་བསྲུངས་ན་ 
གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཕཊ་དང་ཧཱུཾ་བསྒོམ་ཞིང་བགྲང་༔ སྟེང་རླུང་མནན་ནོ༔ དྲུག་པ་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པས་འཆོར་བ་ནི༔ ཤ་རུལ་དང་༔ ཉ་དང་༔ ཚ་ཆེས་པ་ 
དང་༔ ཚྭ་ནོད་འཐུང་བ་དང་༔ ཆང་མང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཆོར་ཏེ༔ དེ་རྣམས་བསྲུངས་ན་གནོད་ཟས་རྣམས་སྤང་༔ འོ་མ་རྟག་ཏུ་བཏུང་༔ བདུད་རྩི་ རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་ 
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དཾ ༔ལྕུམ ་སྒོག་ཟ་བར་བྱའོ༔ བདུན་པ་བྱིན་རླབས་ཉམས་པས་འཆོར་བ་ནི༔ ཚོགས་ དང་གཏོར་མཆོད་སྔར་བྱེད་པ་ཆག་ན་འཆོར༔ དང་པོ་དབབ་ 
ྐ „ དཀའ༔ ཕེབས་ནས ་སྲུང་བ་དཀའ་འོ༔ དེ་ བསྲུངས་ན་ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བྱས་པས་ཐུབ་བོ༔ བརྒྱད་པ་དམ་ཚིག ཉམས ་པས་འཆོར་བ་ནི༔ ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ 
: ཀུན་བླངས་ ནས༔ རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞི་གང་རུང་གཅིག ་བྱུང་ཡང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་ཐིག་ལེ་འཛག་སྟེ༔ དེ་བསྲུངས་ན་བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུའོ༔ 
དེ་ལྟར་བྱས ན་ཐིག 'ལེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པ ་འབྱུང་ངོ་༔ རྒྱས་ཤིང་ཆུ་ ་དང་ བསྡོངས་སམ ་དངོས་ སུ་འོང་ན༔ གསང་ཕཡུམ་བྷ་གའི་དཀྱིལ འཁོར་དུཿ རབྱ་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉིད་མཁའ་ལ་དོར༔ འབྲིང་གིས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ ཐ་མས་ལས་རྒྱ་ཉིད་ལ ་སྦྱིན་ པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏིལ ་འབྲུ་ཙམ་ ཅིགྲ་ཉང་༔ ཤོར་ན་གསང་སྔགས་དམ་ 
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ཉམས་པ་ཡིན༔ དེས་ན་མ་ཤོར་གོང་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་མི་བཅད༔ འདུ་ཤེས་ 
སུམ་ལྡན་བསྒོམ་ཞིང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ༔ ངལ་དུབ་མེ་ཉི་སྤང་ཞིང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བསྔད༔ སྟོབས་དང་བུ་རམ་འོ་མ་བརྟེན༔ ཉོས་བྱེད་ར་ཤ་བརྟེན༔ 
ལ་པའི་གཏམ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤང་ཞིང་བདེ་བར་འདུག༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ སེམས་ 
ན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་སྲ་མེད་པར་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ནི་བར་སྐབས་སྲུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ༔ 
ག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་༔ སྙེང་སྒོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ ཁ་སྦྱར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ མྱུར་གྱུར་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་ངག་རྣམས༔ ཉམས་སྲ་བླངས་པའི་ 
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` ཙིོཾཿ ༔བྲཛ་བོ་ཊྭ་དྷཱ་སྭིདྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུསྤ་ཀི་ཟང ང་བཞུགས་སོ༔ ྦ ཁེ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༠ 











འ་འ ད་འ 
























ཨཾཿ ཧ[ཨླ༥།ཁྱྟ མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནན་ཆེ་དང་༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་དབང་ཆེན་པོ་བསྟན༔ 


འཁོར་བ་བློས་གཏོང་གསང་སྔགས་སྣོད༔ སྐལ་ལྡན་རེས་འགའ་ཙམ་ཉིད་ལས༔ འཆལ་བར་སྤྱད་ན་པདྨ་བསླུས༔ གཅིག་བརྒྱུད་ 








































ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ༔ བླ་མས༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒྲབ་པའི་བློ་ཡོད་དམ༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་འདི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མར་ཐུབ་བམ་ 
ཞེས་དྲིའཿ སློབ་མས༔ ཧོ༔ གསང་སྔགས་ལ་མོས་དམ་བསྲུང་ལགས༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མས༔ ཧོཿ མཆོད་རྫས་དབང་རྟེན་འཛོམས་པ་དང་༔ གསང་སྒོ་དམ་པར་ཐུབ་ 
ནུས་སམ༔ སློབ་བུས༔ ཧོཿ བདག་ནི་ནུས་པ་དེ་མཐུན་པས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གནང་བར་མཛོད༔ྩ ཅེས་ཞུ༔ བླ་མས༔ བདུད་རྩི་ལྔའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་སློབ་བུའི་སྙིང་ཁར་བྱུག༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ 
དེང་ནས་བདག་གི་སྲས༔ རྒྱུད་ལ་འདི་བཞིན་གནས་པར་གྱིས༔ མཚན་མ་མི་འགོང་མཁའ་ལ་གུས༔ སློབ་དཔོན་རྒན་གཞོན་ཡུམ་ལ་བརྩེ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲུན་ལ་གུས་པ་དང་༔ 
འཁྲི་བ་རྩད་བཅད་བྱུང་རྒྱལ་ཐོང་༔ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་གཞུང་ལྟར་སྤྱོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ལེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ༔ ཟེའུ་འབྲུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དཀྱིལ་དུ༔ 
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ཨཾཿ ཧྷཾཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག༔ ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ༔ དེའི་ཕྱི་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛེས་ ཚོན་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ༔ དེའི་ཕྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་འདབ་ བཞི༔ དེའི་ཕྱི་སྒོ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་མེ་ 
དིས་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཆོད༔ བསྟོད་པ་དང་༔ གར་དང་༔ རྒྱན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་ལྟར་འགོད༔ རྫས་ནི༔ བུམ་པ་ཁ་དོག་ལྔར༔ སྨན་དྲི༔ འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པར་བླུགས་ལ༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས༔ ལྷ་སྒྲུབ་ཞུ་བཏུལ་བྱས་ 
ལ༔ སྟ་གོན་དུ་བྱ༔ ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བྲན་པ་ལྔ༔ བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བཞག༔ ལྷ་གདན་ལ་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་འགོད༔ དཔའ་བོ་མཚན་ལྡན་བཞི༔ དཔའ་མོ་མཚན་ལྡན་བཞི༔ རྒྱན་དྲུག་བཏབ་སྟེ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་བཞུགས༔ མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་སིབྡྷ་ར་བྱུགས་པ་དང་༔ ཁ་ཤྭཾ་ག་དང་༔ ཌཱ་མ་རུ༔ མི་རྐང༔ རུས་རྒྱན༔ ལྕང་ལོ༔ ཐོད་པ༔ གྲི་གུག༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རྒྱན་རྣམས་བསག༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
རྫས་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ༔ བགེགས་བསྐྲད༔ གྲལ་ལ་འདུག༔ དྲང་དོན་གྱིས་བློ་བསྒྱུར༔ ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་ལ་རོལ་རྗེས་ནི༔ སློབ་བུས་མརྫལ་ཕུལ༔ བླ་མས་དབང་འདི་དང་འཕྲད་པར་དཀོན་པའི་ཆེ་བ་ 
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བརྗོད༔ སློབ་བུས་མོས་གུས་དཔག་མེད་བསྐྱེད༔ བླ་མས༔ ཧོཿ ང་ནི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ འདི་འདྲའི་དབང་མཆོག་ངས་སྦྱིན་པས༔ ད་ཚུར་ཤོག་ཅིག་སྣོད་ལྡན་རྣམས༔ འོ་བུ་ 
རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ དབང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱིས༔ གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ བར་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཞེས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དབོག༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་དྲུག་བཏབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞུག་ལ༔ འོ་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་སྣ་བུག་ལ་ཞུགས༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར༔ ཀླད་པ་ལ་ཞུགས༔ ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར༔ རྩིབས་མའི་སྒོ་བར་ལ་འདོན༔ མདུན་ན་ཁྲོ་བོ་ཡོད་པར་སོམས་ཤིག༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་དེང་ནས་ཕག་མོ་དངོས༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ་མོར་ད་གྱུར་ཏོ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་ཧྲཱིཿ མ༔ ཞེས་བརྗོད༔ སྙིང་ཁར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་འགོད༔ སྲུང་སྐུད་དཔུང་པ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ ཧཱ 
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ཧཱཿ དཔའ་བོ་འབྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་པས༔ རིགས་ཀྱི་ 







༔བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ༔ྣ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་རཏྐཀ་བརྗོད༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག༔ སློབ་བུ་ལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་གིས་ཁྲུས་གསོལ༔ དར་དམར་གདོང་གཡོགས༔ 
མཐྫལ་ཕུལ་ལ་སློབ་བུས་མོས་པ་བསྐྱེད༔ ཧོ༔ བདག་ཉིད་རྟ་ཕག་ཉིད་ལས་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་དབང་གཞན་གྱིས་མིན༔ དམ་སྲུང་མོས་འདུད་སྤྱི་བོས་ལོངས༔ འལན་གསུམ་བརྗོདདེ 
བདད་རྩིཐུར་མ་རེ་སྦྱིན༔ ཧ་རི་ནི་ས་འཇོད་དོཿ འོ་བུ་ཁྱོད་བསོད་ནམས་བསགས་པས༔ ཨུ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་འདིར༔ མཁའ་འགྲོ་དངོས་དང་མཇལ་བ་ཡིན་གྱིས༔ 
དྲབུས་ན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་པོ༔ སྐྱབས་གཅིག་པོ་བཞུགས༔ དེས་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བར་ཡོད་པས༔ ཁྱོད་དཔའ་མ་ 
' ཞུམ་ཅིག༔ བློ་སྐྱེད་ཅིག༔ མ་སྐྲག་པར༔ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དོ༔ མཉྟལ་དབུལ་དུ་བཞུད་དོ༔ ཞུ་བ་ཞི༔ ཧོ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་རྟ་ཕག་མཆོག༔ 
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རྣམ་དག་བཤད༔ སྒོམ་ལུང་དབོག་གོ༔ དེར་བླ་མས༔ འོ་བུ་ཁྱོད་དེང་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚུད་པ་འདི་བདག་གིས་གནང་བ་ཡིན་གྱིས༔ དྲིན་དྲན་པར་གྱིས་ལ༔ 


»„ ;: 5 ༩ © ༧ གཞང འགར་ལ་ཁས་ ༡༤༧ 2༦ 'འྲ།༠ ༧༩༤" ¶ ' (༢༡༩༢ ཿ * གབ { " - 2 ༡༢།། ༠ ༡༩ ༈ པཾ", ་ར།"༢། © , ༧༡ ¶ ༤ ° ༧” ཟུ" ཀར 7༤༨ ༤ ཅེས་ཡང་ཡང་བསྐར་ཞིང་༔ „༨. 

4 མཁའི་མདོག་ཅན༔ རུས་རྒྱན་ཅན་རེ་བསམ་ལ༔ ས་ལ་ཁྲུ་གང་གིས་མ་རེག་པར་འཁྲབ་པ་ལ༔ མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་གཏོད་ཅིག༔ སྐྱར་ཞིང་༔ ཕཊ་ཧི 
༡ བརྗོད༔ སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག༔ རོལ་མོ་སྦེར་ཞིང་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱ༔ དེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་གསུམ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་གཏད༔ གདོང་གཡོགས་གཏང་༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཧོཿ ཡྲེ་ ཌོ 
- ཿ ] ༨" ་ ༤ ༥༨" = ཀ་ཀ དེ ཟི" ་དྲ།" ༥ ཌའཞག། ༼ྫབ།” '© ་མེ་ ཤྱ ་རའཛ་ ཕྱེ་བ་རྔོ་ ཌཾ 
༧ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས༔ མེ་ཏོག་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར༔ གང་ཕོག་གི་གསང་མཚན་གདགས༔ མིག་ཕྱེབ་རྡོ། 
ཐོ རྗེ་མས་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་རེག་ལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ད་ཕྱེའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་ཡོལ་བ་བཤུ༔ ལྟའི་རྣམ་དག་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཊཱ 
ཟླ བུ 


བདག་ 









། རཆྨལ་དབུལ་རྗེས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གཟུགས་དང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ལ༔ ཧྲིཿ བདག་འཛིན་བདག་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ དུང་ཁང་ཀླད་རྒྱའི་བུམ་པ་རུ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཡི་ 
དབུས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ 
' །བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་གདེང་ལོན་ཤོག༔ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་དཔའ་བོ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཾ༔ ཡང་རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་དེ༔ ན་མོ༔ རོ་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ བཅུ་དྲུག་ 
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བཿ? ¿3 


་ཡབ་ཡུམ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་དེ༔ ན་མོ༔ སྐྱེད་བྱེད་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྩ་ཡི་དབུས༔ 


་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་༔ ཡོན་ཏན་དབང་འབྱོར་དབང་ཐོབ་ཤོག 


ཀོད་པ་རྩ་ཡི་དབུས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསུང་འགགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ 
བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་རྟིང་ལ་མརྟལ་ཕུལ་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ལུམ་སྐུ་གཟུགས་དང་༔ བུམ་པ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ༔ ཨོཾ༔ ངར་འཛིན་བདག་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ རོ་ 
དུས་མགྲིན་པའི་བུམ་པ་རུ༔ བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་རྩ་ཡིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཞལ་ཡས་ཡིན༔ གཙོ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ གྲགས་སྟོང་ 


© 
འོ 


༠༤ 









ལྒུན 


༡༢༨ 
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རྣང་ཌཱ་ཀི་ནི༔ཿ རཏྣ་དཔའ་བོ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིྩྭ་རི་ཙ༔ྷ ཡང་པདྨཌ་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
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དེ་མཉྫལ་ཕུལ་ལ༔ བྱང་གི་ཀརྨ་ཌུ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བུམ་པ་གསང་བར་བཞག༔ (ཨོཾ༔ྷ ཕྲག་དོག་བདག་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ མྱོང་བྱེད་གསང་གནས་བུམ་པ་རུ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་ཡིས་བརྒྱན༔ 


ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཙོ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསལ༔ ཚོར་སྟོང་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྟོང་གསལ་རང་གྲོལ་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀྨམ་དཔའ་བོ་དྲུ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ས་ཡ༔ ཡང་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་དེ༔ ན་མོ༔ དྲན་པ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་རུ༔ སུམ་ 


ཅུ་རྩ་གཉས་རྩ་ཡི་དབུས༔ བདེ་གེཤེགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱིནགྱིས་རློབས༔ སེམས་ 


ཀ་ནས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་མཐྩལ་ཕུལ་ལ༔ དབུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དང་བུམ་པ་སྙིང་ཁར་བཞག༔ 







ཨོཾ༔ གཟུང་འཛིན་བདག་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ དྲན་འདུས་སྙིང་ 
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ཧཱཐོགས་ལ༔ སྤྱི་བོར་རེག༔ ཨ།༔ ཞེ་སྔང་བདག་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ སྤྱི་བོ་གསང་བའི ་འཁོར་ལོ་འདིར༔ གསང་སྔགས་ཡིག 'འབྲུ་བཞི ་འཁོར་བས༔ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་ལྡིར༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཨཱཿ རན་རེདཀབ་མ་དངགམཛན་ཐོགས 
ཧོཿ ང་རྒྱལ་བདག་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ རུ༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ གསང་སྔགས་ ཡིག་འབྲུ་བཞི་འཁོར་བས༔ ལྷ 

ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་ལྡིར༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཨཱཿ ག་གས 
བཞག༔ བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཧོ༔ འདོད་ཆགས་བདག་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ པདྨ་གསང་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ 
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„༢.༡༡༧ ༢༠ ༡༡༧ ༨ ༡༨༠༧ 
ཤེས 


༡༥ འཁོར༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཨཱཿ ཀམ ལའི་ཐོད་པ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་གསང་བར་བཞག་བདུད་རྩི་རེསྦྱིན༔ ཧོཿ ཕྲག་དོག་བདག་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ གསང་གནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཀརྨ་གསང་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ གསང་སྔགས་ཡི་ 
་ གེ་འབྲུ་བཞི་འཁོར༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཨཱཿ ཟླ་མ་ 
' [ཡབ་ཡུམ་དང་ཐོད་པ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ གྲི་གུག་ཁ་ཉཾ་རྣམས༔ ཀུན་གྱི་གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་སྙིང་ཁར་བཞག༔ བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཤག༔ ༦ཨ༔ གཏེ་མུག་བདག་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྭ༔ བུདྡྷ་གསང་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་འཁོར༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་ལྡིར༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ 
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ཤི 
རར 
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ཌྷ 
] 
ཤཱ 
ཧཾ 


བདག་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ཡིན༔ བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ཏུ་བླུད༔ མྱོང་སྟོང་དགའ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བྱང་གི་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་ 
 [ཐོགས་པ༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བར་གནས་པ་ལྟ་ཡི་དལ༔ བདག་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ བདེ་སྟོངསྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ཏུ་བླུད༔ དྲན་སྟོང་ 









་ དགའ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ གཙོ་བོ་ལ་ཀུན་བསྡུས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདག་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཡིན༔ བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 


ཀཱ བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ཏུབླུད༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཐག་ཆོད་ཤོག དྷ ཅེས་རང་རང་གི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་སྦྱིན༔ ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་༔ གཟེངས་བསྟོད་ 
༈ །དོ༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ནི༔ བྱིན་འབེབས་ཉུལ་ལེ༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་རྗེས་མཆལ་ཕུལ་ལ༔ ཧོཿ བླ་མ་སྐྱབས་ཆེན་རྟ་ཕག་སྐུ༔ བདག་གི་དྲི་བཞི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ 

















རཱི མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་དབང་ཆེན་མོ་ལས༔ བཞི་པའི་དབང་ནི་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུ༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་དང་༔ ཤེལ་དང་༔ རྨ་བྱ་ཐོགས་ནས༔ འོ་བུ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་འཆོས་ལ༔ ལྟ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མས་ཞུ་བ༔ ཧོཿ ཞིང་ཁམས་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ངོ་སྤྲོད་ཞུ༔ྣ ཞེས་པ་དང་༔ ཟླ་མས༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་མ་ 
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པཱ ཿ བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ རིགས་ལྔ་དག་ 
གིས་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ བླ་མས༔ ཧོཿ རིགས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བ་ན༔ བཛྲ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་རཏྣའི་རིགས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཆགས་མེད་རིགས༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རིག་རྩལ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལས་མས༔ ཧོཿ བླ་མ་ 





ྷཾ 
] 
ཉཱ 
ཌྷ 















རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ སྐུ་ལྔ་དག་གི་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ བླ་མས༔ ཧོཿ སྐུ་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བ་ནི༔ བུནྡྷ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རིན་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོའི་སྐུ༔ ཀརྨ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་སྐུ༔ དེ་ཡང་རང་རིག་རང་ 
རྩལ་ཡིན༔ྣ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ལས་མས་ཞུ་བ༔ ཧོ༔ བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ བླ་མས༔ 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ 
ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་ཞུ་བ༔ ཧོཿ བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ 
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དྷ རྣཔ་རྣམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཟླ་མས༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོས་ཞེ་སྔང་བཅོམ༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོས་ངྱ་རྒྱལ་ 

དྷ པདྨ་དཔའ་བོས་འདོད་ཆགས་བཅོམ༔ ཀརྨ་དཔའ་བོས་ཕྲག་དོག་བཅོམ༔ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོས་གཏི་མུག་བཅོམ༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཧོཿ བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡབ་ ཡུམ་སྐུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཟླ་མས༔ ཧོཿ རང་རིག་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཕྱི་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན༔ ནང་ལྟར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡིན༔ གསང་བར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན༔ ཡང་གསང་འབྱུང་ 
' བ་རྣམ་ལྔ་ཡིན༔ བླ་མེད་སྲོག་ཡིག་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཧོཿ བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ངོ་ 
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གགས་པ་མེད་པ་ཡིན༔ མཁའ་ནི་སྟོང་པ དབྱིངས་ཡིན་ལ༔ འགྲོ་ནི སྣང་བ རིག སྐུ་ཡིན༔ མཁའ་ནི་མཉམ་བཞག གཞི་ཡིན་ལ༔ འགྲོ་ནི་འགྱུ་གྲོལ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ 
་ལྟར་རྟོགས་ན་རང་ཞལ་མཐོང་༔ འདུས་བྱས་མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པ་ཡིས༔ ལུང་སྟོན་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་ནི༔ ཐར་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན༔ དྲེ་ཕིར་མཁའ་འགྲོའི་དོན་ 
འདི་ལོངས༔ ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་༔ རྗེས་སུ་རོལ་མོ་སྦེར༔ མེ་ཏོག་དོར་རོ༔ བཞི་པའི་དབང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱེད་འདས་ཕྱེད་མ་འདས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ མརལ་ཕུལ༔ ལས་མས་ཞུ་བ༔ ཧོཿ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྟ་ཕག་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ ཧྱ ཅེས་ཞུ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་༔ གཙོ་མོས་སྐུ་བསྟན༔ 
བོས་ཐོང་པ་ནས་རགས་འདེབས་ཤིང་རི རེ ཤར་འས་རིམ་གིས་མཁའ་འགོ་སྔམ་རྭ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ལ་དབང་ནི༔ འདི་སྐད་ངོ༔ ¥` ༡༠ འའོ་༨༥ རེ "༨" འིའ་ལ། © "༨ ༈ ཀྲ" (5 །" ཿ ་ 
གཙོ་བོས ད་པ་ནས་རྟགས་འདེབས་ཤིང་ཚིག་བརྗོད་དེ༔ ཤར་ནས་རིམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ནི༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ མཁའ་འགྲེ་སང་ག གདོང་ཅན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ དབང་བསྐུར 
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ཨཾཿ ༔ལ༔ རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མཚུངས་མོད་ཀྱང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་མི་ལྡན་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྲོག་ཆད་པས༔ འདི་ཡི་དགོངས་དབང་ 
ད རྒྱུད་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་མཉྫལ་ཕུལ་ལ་ལན་གསུམ་ཞུ༔ དབྱངས་དང་བཅས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏ༔ ཧོ༔ བདག་ཅག་རྟ་ཕག་དགོངས་པ་ནི༔ ལྟ་བ་རྟག་ཆད་བློ་ལས་འདས༔ སྒོམ་ 
› པ་དམིགས་གཏད་སེམས་འཛིན་ཞིག༔ སྤྱོད་པ་སྙེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྫི༔ འབྲས་བུ་རེ་མེད་དོགས་མེད་ཡིན༔ འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིན་པས༔ དེང་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ ཟས་སུ་གཙང་རྨེ་མེད་པ་ཟོ༔ སྐོམ་དུ་རཀྟ་བདུད་རྩི་འཐུང་ ྡ འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་སྣ་ཚོགས་གྱིས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ༔ དེར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ ཧོཿ 
།མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་གང་ལགས་པ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་གནང་བར་མཛོད༔ གཙོ་བོས་འདི་སྐད་དོ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་རུ༔ བུམ་པའི་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་དེས༔ ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཡང་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་ལུས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་རིགས༔ ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས༔ ས་ཡང་བརྒྱད་པ་མན་ཆོད་གནོན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ 
ཞེས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་མས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་གང་ལགས་པ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་གནང་བར་མཛོད༔ྷ ཅེས་པ་དང་༔ གཙོ་བོས་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ནི་ནམ་ཕྱེད་དང་པོ་ལ༔ བདུད་རྩི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དེས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པར་བྱས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་ངག་གིས་བསྲུང་བར་རིགས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བསྟེན་དུ་རུང་༔ རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་སྣང་༔ ས་ 
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ཀུ གྱིས༔ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བྷི་ཏའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མཚན་ཐོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༡ ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིས༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པན་འདི་བཟུང་ཞིག༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རེ་སྦྱིན་ལ༔ ཧོ༔ 
/ྭ བདག་ཡབ་ཡུམ་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་གྱིས༔ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མཚན་ཐོགས་ 
༣ ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་ལྗང་ཁུ་གཅིག་སྦྱིན་ལ༔ 
¦ ཧོཿ བདག་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཀྨར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་གྱིས༔ དབང་འདི་ཐོབ་པས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ལོ་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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ཨཾ ༔ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མཚན་ཐོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ 
དབང་རྟགས་སུ་ཅོད་པན་འདི་བཟུང་ཞིག༔ ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བརྗད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་སུ་གཏང་རག་མཆོད་པ་དབུལ༔ ཚོགས་བསྐང་༔ བསྟོད་པ་དང་བཤགས་པ་བྱ༔ གཏོར་མའི་དབང་བླང་༔ 
ཚེ་དབང་བླང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འགུགས་ཚེ་ཆུ་བླུད༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བདེ་ཆེན་འོག་མིན་ནས༔ ཚེ་བདག་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐུལ༔ བུ་ལ་རིགས་བཞིའི་ཚེ་མཆོག་འདི་བསྐུར་རོ༔ མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བསྐུར་རོ༔ མགོ་ལ་མར་བྱུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ གཏོར་མ་གཤེགས༔ 
| བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ བླ་མ་ཡོནགྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ དགའ་སྟན་རྒྱ་ཆནཔོ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཞོ་ཡི་ཏི་སྒོ་ཚོགས་ཁང་དུ༔ ཡེ་ 
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ས་མཚོ་རྒྱལ་ནན་ཆེ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ཀྱིས༔ སྟག་ཚང་སེང་གེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ 
གས་ཀྱི་བུ༔ རྒྱུད་འཇམ་སྐད་ཕྲ་བུད་མེད་རིགས༔ པདྨ་གླིང་གྲགས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐོར་དྲུག་གི་ཟབ་དབང་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ༔ འཆམཝཝཐྲ༔ གཏེརྒ་ཧ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གླིང 
པས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་སྟག་ཚང་ནས་གདན་དྲངས༔ སྤ་གྲོ་རྫོང་བྲག་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ༔ དཀྲུགས་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་ཅིང་༔ ཆོས་བཀའ་ཞལ་ཕྱེ་བའོ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ནི། ལས་བྱེད་མ་གཅིག །གསོད་ 
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ད་མ་གཉིས། འཆིང་བྱེད་མ་གསུམ། ཟ་བྱེད་མ་བཞི། སྐྱེད་བྱེད་མ་ལྔ། གཡོ་བྱེད་མ་དྲུག །མཐའ་ཡས་མ་བདུན། ཉི་མ་མ་བརྒྱད། ཟླ་བ་མ་དགུ། སེང་གདོང་མ་བཅུ་ཐམ། མེ་ལོང་གདོང་མ་བཅུ་གཅིག །མདུང་མགྲིན་མ་བཅུ་གཉིས། པྱུརྩ་མ་བཅུ་ 
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ཆལ་བ།§ ཐཝ།09།6 མང།990 135 ††1 0 


རྡར་གླངརྫགས་ཆེན་མརྒྱད་ཀློང་གསལ་ 


| ཨོཾཿ ༔རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡངས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བརྗེད་ཐོ་རུ་ ། 


ཞུས་པ་བཞུགས་སོ༔ 



























































ཨཿ ་ཀཀུན་རོབ་དང་ དོན་དམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི༔ བསོད་ནམས་བསག་ཅིང་ཡན་ལག་བཅུ་པདངཿ ]་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་ལྔ༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་༔ ཚིག་དོན་སྔགས་ 


གསུམ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་དྲུག༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ༔ ནང་ལྟར་བླ་མ་གཅིག་པུ༔ གསང་ 



















བར་སྣང་རིག་གཉིས༔ ཐུགས་ཡིད་བཞི་བསྲེས་ནས་བཞག་ཅིང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བདུན༔ འདི་བདུན་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ སྐབས་འདིར་དབང་ 
སྤྲོས་བཅས་བསྐུར་གྱིས་བརྡའ་འོ༔ དྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ་བའོ༔ ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ༔ ངག་ལ་ 
ཅེས་ལས༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ཧྱུ་རིང་དང་༔ ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ཧྱཾ་ཐུང་ངོ་༔ སེམས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས༔ དང་པོར་གནས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
་དང་གཅིག༔ དེ་ནས་འགྱུ་བ་རྩད་གཅོད་པ་དང་གཉིས༔ གནས་འགྱུའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་གསུམཿ མིང་གདགས་པ་དང་བཞི༔ དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་ལྔའོ༔ འདི་ 
མས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ༔ སྐབས་འདིར་དབང་སྤྲོས་མེད་བསྐུར་རོ༔ སེམས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ༔ དང་པོར་ 
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༡༣ 
རྟ 


ཅུ 






# དོན་རྟགས་གསུམ་བཤད་ 





པའོ༔ འདིར་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་གྱིས་བརྡའ་འོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་སུ་བཏང་བ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ འདི་ 


ཐོང་བས་སངས་རྒྱ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ དངོས་གཞི་ལ་དང་པོར་རིག་པ་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ཚུལ༔ ལྕུན་གྲུབ་དང་ཐུགས་རྗེ་སྣོད་དུ་འཁྲུལ་ 


༠༡༡༠ 









' ཚུལ༔ ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྐུ་ཡི་གེའི་གནས་ཚུལ༔ གཞི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད༔ ལམ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་༔ འབྲས་བུ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ༔ ཁྱད་ 
༥ པར་གཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ༔ ལམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ༔ འབྲས་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཕུན་ 
ྲཱ སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་སེམས་རིག་གཉིས༔ གནས་པ༔ ལམ་སྒོ༔ ངོ་བོ༔ བྱེད་ལས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད༔ འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམས་གོ་ 
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